
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１６日（土曜）、北川総合運動公園内のホタルの館前駐車場をメイン会場に北川ホ
タルまつり実行委員会（会長 柴田 竜氏）主催の第３８回北川ホタルまつりが開催され
ました。当日は、晴天に恵まれ、約２，７００人の来場客で会場は大変賑わっていました。
ホタルの館内では、ホタルカゴ作り、ホタル写真撮影教室、北川やっちみろ会のホタル生
態展示の催しに加え、飼育室では約１００匹のホタルが舞う様子が見られ、一目見ようと
する方々の長蛇の列ができていました。ステージでは、バンドやキッズダンス、体育館内
ではアウトドアフェスタとしてカヌーやキャンプ用品の展示などが行われたほか、新しい
試みとして宝探しゲームや北川町内の特産品が当たる抽選会なども行われました。 

2026 ６月号 
（第 224 号） 

北川町の人口と世帯数 男 1,301 人 （-11） 女 1,459 人 （-1） 合計 ２，７60 人 （-12） 世帯数 1，507 （+2） 
（令和 8 年 5 月 1 日現在） 

延 岡 市  北 川 総 合 支 所 だより  

■ 第３８回 北川ホタルまつりが開催されました 
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■  長井健康増進センター２階男子トイレの改修工事が完了しました 

長井健康増進センター２階男子トイレの改修工事が、令和 7 年度
に完了しました。壁や床材を張り替えたほか、便座も洋式の温水洗
浄機能付きのものに変更し、より快適に利用しやすくなりました。 

令和８年度は、1 階トイレを女子トイレと多目的トイレに改修す
るほか、バリアフリー化への工事も行う予定です。 
引き続き、文化活動や健康づくりの場として、長井健康増進センタ
ーをぜひご活用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みそ汁やスープなどを 

飲む頻度が多い 

 みそ汁は具だくさんにして、 

汁を少なくする 

漬物、梅干しなどを 

食べる頻度が多い 

 
 

食べる回数・量を減らす 

しょうゆとソースなどを 

かける頻度が多い 

 調味料は「かける」より「つける」 

酢や香辛料を積極的に使用する 

■ 離島・過疎地域等高校生修学支援補助金のお知らせ 

この制度は、離島や過疎地域などに自宅があり、高等学校への進学に大きな負担の伴う家

庭を支援するため、寮や下宿を利用する際の費用または自宅から公共交通機関を利用して

通学する際の費用を対象に、その一部を補助するものです。 
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「塩分、気にしていますか？」 

 
 塩分は、体にとって大切な役割がある一方で、摂り過ぎると高血圧の原因になります。血圧

が高い状態が続くと、動脈硬化が進み、脳梗塞や心筋梗塞を発症する危険性が高まります。 

 厚生労働省が定めた「日本人の食事摂取基準」（2025 年版）では、食塩摂取量の一日あたり

の目標量は成人男性が 7.5g 未満、女性が 6.5g 未満です。しかし、1 日の食塩摂取量の平均

値は 9.6g と目標を大きく上回っています。 

高血圧の原因となる食塩の摂りすぎを防ぐためには、塩分摂取が増えやすい習慣を見直す

ことが重要です。 

 令和７年度に北川町地区で百歳体操を行っている 11 地区の百歳体操参加者(101 人)に行

った塩分チェックの結果をもとに、塩分摂取が増えやすい習慣と手軽にできる対策について紹

介します。 

 

 

★塩分摂取が増えやすい習慣と対策★ 

健康だより №５６ 

【対象地域】 

 島浦町、熊野江町、須美江町、浦城町、安井町、北方町、北浦町、北川町 

 

【補助金の額】 

 ① 下宿等の利用料に係る補助〔原則、市内の高等学校への進学に限る〕 

  下宿、アパートなどの利用料の２分の１（上限額：生徒１人当たり月額２万円） 

 ② 公共交通機関の利用料に係る補助〔市内及び市外の高等学校への通学〕 

  市内を運行する区間に係る路線バス及びＪＲの６か月通学定期料金に基づき、11.6 ㎞相当の料金を超える金額 

 

【受付期間】 

 令和９年２月中旬から３月下旬まで 

  ※令和８年度の申請については、令和９年２月頃に広報のべおか等にて改めてお知らせします。 

 

※ご注意ください！ 補助金の申請には上記①、②にかかる領収書等が必要になります。 

              申請までご準備いただき、大切に保管しておいてください。 
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北川分館 
コーナー 

お問い合わせ 

  延岡市立図書館  北川分館 
      〒889-0192  延岡市北川町川内名 7250 
           ☎ 0982-46-2047 
   休館日 ・・・ 毎週月曜日、 毎月第１ 金曜日 
   開館時間 ・ 火～金  ・・・  午前９時 ～ 午後７時 
              土日祝  ・・・  午前９時 ～ 午後５時 

          

「図書館休館」のお知らせ 

６/１～６/１５の期間、図書の棚卸や整理のため図書

館北川分館およびせせらぎ号はお休みとなります。 

この期間中の返却は、返却ポストのご利用をお願い

します。 

皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

新
１
年
生
を
迎
え
て 

～
や
さ
し
さ
あ
ふ
れ
る
学
校
生
活
～ 

 

新
年
度
が
始
ま
り
、
学
校
に
は
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。 先

日
行
わ
れ
た
新
１
年
生
歓
迎
集
会

で
は
、
１
年
生
一
人
ひ
と
り
が
、
み
ん

な
の
前
で
自
分
の
名
前
と
好
き
な
こ
と

を
大
き
な
声
で
発
表
し
ま
し
た
。
き
っ

と
ド
キ
ド
キ
し
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う

が
、
そ
の
表
情
か
ら
は
「
が
ん
ば
ろ
う
」

と
い
う
気
持
ち
が
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
会
場
は
温
か
い
拍
手
に

包
ま
れ
、
全
校
で
新
し
い
仲
間
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
日
々
の
学
校
生
活
の
中
で
は
、

６
年
生
が
給
食
当
番
と
し
て
、
て
き
ぱ

き
と
、
そ
し
て
や
さ
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。
下
級
生
に
声
を
か
け
な
が
ら
準

備
を
進
め
る
姿
は
、
と
て
も
頼
も
し
く
、

本
校
の
よ
き
伝
統
が
受
け
継
が
れ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。 

さ
ら
に
、
２
年
生
は
生
活
科
の
学
習

で
、
自
分
た
ち
で
教
室
を
見
て
回
っ
た

り
尋
ね
た
り
し
て
準
備
を
し
、
１
年
生

を
学
校
探
検
に
案
内
し
ま
し
た
。
特
別

教
室
の
説
明
を
し
た
り
、
や
さ
し
く
手

を
引
い
た
り
す
る
姿
か
ら
は
、
一
つ
上

の
学
年
と
し
て
の
成
長
が
う
か
が
え
ま

し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
は
日
々

の
活
動
の
中
で
、
互
い
に
関
わ
り
な
が

ら
大
き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。 

北
川
小
学
校
学
校
通
信 

紫陽花が色づき始める季節となりました。 

図書館とせせらぎ号は、15 日までお休みとなり

ますが、雨の多くなるこの季節、お気に入りの１冊

を見つけて、雨の音を聞きながら、ゆったりと読書

を楽しんでみませんか？ 

 

歯磨きで虫歯予防…は、ウソ!? 
歯を失う原因である「虫歯」「歯
周病」「破折(歯の根が割れるこ
と)」とその対策を中心に、歯に
関する正しい知識を、イメージし
やすいイラストとともにわかりや
すく伝える。

『もう二度と歯医者の治療がいらなくなる 3 つの習慣 』  

   

４月の簡単工作は、 
「こいのぼりかざり」を 
作りました。 

●日時：６月２４日(水)１５：３０～１７：００ 

●場所：北川分館子ども図書室 

●対象：小学生(先着 10 名) 

※詳しくは北川分館までお問合せください。 

6 月の簡単工作のお知らせ 



 

6月

1日(月) 特設人権相談所 北川ｺﾐｾﾝ会議室１ 9:00 ～ 12:00

6日(土) ６月期子牛セリ市 延岡家畜市場 9:00 ～

17日(水) 行政相談 北川老人福祉館 10:00 ～ 12:00

19日(金) ７月期子牛市品評会 延岡家畜市場 9:00 ～

21日(日) ホタルの里ﾐﾆﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 北川体育館 8:00 ～

26日(金) 北川ダム湖夏季交流会 白石橋下 9:00 ～ 15:00

北川町市政連絡会議・区長会 北川ｺﾐｾﾝ大会議室 15:00 ～ 17:15

28日(日) 延岡市消防団第５支団操法審査会 ホタルの館前駐車場 8:00 ～

 

  

7月

5日(日) 河川一斉清掃（基準日） 町内

6日(月) ７月期子牛郡共進会 延岡家畜市場 9:00 ～

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 時 間 曜日 時 間

永　代 （ 赤 木 工 業 前 ）   9:35 ～ 9:50 長井保育所 10:00 ～ 10:30

10:30 ～ 11:20 （ 本 村 バ ス 停 ） 10:00 ～ 10:30

12:50 ～ 13:20 川　坂 （ 鳥 居 前 ） 10:40 ～ 11:00

矢ヶ内 （ 矢ヶ内バス停前 ） 14:15 ～ 14:30 本　村 （ き た が わ 荘 ） 12:30 ～ 12:55

下　塚 （ 旧片岡商店前） 14:45 ～ 14:55 俵　野 （ 西郷資料館前） 14:15 ～ 14:35

市　棚 （ 市 棚 駅 前 ） 15:20 ～ 15:35 本　村 （ 長井郵便局前） 14:45 ～ 15:05

瀬　口 （ 瀬 口 集 会 所 ） 15:40 ～ 16:00 白　石 （  鳥  居  前  ）   9:45 ～ 10:05

八　戸 （ 梓 建 設 前 ） 10:00 ～ 10:20 屋形原 （ 屋形原バス停前 ） 10:15 ～ 10:30

下　赤 （ 消 防 車 庫 前 ） 10:30 ～ 10:50 野　上 （ く ら こ ん ） 12:05 ～ 12:45

上　赤 （ 上 赤 バ ス 停 ） 11:00 ～ 11:20

祝子川 （ 大崩の茶屋前） 12:10 ～ 12:30

深　﨑 （ ひ ま わ り ） 14:15 ～ 14:35

地 区 （停車場所）

19
（金）

地 区 （停車場所）

16
（火）

くまた保育園

北川中学校

17
（水）

18
（木）

本　村

北川総合支所の電話番号です。お間違いのないようにお願いします。 （市外局番は０９８２です。） 

地域振興課  46-5010 産業建設課  46-5015 夜間休日  46-2001 

市民サービス課  46-5012 
教育政策課 

北川教育支所 
 46-2017 

図書館 

北川分館 
 46-2047 

編
集
後
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本
号
の
紙
面
で
も

紹
介
し
た
が
、
北
川

ホ
タ
ル
ま
つ
り
が
盛

会
の
う
ち
に
終
了
し

た
。
今
回
は
、
柴
田

会
長
を
は
じ
め
、
有

志
の
方
々
が
、
年
明

け
か
ら
準
備
を
は
じ

め
、
い
ろ
い
ろ
な
試

み
を
考
え
て
、
北
川

町
の
ホ
タ
ル
を
通
し

て
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
話
し
合

い
を
重
ね
て
き
た
。

そ
の
結
果
、
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
多
く
の

来

場

者

で

賑

わ

っ

た
。
次
は
８
月
の
夏

ま
つ
り
を
盛
り
上
げ

よ
う
と
話
し
て
お
ら

れ
た
。 

肝
心
の
ホ
タ
ル
は

と
い
う
と
ホ
タ
ル
ま

つ
り
前
か
ら
実
行
委

員
や
支
所
職
員
が
情

報
収
集
を
し
て
ホ
タ

ル
の
発
生
状
況
を
見

て
い
た
。
結
果
、
長

井
地
区
か
ら
下
塚
地

区
ま
で
広
範
囲
に
発

生
を
確
認
し
、
ま
つ

り
で
の
情
報
発
信
が

で
き
た
。
今
年
は
、

少
し
発
生
が
早
い
気

が
す
る
。 

と
は
い
え
、
ま
だ

ま
だ
、
６
月
上
旬
ま

で

は

楽

し

め

そ

う

だ
。 

 

（
Ｓ
） 

▼   ７ 月 の主 なイベント・ 行 事 予 定  
（本号発行時に把握している 15 日までの予定を掲載しています） 

●   ６ 月 の主 な行 事 ・ イベント  

4

せ
せ
ら
ぎ
号
巡
回
カ
レ
ン
ダ
ー 


