
児童手当やお祝いのお金を、どう活用すればいいかわからない…

子どものスマホの使い方、このままでいいのか不安…

 スマホの課金やトラブルが起きないか心配…

教育費って実際にいつまでに、いくら準備したらよいの？？

0歳、8歳、10歳の子を持つ3児の父。

年間150回以上のセミナー実績があり、
心理学の知識も豊富。

子育てやパートナーシップ、自己実現など幸せ
を軸にした活動“ハッピーライフコンサル”が
女性を中心に好評を博している。

全国の各市町村の教育委員会後援のセミナー
や、「ベネッセ」「オイシックス」「マネー
フォワード」主催のセミナーにも登壇。主催す
る
セミナーは早い段階で定員になるなど大好評。

古賀 聖也
・ファイナンシャルプランナー
・日本証券業協会 二種外務員資格

Uruoi ラボ

植田 美桜
・大手携帯ショップにて6年勤務
・ファイナンシャルプランナー

(こがせいや)(うえだみお)

1児の母。携帯ショップ勤務時代、年間1000件
以上のご家庭の携帯料金の見直しに携わる。

自身も子育てをする中で、子育て世帯の家計に
寄り添いたいという思いが強くなり、FPへ。

現在はママFPとして、子育て世帯を中心に家
計相談を行いながら、スマホとの上手な付き
合い方や、無理なく続けられる家計管理の
方法を伝えている。
「難しいお金の話を、やさしく・わかりやす
く」を大切に、子育て世帯が安心して未来を考
えられるようサポートしている。

こんなお悩みありませんか？

小学生～中学生の保護者様向け

親子で考える
スマホとお金の話

オンライン開催・参加費無料！

スマホは、今や子どもたちにとって、毎日の暮らしの一部になっています。
そしてスマホは、子どもたちがお金と出会う「入り口」でもあります。

スマホやお金のことで不安や迷いを感じている保護者の方は少なくありません。

だからこそ、スマホとお金に振り回されないために。
これからの関わり方を、一緒に考えてみませんか？

［前半］スマホとの上手な付き合い方 ［後半］令和時代の教育費の備え方

講師 講師



【前半】スマホとの上手な付き合い方

・子どものスマホ、どこまでOK？よくある悩みと考え方
・課金トラブルを防ぐためのシンプル設定
・親子でできる「スマホとお金」の向き合い方

【後半】令和時代の教育費の備え方

・教育資金をNISAで準備するのはありなの？
・奨学金を活用し、大学の授業料の負担を軽減する？
・児童手当やお祝い金、子ども名義の預金はどうしたら良い？

夜更かしやLINEグループの影響で生活リズムが崩れることが一番の不安で
した。禁止するしかないと思っていましたが、「設定で守る」という考え
方を知れて目から鱗でした。毎日のことだからこそ、スマホとの向き合い
方がわかり、心が軽くなりました。

先輩ママから課金トラブルの話を聞き、スマホを持たせること自体が怖く
なっていました。でも、きちんと対策をすれば、子どもを縛りつけなくて
いいと知れて安心しました。親も子も無理をしない管理方法を知ることが
できて、本当に良かったです。

セミナー内容

参加者の声

教育費の話は難しくて苦手意識があり、正直避けてきました。でも実際に
聞いてみるととてもわかりやすく、前向きな気持ちになれました。
全体像がつかめたことで、「今やること」が見え、安心感を持って
考えられるようになりました。

（小6女の子のママ）

（小4男の子のママ）

（中3女の子のママ）

顔出し不要！Zoomによる無料オンラインセミナーです。
パソコンやスマートフォンからご参加いただけます。
各日程、内容は同じです。

7月15日
8:00～9:30

10:00～11:30
20:00～21:30

8:00～9:30
10:00～11:30

Tel   090-8077-8691（担当：中嶋）
Mail info@uruoi-lab.com

茨城県潮来市教育委員会、香川県三豊市教育委員会、高知県南国市教育委員会愛
媛県西条市教育委員会、宮崎県延岡市教育委員会

Uruoi ラボ
【主催・お問い合わせ先】

【後援】

セミナー日程

お申込・お問い合わせ

10:00～11:30
水 7月17日

10:00～11:30
金

7月18日 土 7月19日 日


