
 

なやみ、心配、不安… 

    なんでも気軽に 

ご相談ください

 ０１２０－７８３－９０４ 
なまえは言わなくてかまいません 秘密はぜったい守ります 

学校や日常のくらしのなかで 生きづらさを感じていませんか？ 

子どもやお孫さんのことで まわりに言えない悩みを抱えていませんか？ 

不登校 いじめ 勉強 進路 性の問題 性格 ともだち しつけ 

問題行動 心の混乱 LGBTQ+に関すること…  

                          何が問題か整理がついてなくても大丈夫です 

            いっしょに考えましょう 

   

相談時間 

 

月曜日～金曜日 ９時～１６時 

・ １６時以降および土曜、日曜、祝日は留守番電話で受け付けています。 

・ 専門の相談員がお話をお伺いします。 

・ 対面（来所）でのご相談にも対応しています。 

相談場所 延岡市青少年育成センター 

〒８８２－０８１２ 

 

 

な や み く れ よ   


