
のべおか市民大学院で学んでみませんか？ 

延岡市では、平成 12 年度よりまちづくりリーダーの育成をめざす市民講座「のべおか市民

大学院」を開設しており、九州医療科学大学の先生方の熱意あふれる分かりやすい講義に、こ

れまで受講生から大変ご好評をいただいています。 

今年度も、九州医療科学大学の協力を得て、保健・医療・福祉分野等について、より専門性

の高い講座を開設します。募集要項に沿って、4 月 17 日（金）までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

対  象 

延岡市民及び県北８市町村（高千穂町、日之影町、五ヶ瀬町、門川町、日向市、美郷町、諸塚

村、椎葉村）にお住まいの１８歳以上の方で、１年間を通して受講できる方（但し、学生は除きま

す） 

 

募集人数   ５0 名程度 

 

受講期間   令和８年５月～令和９年２月（年間 11 回程度） 

（原則土曜日の午前１０時から１２時） 

 

受講会場   … 九州医療科学大学〔〒８８２-８５０８  延岡市吉野町１７１４-１〕 

 

受 講 料  … 年間５,０００円（税込）＊資料代等を含みます。 

※ 受講が決定した方へ受講料の納付書をお送りしますので、開講式まで

にお支払いください。 

        ※ 万が一途中で受講できなくなっても受講料はお返しできません。 

 

留意事項 

・本講座は、大学での対面講義とし、規定の回数以上の出席およびレポートの提出により、修了と

します。 

・災害等やむを得ない理由により、講義を中止または変更する場合があります。 

⑴講義中止の場合の受講料返還は行いません。 

⑵緊急連絡を行うため、申込の際は必ず連絡の取れる電話番号をお知らせください。 

・講座は本人のみの受講とします。 

・受講中の託児を希望する方は、申込時におしらせください。 

※託児コーナーの利用は申込者の子に限ります。 

 

 

 

  令 和 ８ 年 度 募 集 要 項 

 

申込方法は裏面をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参考）令和７年度のべおか市民大学院講義内容 

 

１ 「子どもたちの可能性を最大限に引き出し伸ばすため～大人ができるメンタルサポートをスポ 

  ーツコーチングとスポーツ心理学の知見から考える～」 

２ 『線虫 C.elegans (シー・エレガンス)、4 つのノーベル賞につながった体長１ミリの生き物』 

３ 『肥満を科学する －適切なダイエット方法とは！？－ 

４ 「冬眠の不思議にせまる」 

５ 「学校今昔物語～地域が支える学校教育の明日」 

６ 「保健機能食品を見つめてみよう！」 

７ 「 漢方薬を煎じてみよう 」 

８ 「地域社会の課題解決と博物館・文化財」 

９ 「認知症を理解しよう」 

１０ 「顕微鏡で見るさまざまな臓器」 

１１ 「賢い油脂の選び方」 

 

※令和８年度講義日程および講義内容は、受講の決定した方へお知らせします。 

 

 

申込方法  … 次のいずれかの方法で申し込みください。 

        ⑴二次元バーコードからの申し込み 

お持ちのスマートフォン、タブレット端末で、 

二次元バーコードを読み込み、表示されるページで 

必要事項を入力し、申し込んでください。        

 

⑵はがき、ファックスでの申し込み 

次の①～⑨を書いてお申し込みください。 

➀氏名 ②フリガナ ③郵便番号 ④住所  

⑤電話番号（日中、連絡の取れる番号） 

⑥性別 ⑦年齢 ⑧過去の受講の有無 

⑨託児コーナー利用希望の有無 

 ※利用を希望する場合は、利用するこどもの年齢・人数 

 

応募締切  … 令和８年４月 17 日（金）まで（はがきの場合は当日必着） 

 

受講生の決定… 応募者の数が定員を超えた場合には、抽選を行います。 

なお、より多くの方に受講機会を提供するため、初めて応募される方を優先させ

ていただきます。 

抽選は事務局において厳正に行い、抽選結果については、応募された方に5月

上旬をめどに文書でお知らせいたします。 

 

申込・問い合わせ先 

〒８８２-８６８６ 延岡市東本小路２－１ 

大学推進室（延岡市総合政策課内） 
〔 電話：0982-22-7003  FAX：0982-22-7090 〕 

 


