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「お正月の飾りを作ろう」
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10月のイベントから
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●自分の機嫌は｢色｣でとる/七江 亜紀（ディスカバー）

落ち込む、イライラする…。
そんな「マイナスな状態を
プラスにする」「自分を
もっと輝かせる」ために使
うとよい色を、「身につけ
る」「食べる」「場所を整え
る」の３つに分けて、取り
入れ方のアイディアととも
に紹介します。

●ピッキのクリスマス/小西 英子（福音館書店）
今日はクリスマス・イブ。リナが街で買い物をしている最中に、大切な大切な人形の
ピッキを落としてしまいました。ピッキはなんとかひとりで家に帰ろうとしますが、途
中で馬車にひかれ、道端で動けなくなってしまいます。そこに現れたのはサンタク
ロース。さあ、ピッキは無事にリナのもとに戻ることができるのでしょうか。数々の食
べ物絵本で子どもたちを魅了し続けてきた著者による、クリスマスにぴったりの、愛
らしい物語絵本。

●ホットケーキできあがり/エリック カール（偕成社）

あさいちばん、「きょうはでっか
いホットケーキがたべたい
なぁ」とおもったジャック。でも、
すぐにはたべられない。まずこ
むぎをかりとり、こなにして、つ
ぎはにわとりからたまごをもら
い、それからぎゅうにゅうをし
ぼって…。ホットケーキはぶじに
できあがるのかな？　

●もうあかんわ日記/岸田 奈美（ライツ社）

父は他界、弟はダウン症、
母は車いすユーザーから
のコロナ禍に生死をさまよ
う大手術。残された長女に
「もうあかんわ」なライン
ナップが次 と々おそいかか
り…。ｎｏｔｅに綴った泣
けて笑える祈りの日 を々書
籍化。

●ぼくの、ミギ？/戸森 しるこ（講談社）

「行かなくちゃ。」みんなが眠っ
て静かになった夜おそく。ぼくは
そうつぶやいた。赤い毛糸の靴
下「ミギ」と「ヒダリ」は「ふたりで
いっそく！」なのに、なんでミギは
どこかに行ってしまったの？ミギ

にふさわしいくつ下かどうか、ぼくは今、ためされている。
ミギを見つけることができたら、ぼくもミギみたいになれる
かな。さぁ、行こう。

●山に生きる/三宅 岳（山と渓谷社）

ゼンマイ折り、炭焼き、大
山独楽作り、漆搔き、阿波
ばん茶作り…。ひたすら山
にしがみついて生きた山
人たちの暮らしと山仕事
を、豊富な写真とともに紹
介する。『山の本』掲載に
書き下ろしを加えて単行本
化。

●倒産続きの彼女/新川 帆立（宝島社）

婚活に励む弁護士・玉子と、高
飛車な弁護士・麗子は、「会社
を倒産に導く女」と内部通報さ
れたゴーラム商会経理課・近藤
まりあの身辺調査を行うこと
に。調査を進めるなか、リストラ
勧告用の「首切り部屋」で死体
を発見し…。
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