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●　くまた保育園の避難訓練が行われました！
●　第２回 Clean 活動デー in 祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク
●　NobeWorker（のべワーカー）を活用した人材確保を推進します！
●　第２回のべおか里山塾・鳥獣対策特別講演・鳥獣対策グッズフェアのご案内
●　近畿・北川町人会、東京北川町人会を開催します！
●　詐欺にご注意を！！
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地 域 の 話 題 延 岡 市 か ら の お し ら せ

第２回 Clean活動デー in 祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク第２回 Clean活動デー in 祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク
　大分県と宮崎県にまたがる６市町（大分県：佐伯市・竹田市・豊後大野市、宮崎県：延岡市・高千
穂町・高千穂町・日之影町）の地域が自然と人がより良く共存していると国際的に認められ、平
成29年６月14日に「祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク」として登録されました。
　この度、祖母・傾・大崩ユネスコエコパークエリアの環境保全・美化のため、次のとおりClean
活動（清掃活動）を実施することになりました。エコパークエリアの豊かな自然を堪能しつつ、
自然に対する感謝の気持ちを込めて、一緒にキレイにしませんか？皆さまのご参加をお待ちし
ています。

■開 　 催 　 日

令和６年11月３日（日曜）
午前８時30分から午前10時まで
※午前８時30分までに下記の受付場所にご集合ください。
※大雨時中止（前日午前中までに判断します）
中止の場合は、11月１日（金曜）の正午までに祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの公式ホー
ムページでお知らせします。

■受 付 場 所 延岡市北川町長井664－１ 家田湿原やまんはな橋周辺駐車場（トイレ等を整備した駐車場）

■参 　 加 　 者
どなたでもご参加いただけます。予約等の必要もありません。
数に限りがありますが、清掃に必要な軍手・火ばさみ等の準備もしています。
参加していただいた方にエコパークオリジナルグッズを進呈します。（数量限定）

■注 意 事 項

・受付場所周辺の駐車場には限りがあります。
　できる限り乗り合わせでお願いします。
・作業する服装は、長そで・長ズボン、長靴、帽子をご用意ください。
　作業で汚れる場合もありますので、着替えをお持ちください。
・作業中、作業後の水分補給にスポーツドリンク等をご準備ください。

■主催・および
　問い合わせ先

祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進協議会
０９７２－２５－４１１８（佐伯市役所エコパーク推進室）

くまた保育園の避難訓練が行われました！くまた保育園の避難訓練が行われました！
　８月23日（金）に、くまた保育園園児が北川総合支所
で避難訓練と防災講話を行いました。台風や大雨による
水害を想定し、避難場所である北川コミュニティセンター

（総合支所５階）までの経路を確認しながら移動しまし
た。避難訓練の後は、地域振興課防災担当職員から水
害についての話を聞き、水害の怖さや過去の水害の写真
や資料を見ながら、防災について学びました。

数量限定オリジナルグッズ
※リサイクル素材の
　折りたたみ式エコバッグ

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
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延 岡 市 か ら の お し ら せ K I T A G A W A

NobeWorker（のべワーカー）を活用した人材確保を推進します！NobeWorker（のべワーカー）を活用した人材確保を推進します！
　延岡市では、不足する農業現場の労働力を確保する仕組みとして、農林業労働力マッチングウェブサイト
「NobeWorker」を運用しています。
　農林業の仕事に興味を持ち、就職や短期就労などを考えている方につきましては、延岡市の農林業に関する求人
情報をお伝えします。
　農林業者の皆様におきましては、インターネット上で求人募集が可能で、このウェブサイトを活用して人材を
雇用した場合には、賃金の一部について補助も行っていますので、是非ご活用ください!!

①ウェブサイト「NobeWorker」を利用して雇用した人
材に支払う賃金または作業を委託する際の委託料の
一部を補助

　（※補助事業者あたり上限60,000円／年）

②①の申請事業者が労災保険への加入が任意となって
いる事業者である場合に、加入する傷害保険に係る掛
け金の一部を補助

　（※補助事業者あたり上限12,800円／年）

第２回のべおか里山塾・鳥獣対策特別講演・鳥獣対策グッズフェアのご案内第２回のべおか里山塾・鳥獣対策特別講演・鳥獣対策グッズフェアのご案内
　鳥獣対策の専門家による講義や実技を通じて野生鳥獣による農作物の被害軽減につなげる「のべおか里山塾」及
び「鳥獣対策特別講演」・「鳥獣対策グッズフェア」を開催します。鳥獣被害対策につながる講義、講演ですので多くの
皆様のご参加をお願いします。

①第２回のべおか里山塾 ②鳥獣対策特別講演 ③鳥獣対策グッズフェア

日　時
令和６年11月22日（金）13：00〜
　　　　　　 24日（日）16：30

令和6年11月23日（土）
9：30開会　12:00終了

令和６年11月23日（土）10：00～
　　　　　　 24日（日）12：00

会　場 北方総合支所　コミュニテイセンター他 延岡市役所　講堂（2階） 延岡市役所　市民スペース　他

内　容

（1）鳥獣対策基礎講座
　　講師：農研機構　竹内　正彦氏

（2）デジタル技術鳥獣追払研修
　　講師：日米電子（株）

（3）北川湿原動植物研修
　　講師：北川家田湿原を守る会

（4）ロボットを活用した稲作支援研修
　　講師：（株）テムザック

（5）島野浦クルージング

（1）ゾーニングとハンテイング・システム
　　講師：狩猟文化研究所代表
　　　　東北芸術工科大学名誉教授
　　　　　田口　洋美　氏

（2）害獣管理手法ＡtoＺ
　　講師：北海道大学名誉教授
　　　　　池田　透　氏

鳥獣被害対策の電気柵やワイヤー
メッシュ柵、鳥獣捕獲用のくくり
ワナ、デジタル技術を活用した鳥
獣の追払い機器等を展示

定　員 40名 100名
自由にご覧ください。
※申し込み不要。申　込

令和6年11月18日（月）まで　
※申し込み必要。申込先：延岡観光協会又は延岡市林務課、産業建設課

参加費 無料（ただし自宅から会場までの交通費等は参加者負担）

問合先 延岡観光協会（☎29-2155）・延岡市林務課（☎22-7019）・産業建設課（☎46-5015）
※天候等により内容が変更となる場合があります。

nobeoka-jinzai.jp
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延 岡 市 か ら の お し ら せ

考えよう

近畿・北川町人会、東京北川町人会を開催します！近畿・北川町人会、東京北川町人会を開催します！
　毎年10月に近畿地方、12月に関東地方在住の北川町出身者の交流の場として開
催している「近畿・北川町人会」と「東京北川町人会」を下記のとおり開催します。
現在、対象の方にはご案内をお送りしているところですが、両会とも随時新規会員
の募集を行っていますので、近畿地方や関東地方にお住いのご家族、ご親戚、知人
友人の方がいらっしゃいましたら、ご紹介いただけると幸いです。ご入会を希望さ
れる場合は、地域振興課（０９８２－４６－５０１０）までご連絡ください。

詐欺にご注意を！！詐欺にご注意を！！
　最近の物価高などによる経済活動への影響や日本を取り巻く環境など
暗いニュースが流れ、私たちの生活に暗い影を落とし、不安な日々を過ご
す方が少なくありません。そんな不安に付け込むように詐欺被害が年々
増加しており、手口も巧妙になってきています。2023年の宮崎県内での
特殊詐欺被害額は３億５千８百７万円と過去最高となっており、架空料
金請求の手口がもっとも多かったと発表されています。延岡市内でも、
総務省職員や警察、市役所職員を騙る不審な電話がかかってきて、詐欺被
害に発展した事例も報告されています。不審な電話やメールなどがあっ
た場合、クレジットカード番号や口座番号、ご自分の生年月日などの個人
情報を絶対に漏らさないようにご注意ください。

■市役所など行政機関や警察、委託された業者などからの怪しい電話や訪問、心当たり
のない返信元からのメールやＬＩＮＥ、ＳＮＳなど怪しい感じがしたり、おかしいと
思うものには対応しないようにしましょう。
■悪質な勧誘を行う業者には、耳を貸さないようにしましょう。
■不審に思った場合やトラブルにあった場合は最寄りの警察や消費生活センターなど
に相談しましょう。
■クレジットカードや口座の番号を誤って漏らした場合、クレジットカード発行会社
や銀行に連絡して被害防ぎましょう。

　お金や個人情報を騙し取ろうとする人は、あの手この手
を使ってきます。また今後も、新たな手口の詐欺が発生する
可能性もあります。少しでもおかしいと感じたら、早めに警
察や消費生活センターに相談し、絶対に一人で対応しない
でください。

■近畿・北川町人会

　開催日　令和６年10月20日（日曜）　午前11時から（受付は午前10時から）
　会　場　道頓堀ホテル （大阪府大阪市中央区道頓堀２丁目３－25）

■東京北川町人会

　開催日　令和６年12月15日（日曜）　正午から（受付は午前11時30分から）
　会　場　アルカディア市ヶ谷（東京都千代田区九段北４丁目２－25）

―  4  ― きたがわ



K I T A G A W A

考えよう

10月10日は「目の愛護デー」ということで、目の病気に関することについてお伝
えします。目には老眼や眼精疲労、ドライアイなど、身近な症状や病気がありま
すが、時には失明してしまう病気もあります。失明の原因で多いのが、「緑内障」
になります。
　40歳以上の5％が緑内障であり、その割合は年齢とともに上昇し、70歳以上
では約10％に達していることが分かっています。緑内障と診断されている人の
59.1％は診断時には自覚症状がなく、53.0％の人の診断されたきっかけが検診でした。緑内障の症状
に気づきにくい理由は、例えば右目の視野が欠けていた場合、左目が右目の視野の欠けている場所を補

うことで、両目で見た時に視野が欠けてないように見えてしまいます。そのため、
初期には無症状なことが多いことから、検診が大事になります。検診には、視力
検査、眼底検査、眼圧検査、視野検査があります。お近くの眼科医へご相談くだ
さい。また、簡単に自己検査を行えるチェックリストが、「アイフレイル啓発公式
サイト」にあります。気になる方は、自己チェックを行ってみてください。

マイナンバーカードの保険証利用（マイナ保険証）についてマイナンバーカードの保険証利用（マイナ保険証）について
　令和６年12月２日以降は健康保険証の新規発行が終了するため、医療機関や薬局を受診
される際は、マイナンバーカードを健康保険証として使う「マイナ保険証」をぜひご利用くだ
さい。この機会に、マイナンバーカードを作成しようとお考えの方もいらっしゃるかと思い
ます。マイナンバーカードは申請から交付までに少なくとも１ヶ月はかかります。現行の保
険証には有効期限がありますので、早めのマイナンバーカード申請をご検討ください。

※インターネット、郵送での申請は【交付申請書】が必要となりますので、
お持ちでない方は市民課までお問合せください。

　なお、介護福祉施設等に入所中の方や障がい等の理由により窓口に来られての申請が困難
な方を対象に、市職員が出向いて手続きを行う【出張申請】を実施しています。詳しくは市民
課窓口係までお問い合わせください。

問い合わせ先 　延岡市役所市民課　電話：０９８２－２２－７０１５

市役所市民課
各総合支所市民サービス課 インターネット 郵　　送

窓口での申請では、カードに搭載す
る顔写真の無料撮影や交付時に必要
な書類の案内もいたしますので、窓
口での申請がおすすめです！

マイナンバーカード
申　請　方　法

3636 あなたの目あなたの目　　　　はは
		 		 大丈夫ですか？大丈夫ですか？
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休 館 日
毎週月曜日、毎月第1金曜日

開 館 時 間
火 ～ 金 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ７ 時
土 日 祝 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

お 問 い 合 わ せ
延 岡 市 立 図 書 館  北 川 分 館
〒889-0192 延岡市北川町川内名7250
☎　０９８２ - 4 6 - 2 0 4 7

　「第78回 読書週間」は10月27日～11月９日です。
　今年の標語は、「この１行に逢いにきた」です。
　北川分館では期間中、本を借りられた方に「オリジ
ナルしおり」をさしあげています。

秋の読書週間

10月の簡単工作
イ ベ ン トイ ベ ン ト

※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：10月16日（水）
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

「食」に関するコーナーを作りました。

８月の簡単工作は
 「ミニうちわ」を作りました。

―  6  ― きたがわ



休 館 日
毎週月曜日、毎月第1金曜日

開 館 時 間
火 ～ 金 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ７ 時
土 日 祝 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

お 問 い 合 わ せ
延 岡 市 立 図 書 館  北 川 分 館
〒889-0192 延岡市北川町川内名7250
☎　０９８２ - 4 6 - 2 0 4 7

　「第78回 読書週間」は10月27日～11月９日です。
　今年の標語は、「この１行に逢いにきた」です。
　北川分館では期間中、本を借りられた方に「オリジ
ナルしおり」をさしあげています。

秋の読書週間

10月の簡単工作
イ ベ ン トイ ベ ン ト

※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：10月16日（水）
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

「食」に関するコーナーを作りました。

８月の簡単工作は
 「ミニうちわ」を作りました。

（情報提供：図書館流通センター）

「明日、晴れますように」

「九州異世界遺産 」

川上 弘美著　出版：朝日新聞出版

本田 純一著　出版：海鳥社

いまほど世の中の仕組みが複雑ではな
かった1970年代。
『七夜物語』という不思議な本の世界を
冒険した子どもたちがいた。あれからお
よそ30年、さよの息子「絵」と仄田くん
の娘「りら」は、両親と同じ小学校でクラ
スメートになっていた。二人もまた『七夜
物語』の世界へと導かれるのか？

これは異景か、絶景か。レトロなアーケ
ード街、緑に飲み込まれゆく炭鉱跡、
一瞬で消え去った砲台の跡、圧巻の石
像群、妖艶な雰囲気漂う遊廓跡……。
懐かしくて、儚い。ときに神秘的で、恐
ろしくもある。そして何より、美しい。
九州・山口のディープなスポット68カ
所を案内する。

「転の声」

「死者は噓をつかない」

尾崎 世界観著　出版：文藝春秋

スティーヴン・キング著　出版：文藝春秋

第171回芥川賞候補作。
ロックバンドのフロントマン・以内
右手はあるときから思うように声
が出なくなり、自分の書いた曲なの
にうまく歌いこなせない。そんなと
き、カリスマ転売ヤーの甘い言葉
が以内の耳をくすぐる。これはただ
の変化じゃない。進化だ。【展売】だ

死者が見え、会話ができ、彼らに
は噓がつけない不思議な能力を
持つジェイミー少年は、その能力
のせいでたびたび厄介に巻き込
まれつつ日々を送っていたが、あ
る事件をきっかけに奇怪な出来
事が…。
恐怖の帝王による青春ホラー。

北川小学校 北川中学校
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型
車
両
の
出
入
り
や

工
事
音
で
近
隣
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。年

末
に
は
、き
れ
い
に
化
粧
直
し
さ
れ
た
体
育
館
と
南
校
舎
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

服
の
チ
カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
昨
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。服
の
チ

カ
ラ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
今
年
も
実
施
し

ま
し
た
。北
川
町
内
で
も
い
く
つ
か
の
事

業
所
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
服
は
ユ
ニ
ク

ロ
を
通
じ
て
国
連
に
送
ら
れ
難
民
の
子

ど
も
た
ち
の
支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
キ
ャ
ン
デ
ィ
デ
ト

校
と
し
て
重
要
な
活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

北
川
Ｐ
Ｒ
動
画
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　
現
在
、北
川
Ｐ
Ｒ
動
画
を
製
作
中
で

す
。総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
探
究
学
習

で
北
川
町
内
を
取
材
し
て
回
り
動
画
に

し
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
ア
ッ
プ
す
る

計
画
で
す
。下
赤
や
瀬
口
な
ど
北
川
の

と
っ
て
お
き
の
場
所
を
広
く
世
界
へ
発

信
し
ま
す
。イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
ア
ッ
プ

し
た
時
は
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

当番
北
川
中
学
校

―  7  ―きたがわ
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北川総合支所の電話番号です。（市外局番 0982）

▼８月末に台風10号が九州を横断し、各地で被害が発生した。幸いに
も北川町では大きな被害はなかったが、宮崎市を中心に竜巻と見られ
る突風が発生し、被害をもたらした。▼竜巻といえば、2006年と2019
年に延岡市でも竜巻が発生して、大きな被害が出ている。このとき、い
ずれも台風が九州の西側を北上している状態で、似たような気圧配置
図になった場合、注意が必要だ。▼2019年の時は、私も被害にあった。
朝、早起きして前日に購入してきたパソコン周辺機器の取り付けをして
いた。明るかった窓の外が、いきなり暗くなり、ゴーという大きな音が鳴っ
て電気が落ちた。何が起こったのかわからなかったが、外に出て状況を
確認することにした。▼外に出ると同じように状況を確認するために、
近所の人たちが出て来ていた。道路には、一面、瓦の破片が散乱し、電
線もところどころ切れていて、それが風になびき、接触しては爆音と火
花を散らしていた。車のガラスも割れていて、そこかしこに散乱してい
る。▼只事ではない。それが直感だった。近所の人たちが出てこようと
するが、外は危険だと判断し、外に出ないように叫んで回った。こんな
状態だと他でも被害が出ているかもしれない。そうだとすると消防が
到着するには時間がかかるかもしれない。できることをやろうと考え、
とりあえず、自宅にあった消防団の制服を羽織り、危険箇所に近づかな
いよう誘導した。▼雨脚も強まり、感電の危険性もあったので、電線の
切れている近くに人が近づかないよう見張りをすることにした。隣の人
が不安そうに避難した方がいいか聞いて来たので、実家などで避難で
きるところがあれば行った方がいいとアドバイスし、自身の家族も避難
させた。▼偶然通りがかった非番の消防署職員が一緒に誘導してくれ、

そうこうしていると消防車両も到着し、対応してくれた。情報を聞くと
竜巻が発生したということだった。▼結構時間が経った頃、やっと電力
会社の方が到着し、断線している電線の処理を始めた。しばらく停電し
ていたが、復旧。電気は復活したが、インターネットが繋がらなかった。
スマートフォンでニュースなどを確認すると自宅から約50m程離れた
JR線路沿いに置いてあるコンテナが倒壊し、その横の鉄塔も折れ曲がっ
た映像が流れていた。竜巻は南から北西へ通っていったらしい。幸いに
して私の住んでいたのは集合住宅の一番北の部屋だったので、窓ガラ
スなどへの被害もなかった。▼さらにインターネットの復旧には結構時
間がかかった。作業をした業者の方からの説明では、いたるところで飛
ばされた瓦が電柱などに設置した機械に刺さって破壊されていたこと
が原因ということで、全部取り替えや修理をするのに時間を要したそう
だ。完全復旧にはさらに数日かかった。▼災害は忘れた頃にやってくる。
台風などは進路予報などである程度予測がつくが、予想もしなかった
竜巻はまさに晴天の霹靂であった。▼その教訓もあり、我が家でも防災
グッズを常備している。足りなくなったり、賞味期限が近いものはその
都度入れ替えをしている。最近、防災グッズを扱っている無印良品で防
災グッズコーナーのポップに書いてあったキャッチが目に止まった。そ
こには「いつものもしも」と書いてあった。秀逸なキャッチコピーであり、
芯をつく言葉だと思った。▼「いつもの」生活の中で、「もしも」災害が発
生したらということを頭に置いて、備えていくこと。私たちにできる防
災の基本中の基本なのだと強く思った。▼同時に、こんな端的で心に響
くキャッチコピーを考えつくセンスが欲しいとも思ったのは内緒だ。

13日（日） 第 52 回　ホタルの里ソフトバレーボール大会 北川体育館
14日（月） スポーツの日
16日（水） 行政相談所 10：00 ～ 12：00 北川老人福祉館
20日（日） 近畿・北川町人会 11：00 ～ 大阪府大阪市：道頓堀ホテル
25日（金） 北川ダム湖秋季交流事業 9：00 ～ 14：00 大分県佐伯市宇目町
27日（日） 一日消防デー 北川町内
29日（火） 市政連絡会・区長会 14：00 ～ 17：00 北川コミュニティセンター第 1 会議室
▼令和6年11月の主なイベント・行事予定（１５日までの予定を掲載しています）

３日（日） 文化の日
４日（月） 振替休日
９日（土） 秋の火災予防運動（15 日まで）
10日（日） ホタルの里　ソフトボール大会
14日（木） 11 月期子牛郡共進会 9：00 ～ 13：00 畜連（櫛津町）

【お詫びと訂正】９月号の行事予定の中で、敬老の日が19日（木）と記載されておりましたが、16日（月）の誤りでした。
　　　　　　　　訂正してお詫びいたします。

編 集 後 記

せせらぎ号巡回カレンダー
10/１（火）10/15（火）
永 代（赤木工業前） 9:35 ～   9:50
矢ヶ内（矢ヶ内バス停前） 14:15 ～ 14:30
下 塚（旧片岡商店前） 14:45 ～ 14:55
市 棚（市棚駅前） 15:20 ～ 15:35
瀬 口（瀬口集会所） 15:40 ～ 16:00

10/３（木）10/17（木）
本 村（本村バス停） 10:00 ～ 10:30
川 坂（鳥居前） 10:40 ～ 11:00
本 村（きたがわ荘） 12:30 ～ 12:55
俵 野（西郷資料館前） 14:15 ～ 14:35
本 村（長井郵便局前） 14:45 ～ 15:05

10/２（水）10/16（水）
八 戸（梓建設前） 10:00 ～ 10:20
下 赤（消防車庫前） 10:30 ～ 10:50
上 赤（上赤バス停） 11:00 ～ 11:20
祝子川（旧田中養鶏場） 12:10 ～ 12:30
深 崎（ひまわり） 14:00 ～ 14:20

10/４（金）10/18（金）
白 石（鳥居前） 9:45 ～ 10:05
屋形原（屋形原バス停前） 10:15 ～ 10:30
野 上（くらこん） 12:05 ～ 12:45

10/３（木）
北川小学校　4,5,6 年生 13:15 ～ 14:00

10/４（金）
北川小学校　1,2,3 年生 13;00 ～ 13:45

10/１（火）
北川中学校　1,2,3 年生 12:50 ～ 13:35

10/15（火）
くまた保育園 10:30 ～ 11:20

10/17（木）
長井保育所 10:00 ～ 10:30

1 0 月の主な行事・イベント

※せせらぎ号巡回カレンダーの10/1（火）北川中学校 １, ２, ３年生は12：50 ～ 13：35となりました。


