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北川町の人口と世帯数
令和７年９月１日時点

　男 1,334人 （－6）
　女 1,500人 （±0）
　計 2,840人 （－6）
世帯数 1,534世帯 （－4）

●　祝子川温泉が新しく生まれ変わりました!

●　第４８回ホタルの里ソフトボール大会参加チーム募集!
●　第２回  のべおか里山塾
●　ツール・ド・九州２０２５が開催されます！

●　北川町産業文化祭を開催します!

●　まちとひととわたし ～地域おこし協力隊通信～  vol.５

撮影地「祝子川温泉」
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祝子川温泉へお越しください！
　　　　　スタッフ一同お待ちしています！



祝子川温泉が新しく生まれ変わりました!祝子川温泉が新しく生まれ変わりました!

　延岡市唯一の天然温泉施設として２０００年
にオープンした「祝子川温泉美人の湯」は、令
和７年８月から新たに「オノコボデザイン合同
会社」が指定管理者として運営することになり
ました。市では、指定管理者の変更にあわせ
て、令和７年５月から臨時休業し、露天風呂や
厨房施設などの改修工事を実施してきました。
８月２６日から温泉の入浴を再開し、９月６日か
らは食堂を再開、９月１３日にオープニングセレ
モニーを行いました。オノコボデザイン合同会
社では、クラウドファンディングによる資金調
達を行い、薪ストーブサウナと薪ボイラーを導
入予定。すでに薪ストーブサウナと薪ボイラー
導入の目標金額は達成し、さらにネクストゴールとして温泉で提供する「地獄蒸し卵」のための養鶏小屋づく
りや森の中を散歩できる空中回廊づくりのための資金を募っています。

　いよいよ、祝子川温泉が新し
くなって元気に営業を再会しま
した。大崩山の絶景と、美味し
い料理と、お肌ツルツルになる清
潔な温泉と、スタッフ全員の笑
顔で皆様をお待ちしています。
平日、５名様以上のグループな
ら市内無料でお迎えに上がりま
す。「森を活かし、森に癒される
木こりの湯」。皆さんのお越しを
心からお待ちしております。

代表

小野　信介

祝子川温泉 電話：０９８２－２３－３０３０  午前１０時から午後８時まで 木曜日 定休問い合わせ先

祝子川温泉で提供される「中華ちまき」と「地獄蒸し卵」

指定管理者オノコボデザイン合同会社  代表挨拶

テープカットの替わりに「巻き割り」でオープン

地 域 の 話 題
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　１１月９日（日）に北川運動公園イベント広場において、延岡市スポー
ツ協会北川支部主催の第４８回ホタルの里ソフトボール大会が開催され
ます。
　この大会は、スポーツを通じて地域の交流を深めるために、毎年開催し
ています。
　なお、参加申込書は、各地区体育部長（体育部長不在地区は区長）にお
渡ししておりますので体育部長（区長）を通じてお申し込みください。たく
さんのチームの参加をお待ちしています。

● 参加申し込み締め切り：令和７年１０月２４日（金）
● 参加申し込み先：市教育委員会北川分室    電話０９８２－４６－２０１７　FAX０９８２－４６－５０２７

第４８回ホタルの里ソフトボール大会参加チーム募集!第４８回ホタルの里ソフトボール大会参加チーム募集!

　下記の日程で、「令和7年度 北川町産業文化祭」を開催します。 皆さまのご来場をお待ちしています!

※現在、内容を調整しておりますので、終了時間については、次号でお知らせします。
※文化祭部門の展示は、令和７年１１月１８日（火曜）から１１月２３日（日曜）まで
　午前９時から午後５時までです。

北川町産業文化祭を開催します!北川町産業文化祭を開催します!

■ 日　時　令和７年１１月２３日（日） 午前９時から

北川町内各種団体等の農林水産業に対する理解を深める場として、各自産物の販売・PRを行うことを
目的とした出店を募集します。詳しい内容は、下記の事務局までお問い合わせください。

● 物産展の出店を募集しています !

日時、会場等は上記のとおりです。
作品展示団体
北川コミュニティセンター大会議室（Aグループ）
北川小学校・北川中学校・長井保育所・くまた保育園
北川総合支所２階ロビー
専科教室（俳句教室・書道教室・生花教室・ハンドメイド教室）、蛍邑苑、北川デイサービス、グループ
ホーム北川、湧く沸くデイサービス、デイサービスひまわり、一般応募作品

一般の方からの作品を募集します。
作品の展示を希望される方は、教育委員会北川分室０９８２－４６－２０１７までご連絡ください。

● 文化祭部門 作品展示について

支所だより７月号でもお知らせしましたが、農林産物品評会の出品物を募集しています。
この機会に是非、皆さんの丹精込めた農林産物を出品してみませんか?品評会後には即売会も実施す
る予定です。多くの方々のご参加をお待ちしています!
詳細については、産業建設課（電話０９８２－４６－５０１５）まで、お問い合わせください。

● 農林産物品評会の出品物を募集しています !

■ 会　場　●産業祭：道の駅北川はゆま
　　　　　 ●文化祭：北川総合支所２階ロビー及び北川コミュニティセンター大会議室（北川総合支所５階）

北川町産業文化祭事務局 電話：０９８２－４６－５０１０（地域振興課）問い合わせ先

延 岡 市 か ら の お し ら せ K I T A G A W A
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日 　   時

会 　   場

参加申込

問  合  先

令和７年１０月１８日（土）１０：００〜１７：００

北川町川坂母子健康センター 他

① 鳥獣対策基礎講座（講義・ワナ仕掛け実技指導）

　 講師：農研機構 竹内正彦氏

　 講師：ファーミングサポート北海道 原田勝男氏

② 宮崎大学共同研究成果発表会

令和７年１０月１０日（金）まで   申込先:延岡観光協会又は延岡市林務課、各総合支所産業建設課

延岡観光協会（☎29-2155）　 延岡市林務課（☎22-7019）　 産業建設課（☎46-5015）

令和７年１０月１９日（日）９：００〜１５：００

北浦町北浦公民館 他

① ロボットを活用した稲作支援研修

　 講師：（株）テムザック

② 自然体験（島野浦周辺クルージング）
内 　   容

　鳥獣対策の専門家による講義や実技を通じて野生鳥獣による農作物の被害軽減につなげる「のべおか里
山塾」を開催します。鳥獣被害対策につながる催しですので多くの方のご参加をお願いします。

（※天候等により内容が変更となる場合があります。）

K I T A G A W A延 岡 市 か ら の お し ら せ
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◆第２回  のべおか里山塾（定員：３０名　参加費無料）

第２回  のべおか里山塾第２回  のべおか里山塾

ツール・ド・九州２０２５が開催されます！ツール・ド・九州２０２５が開催されます！

北浦IC規制
9:30～11:30
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延岡市役所周辺～中央通り交差点
【時間】8:00～11:00頃

大門町交差点(国道388号線)～浦城町交差点
【時間】9:00～11:00頃

中央通り交差点～大門町交差点(国道388号線)
【時間】9:00～10:30頃

浦城町交差点(国道388号線)～
北浦臨海パーク入口

【時間】9:15～11:15頃

北浦臨海パーク入口(国道388号線)～
北浦町三川内SS前交差点
【時間】9:30～11:30頃

大会ホームページ
最新の情報はこちらから▲ ▲ ▲

延岡市街地
迂回路MAP

10月13日(月・祝）
一部区間で交通規制を行います。
選手等の通過後、安全確認の上、
順次規制を解除いたします。
安全確保のため、ご理解とご協力をお願いいたします。

北浦町三川内SS前交差点(国道388号線)
～市尾内バス停前交差点
【時間】9:45～11:45頃

●交通規制中、車両はコース上を通行できません。●交通規制中、車両・歩行者は原則コースを横断できません。●交通規制時間は、
競技の進行状況等により前後する場合があります。●規制区間の迂回は、推奨迂回路をご利用願います。●バスの運休や路線及びダ
イヤの変更、遅れなどが生じます。●郵便物や宅配便などが遅れて届くことも予想されます。●大会当日は、長時間に渡る大規模な交
通規制のため、交通渋滞が予想されます。お出かけには、マイカーの使用を控え、公共交通機関のご利用をお願いします。TEL ０９２－７１２－４５３７（平日 １０：００～１７：００）

【交通規制に関するお問合せ先】
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マイナビ ツール・ド・九州２０２５ 宮崎ー大分ステージ ルート
交通規制ＭＡＰ 交通規制のご協力とご理解をお願い致します。
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2025 MIYAZAKI OITA STAGE

大 会 名 称
主 催
開 催 時 期
レースランク
参 加 相 当

マイナビ ツール・ド・九州２０２５

ツール・ド・九州２０２５実行委員会
２０２５年10月
UCI認定 国際ロードレース

18チーム（108名）
（コンチネンタルシリーズ class1）

10/10（金）
STAGE 1

10/11（土）
STAGE 2

10/12（日）
STAGE 3

10/13（月･祝）

クリテリウム
種別 日程 開催県

長崎県

福岡県

宮崎県・大分県

（佐世保市）

熊本県
（阿蘇）

ステージレース
（ロードレース）

九州を走る情熱　マイナビ ツール・ド・九州の魅力
　「マイナビ ツール・ド・九州２０２５」は、九州全体を巻き込んだ情熱あふれる自転車ロードレースです。プロ選手たちによるスピ
ードと駆け引きの真剣勝負に、多くの人が心を奪われます。
このレースの最大の魅力は、地域との一体感です。スタートからゴールまで、沿道にはたくさんの声援があふれ、子どもたちから高
齢の方まで、地元の人々が一丸となって選手を応援します。その温かさが、レースを単なる競技ではなく、地域の人々と選手とが
心を通わせる特別な体験へと昇華させています。
　また、ロードレース特有の戦略性も見どころのひとつです。ただ速く走るだけでなく、チームで協力しながら、風やタイミングを
計算して進む緻密な展開は、まさに知と力のスポーツ。見ている側にも緊張感と興奮が伝わってきます。
　さらにこの大会は、九州の豊かな文化や食、そして人の魅力を広く発信する役割も担っています。観戦に訪れる人々にとっては、レ
ースを楽しみながら地域の魅力に触れられる、特別な時間となります。
スポーツと地域が手を取り合い、人と人がつながる̶ 「̶マイナビ ツール・ド・九州２０２５」は、そんな温かさと熱気に満ちたイベントです。

お問合せ先

宮崎県スポーツランド推進課
延岡市観光戦略課

０９８５－２６－７１０８
０９８２－３４－７８３３



地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

555

加齢

併存症健康と要介護の間

予
備
能
力

死

健康

要介護

フレイル
（虚弱）

   

4848
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みんなでフレイル予防みんなでフレイル予防

　フレイルとは、健康の状態と介護が必要な状
態の中間の人のことで、虚弱（衰え）のことをい
います。例えば、身体の衰え（膝・ 腰が痛い、体
重が減った）、精神心理面の衰え（認知機能低
下、うつ傾向）、社会性の衰え（人とのつながり
の低下）などがありま す。

　小川も目で冷たさを感じ始め、緑の絨毯が黄金色に変わり「美しい」から「美味
しそう」に変わりました地域おこし協力隊の石嶋です。
　皆さんはどんな秋をお過ごしですか？食欲ですか？読書ですか？芸術です
か？スポーツですか？私は主に食欲ですが、芸術や収穫の産業文化祭に向けて地

域おこし協力隊も出展準備を始めましたよ。
　さて、そんな中で業務外の個人的なことですが、自
然豊かな北川の防災やアクティビティ、屋内外の
様々な仕事の現場などで万が一の事故や急病の救護
対策の為に救急救命の講習を受けてまいりました。
医師や看護師、救急救命士などの様に医療行為はできませんが医療行為
ができる方々に引き継ぐまでの適切な処置を学び、搬送まで人命を助け
るお手伝いができます。「役に立つことが無かったね。」が一番ですが、初

期救急救命のファーストエイドプロバイダー
（救急法救命認定員）として、万が一の事故や

災害の時に“誰かの為になれる力”を備えてい
ると言う【救命員の備蓄】のような者になれた
らと思います。

北川地域おこし協力隊

石嶋　実代

予防するためのポイントは、「食事」「運動」「口腔ケア」「社会参加」の 4 つです。

・１日３食食べる 
・栄養バランスに気を付ける 
・たんぱく質を意識して食べる

百歳体操で、フレイル予防の講話を年に 2 回ほど実施しています。興味のある方はぜひご 参加ください。

食　事

・食後の歯磨きをする
・年に１回以上は 歯科医院に行く
・口腔体操を行う

口腔ケア

・百歳体操に参加する
・簡単な筋トレや散歩をする

運　動

・１日に１回は外出する（散歩、買い物等）
・地区の行事や 百歳体操等に参加し、
  近所の人と話をする

社会参加

K I T A G A W A延 岡 市 か ら の お 知 ら せ



８月の簡単工作は
「あばれる、たまご」を作りました。

８月の簡単工作は
「あばれる、たまご」を作りました。

１０月の簡単工作 ※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：１０月１５ 日（水） 15：30～16：30
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生以下

●
●
●

イ ベ ン ト

（内容は未定です）

９月の特別資料整理期間の閉館に際
し、みなさまにご理解とご協力をいた
だき、誠にありがとうございました。 
無事、全書架の点検と整理が終了しま
した。

夏休みの８月２７日と２８日の二日間こども映写会
を開催しました。 たくさんのお友達が見にきてくれま
した。

今年の標語は「こころとあたまの、深呼吸」

２０２５ 第７９回 読書週間

※１０/２７（月） 〜 １１/９（日）

期間中、本を借りられた方には「分館オリジナ
ルしおり」 をさしあげています。また、寄贈
していただいた本や、除籍になった本の 
ブックリサイクルも開催しますので
ぜひお越しください。
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北川分館
コーナー



（情報提供：図書館流通センター）
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し
ょ
う
け
ん
め
い
作
っ
て
い
ま
す
︒ 

　

集
ま
っ
た
俳
句
を﹁
俳
句
新
聞
﹂に
ま
と
め
て
子
ど
も
た
ち
に
紹
介
し
て

い
ま
す
︒子
ど
も
た
ち
な
ら
で
は
の
視
点
で
︑ 

季
節
や
自
然
を
表
現
し
た
句

が
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま
す
︒北
川
は
自
然
が
豊
か
な
の
で
︑俳
句
作
り
に

は
ぴ
っ
た
り
の
環
境
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
俳
句

が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
と
思
い
ま
す
︒宮
崎
日
日
新
聞
の
学
園

俳
壇︵
土
曜
日
発
行
の
子
ど
も
新
聞
に
掲
載
︶に
も
応
募
し
て
い
き
ま
す
︒

　

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
︒︵
下
の
名
前
は
ひ
ら
が
な
に
し
て
い
ま
す
︶

○ 

ス
イ
カ
わ
り  

目
か
く
し
を
し
て  

ふ
り
お
ろ
す　
︵
一
年 

阪
本
た
つ
き
︶

○ 

ひ
ま
わ
り
よ  

き
れ
い
な
黄
色  

ま
ぶ
し
い
ね　
︵
二
年 

山
﨑
あ
か
り
︶

○ 

お
お
あ
め
だ  

は
っ
ぱ
の
う
え
に  

は
ね
る
み
ず　
︵
三
年 

下
田
ち
ひ
ろ
︶

○ 

は
し
ゃ
ぐ
声  

プ
ー
ル
の
水
も  

お
よ
い
で
る　
︵
四
年 

原
田
ゆ
ら
︶

○ 

夏
の
空  

快
音
響
き  

ホ
ー
ム
ラ
ン　
︵
五
年 

早
田
ち
あ
き
︶

○ 

願
い
事  

消
え
た
ら
叶
う  

線
香
花
火　
︵
六
年 

一
宮
り
ん
ね
︶

櫛木 理宇著　出版：光文社
中学教師の青哉はひさしぶりに
小学校の同級生と集まった。 14
年前、林間学校で起きた事件。4
人と同じ班だった乃江瑠が近所
の 危険人物・須藤に殺害された
日のことを振り返る。わだかまる
思いを抱えつつ、 また会うこと
を約束した数日後、若葉が絞殺死
体で発見された。

① 七月の鋭利な破片
沢木 耕太郎著　出版：朝日新聞

宝歴八年、日本の芸能史において
ただ一人死刑に処せられた人物、 
その名は馬場文耕。かつて士分を
捨て、貧乏長屋に住まい軍記物を 
講釈しーーー その生涯の殆どが
謎に包まれた男を鮮やかに描き
出す。

故郷の島で、おだやかに過ごして
いた「野生のロボット」ロズ。 あ
る日、傷ついたアザラシが漂着
し、まもなく島はひどい環境汚染
にさらされる。 「毒潮がくる !」
「ロズが毒潮を止めてくれなく
ちゃこまる」 ロズは〈古代ザメ〉
の力をかりるため、北の果てをめ
ざす。

② 暦のしずく

堂場 瞬一著　出版：講談社
「俺たちは、面白いから記事を書
くわけじゃないんですよ。伝え
る必要があるから 記事にするん
です」裏をとれないことは書か
ない。特定の人物の主張だけで 
記事にしない。引用だけのこた
つ記事は載せない。 元新聞記者
の著者が報道の矜持を問う長編
小説。

③ ニュースが消える日
ピーター・ブラウン著　出版：福音館書店
④ 守れ野生のロボット
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１２日
１３日
１５日
１９日
２４日
２８日

（日）
（月）
（水）
（日）
（金）
（火）

第５３回 ホタルの里ソフトバレーボール大会
スポーツの日
行政相談 １０：０0 ～ １２：００ 北川老人福祉館
近畿北川町人会 １１：０0 ～ 大阪市:道頓堀ホテル
北川ダム湖秋季交流事業 大分県佐伯市宇目町
延岡市子牛品評会 ９：０0 ～ １２：００ 

３日
９日
１４日

（月）
（日）
（金）

文化の日
第４８回 ホタルの里 ソフトボール大会
11月期子牛郡共進会 ９：０0 ～ １２：００ 延岡家畜市場

編 集 後 記

10/14（火）
永 代（赤木工業前） 9:35 ～   9:50
矢ヶ内（矢ヶ内バス停前） 14:15 ～ 14:30
下 塚（旧片岡商店前） 14:45 ～ 14:55
市 棚（市棚駅前） 15:20 ～ 15:35
瀬 口（瀬口集会所） 15:40 ～ 16:00

10/2（木）10/16（木）
本 村（本村バス停） 10:00 ～ 10:30
川 坂（鳥居前） 10:40 ～ 11:00
本 村（きたがわ荘） 12:30 ～ 12:55
俵 野（西郷資料館前） 14:15 ～ 14:35
本 村（長井郵便局前） 14:45 ～ 15:05

10/1（水）10/15（水）
八 戸（梓建設前） 10:00 ～ 10:20
下 赤（消防車庫前） 10:30 ～ 10:50
上 赤（上赤バス停） 11:00 ～ 11:20
祝子川（大崩の茶屋前） 12:10 ～ 12:30
深 崎（ひまわり） 14:15 ～ 14:35

10/3（金）10/17（金）
白 石（鳥居前） 9:45 ～ 10:05
屋形原（屋形原バス停前） 10:15 ～ 10:30
野 上（くらこん） 12:05 ～ 12:45

「保育所・小中学校」せせらぎ号巡回日程

北川小学校  全学年

10/１6（木）
長井保育所 10:00 ～ 10:30

10/１4（火）
くまた保育園 10:30 ～ 11:20

10/2（木）

▼令和7年 1１月の主なイベント・行事予定（１５日までの予定を掲載しています）

▼８月から新しく祝子川温泉の指定管理者となったオノコボ
デザインさんが、準備を整え、９月１３日にグランドオープンと
なった。代表の小野信介さんは、地元祝子川出身。デザイン会
社が温泉施設を経営するということで、今までと違った視点で
どのようなものになっていくのか非常に楽しみである。▼いわ
ば、クリエイター集団であるオノコボデザインのスタッフから
今回の記事の写真を提供していただいた。プロの仕上がりと
いうか、色味が見事で、シネマチック感を出す「ティール&オレ
ンジ」の色温度で操る自然な感じが良く出ている。ティールと
は「緑がかった青」のことでオレンジはそのままオレンジ色を
表す。映画などでは人間の顔などに視線を誘導したり、強調す
るために用いられることが多い。最新のデジタルミラーレスカ
メラなどには最初からこの色味の設定が入っているものも多
くなった。▼本格的に映像制作をしている方たち、特に映像の
世界では、「カラーグレーディング」という作業があり、ハリウッ
ド映画撮影などでは専門の人を雇って色味を調整することが
前提で撮影している。▼スマートフォンの普及で、今の若い人た
ちを中心に日常を動画で撮影してSNSに投稿することが当た

り前の文化となってきた。それらをVlog(ブイログ)というのだ
が、その言葉も普通に聞くようになった。ここにも「ティール&
オレンジ」の色味でシネマティックな雰囲気を出す人が多く
なった。自分の交流のあるクリエイターがそれらを総称して「シ
ネマティックVlog」という言葉を使いはじめ、浸透していった。
それはよしとしていたが、某カメラメーカーもが商用CMで使
いはじめ、商標登録していればと悔やんでいた。▼全国の自治
体でも、インターネットのSNSを介して動画による情報発信を
している。延岡市もいろいろやっているし、個人的に情報発信
している配信者も増えてきた。グルメやアウトドアに特化した
人も多くて、情報を選んで見ることもできる。▼この情報発信
の分野でもオノコボデザインさんは得意とするところ。センス
がいい人たちは、本当に羨ましい。センスを磨いてきた努力も
さることながら、いかに多くの作品などを見てきたからなのだ
ろうと感じ入る。私もスキルアップを目指すなら、最初からでき
る人はほとんどいないので、より良い作品を多く見て、模倣か
ら始めてみるのがいいのかもしれない。そこから自分のスタイ
ルを確立する。 言葉でいうのは簡単だが、本当に難しい。

13:15 ～ 14:00
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