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北川町の人口と世帯数
令和７年６月１日時点

　男 1,342人 （－5）
　女 1,515人 （－6）
　計 2,857人 （－11）
世帯数 1,544世帯 （－7）

●　北川で川遊びをされる方へ  ゴミの放置や迷惑駐車はおやめください
●　第４２回 北川ふるさと夏まつりが開催されます
●　北川町産業文化祭の農林産物品評会に出品してみませんか？

●　木造住宅の耐震化費用を支援します
●　災害時における優先開設避難場所のお知らせ
●　「道の駅北川はゆま」が国土交通省により
　　　　　　　　　　　　　「防災道の駅」に選定されました
●　マイナ保険証のお手続きはお済みですか?
●　７月は「飲酒運転根絶強化月間」です
●　まちとひととわたし ～地域おこし協力隊通信～  vol.２

撮影地「北川本川」
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北川町産業文化祭の農林産物品評会に出品してみませんか？北川町産業文化祭の農林産物品評会に出品してみませんか？
　今年も、１１月下旬に開催予定の「北川町産業文化祭」で農林産物
品評会を行う予定です。この機会に是非、皆さんの丹精込めた農林産
物を出品してみませんか？品評会後には即売会も実施する予定です。
多くの方々のご参加をお待ちしております！
　品評会につきましては、詳細が決まりしだい、支所だよりなどでご
案内いたします。

　ホタルの季節が終わり、本格的な夏が近づくと涼を求め、北川や祝子川での
水遊びを楽しむ方が多くなります。最近では、特に小川方面に多くの方が訪れて
いますが、ゴミの放置や迷惑駐車などの問題も起き、地元住民も困っています。
きれいな川で存分に楽しんでいただき、北川の良さを体験していただくために、
次のことを守っていただくようお願いいたします。

■ ゴミは必ず持ち帰る！近くの草むらに捨てたり、河原に埋めたりしない！
■ 直火は禁止！河原の石を組んでかまど等にしないでください！炭などの放置もお止めください。
■ 道路や農道、私有地など迷惑駐車をしない！
■ 飲酒して水の中に入らない！
■ 小さい子どもには、ライフジャケットの着用をお願いします。
■ 夜間など遅い時間まで騒がない！花火などもご注意ください！
■ 急な雨で、増水する可能性があります！水辺から離れてください！
　 遊んでいるところで雨が降っていなくても、上流部で雨が降った場合、増水の可能性があります。
　 天気予報などの情報に注意してください！　

　北川ふるさと夏まつり実行委員会では、このまつりを一緒に盛り上げ
ていただけるボランティアスタッフを募集しています。ご参加いただける方
は、下記の実行委員会事務局までご連絡ください。

第４２回 北川ふるさと夏まつりが開催されます第４２回 北川ふるさと夏まつりが開催されます

　北川町の夏の風物詩となっている「北川ふるさと夏まつり」を右記のとおり
開催します。
　皆さまのお越しをお待ちしています。

※小雨決行・荒天延期
と　き：令和７年８月１４日（木曜）午後４時〜午後９時

ところ：延岡市北川町 熊田区いこいの広場

北川で川遊びをされる方へ  ゴミの放置や迷惑駐車はおやめください北川で川遊びをされる方へ  ゴミの放置や迷惑駐車はおやめください

地 域 の 話 題
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産業建設課　電話：０９８２－４６－５０１５問い合わせ先

地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

北川ふるさと夏まつり実行委員会　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先



　令和７年度より、「想定外の災害における災害対策等に関する検討報告書」（令和７年３月）を受け、災
害発生時における市民の安全確保を目的として、風水害時の指定緊急避難場所における「優先開設避難
場所」の設置運用を開始することとなりましたのでお知らせします。

　令和７年５月１４日、新たに全国の４０の道の駅が「防災道の駅」
として追加選定された中で、本市の「道の駅北川はゆま」が令和３年
の都城NiQLLに次ぎ、宮崎県内で２駅目の選定となりました。
　国土交通省では、都道府県の地域防災計画などで、広域的な防災
拠点に位置づけられている「道の駅」について「防災道の駅として選
定し、防災拠点としての役割を果たすため、ハード・ソフト両面からの
重点的な支援を行うこととされています。令和３年に全国で３９箇所
が選定されており、今回の選定を合わせて７９駅となります。

　指定緊急避難場所のうち、市域に大雨警報（土砂災害）が発表されるなど、土砂
災害の危険性が高まり、災害発生のある段階（例えば「高齢者等避難」発令時な
ど）で、いち早く開設される避難場所で、特に避難行動要支援者や速やかな避難が
必要な住民の初期避難を想定して開設するものが、優先開設避難場所となります。

優先開設避難場所とは

延岡市水防センター
延岡市職業訓練支援センター
南方東コミュニティセンター
恒富中学校
岡富コミュニティセンター

１
２
３
４
５

No. No.施設名 施設名
６
７
８
９

１０

いのちの杜
延岡市民協働まちづくりセンター
延岡市社会福祉センター
港小学校
東海東小学校

No. 施設名
１１
１２
１３

北方勤労者体育センター
北浦公民館
北川コミュニティセンター

地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

延 岡 市 か ら の お し ら せ K I T A G A W A
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建築指導課　電話：０９８２－２２－７０３４問い合わせ先

木造住宅の耐震化費用を支援します木造住宅の耐震化費用を支援します

木造住宅の耐震化に必要な耐震診断や耐震補強工事などの費用の一部を補助します。

各補助を受けるには事前の申請が必要です。補助条件や手続きなどご不明な点は、建築指導課までお
問い合わせください。

【対象となる住宅】
　昭和５６ 年５月３１日以前に着工された木造住宅

【支援金額】
　① アドバイザー派遣を行う場合　４千円　（自己負担無し）
　② 耐震診断を行う場合　上限額１３万円
　③ 耐震補強工事を行う場合　上限額１２０万円　（補助対象経費の８０%） 
　④ 除却工事を行う場合　上限額４６万円　（補助対象経費の２３%） 
　⑤ 建替え工事を行う場合　上限額５７.５万円　（補助対象経費の２３%） 

災害時における優先開設避難場所のお知らせ災害時における優先開設避難場所のお知らせ

「道の駅北川はゆま」が国土交通省により「防災道の駅」に選定されました「道の駅北川はゆま」が国土交通省により「防災道の駅」に選定されました



※マイナンバーカードに関するお問い合わせ
　延岡市市民課　TEL:０９８２-２２-７０１５
※国民健康保険に関するお問い合わせ
　延岡市国民健康保険課　TEL:０９８２-２２-７０５７

　健康保険証は令和６年１２月２日以降新たに発行されなくなりました。その後はマイナンバーカードの健
康保険証利用（マイナ保険証）を基本とするしくみに移行しています。
　マイナ保険証利用には次の方法による利用登録の申込みが必要となります。マイナンバーカードをお持
ちの方はぜひご利用ください。
　現在マイナンバーカードの申請が混み合っており、新規・更新で新たにカードを作る場合、申請からお手
元に届くまで ２ か月程度かかります。お手続きをお考えの方はお早目にお願いします。

※マイナンバーカードの有効期限が切れても 3 か月は保険証として利用可能です。
　３か月を過ぎた場合はご加入の保険者にお問い合わせください。　

　厚生労働省の公式ホームページ「マイナンバーカードの健康保険証利用方法」もご参照ください。
※健康保険の詳細につきましては、ご加入の保険者にお問い合わせください。

マイナ保険証の利用登録申し込み方法

医療機関の端末（顔認証付きカードリーダー）で行う場合

マイナ保険証のお手続きはお済みですか?マイナ保険証のお手続きはお済みですか?

医療機関・薬局の窓口等にある顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置き、画面の案内に沿って
お手続きください。
※必要なもの：マイナンバーカード　利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）

セブン銀行ATMで行う場合
セブンイレブン等に設置されているセブン銀行ATM画面の「各種お手続き」ボタンを押していただき、「マイナン
バーカードの健康保険証利用の申込み」ボタンから画面の案内に沿ってお手続きください。
※必要なもの：マイナンバーカード
　利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）
※コンビニ店頭ではATMのお問い合わせに対応していないので、操作方法等については
 「マイナンバー総合フリーダイヤル」にお問い合わせください。
　０１２０-９５-０１７８　平日９：３０～２０：００　土日祝９：３０～１７：３０（年末年始を除く）

マイナポータルから行う場合
スマートフォン等からマイナポータルにログイン後、「保険証としての利用申込み」ボタンを押していただき、画
面の案内に沿ってお手続きください。

　７月１日（火曜）から７月３１日（木）までの１か月間、県下一斉に飲酒運転根絶月間が展開されます。
昨年（令和６年）には、県内では飲酒運転（酒酔い運転、酒気帯び）による事故発生が３６件発生し、５名
の死者、３９人の負傷者が発生します。飲酒運転は犯罪です。飲んだら乗らない、飲んだ人に 運転をさせな
いを徹底して、飲酒運転を防止しましょう。

〇 飲酒運転は重大な犯罪であり、「絶対にしない・させない・許さない」を徹底しましょう。
〇 二日酔い運転に注意し、翌朝、運転する場合は、お酒の量を控えましょう。
〇飲酒運転の車両に同乗することや飲酒者に車両等を貸すこと、車両等の運転者にお酒を提供したり、 
　お酒を勧めたりすることも犯罪です。

サイト内に
説明動画があります▶

K I T A G A W A延 岡 市 か ら の お し ら せ
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７月は「飲酒運転根絶強化月間」です７月は「飲酒運転根絶強化月間」です



　熱中症による昨年（令和６年５月〜９月）の救急搬送人数は観測史上最も多い ９７,５７８人でした。とくに７
月は多く、救急搬送者全体の半数近くの人数である４３,１９５人が搬送されています。今年の夏も暑い予報が
出ています。熱中症に気をつけましょう。
　熱中症の症状には下のイラストのような症状があります。その他に、いつもと様子が違う場合も熱中症の症状
の可能性があるので、注意してください。

　熱中症予防のために、日頃から気を付けることは、まずは水分を補給すること。のどの渇きを感じていなくて
も、こまめに水分を補給しましょう。熱中症による救急搬送で一番多いのが、室内になります。エアコンや扇風機
などの空調を利用し、快適な環境に保つように心がけましょう。

地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

考えよう 

   

4345
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熱 中 症 に ご 注 意 を ! !熱 中 症 に ご 注 意 を ! !

　新緑の町も雫を纏うようになってきました。今年は少し早い梅雨入りでした
ね。 町の移り行く季節と景色を感じながら過ごしております地域おこし協力隊
の石嶋です。
　延岡市の春のお祭りで有名な大師祭りで『町の方と、ご縁が繋がりますよう
に』と縁結びのお守りを今山八幡宮で頂いてきたおかげか?少しずつご縁が繋

がってきたように思います。
　さて、祭りと言えば町では私が着任後に迎える初めての大き
なお祭り!『ホタル祭り』ですが今年は大雨予報の為、中止となりました。私にとって初
めての町内の大きなイベントだったので残念でしたが来年まで楽しみにさせて頂き
ます。イベントは中止になりましたが町内では蛍の発生（発光）情報もよせられてい
て役場にも町内外問わず連日「今はどこで、 どのくらいの数が見れますか?」という問
い合わせが多く寄せられており、ホタルの館の室内飼育へ見学に来られる方もいま
す。皆さん蛍にとても関心を持っていらっしゃるんですね。
　私も蛍を探して迷子になりつつも町内を回って様々な場所を見ながら町の広さと
道も少しずつ覚え始めたので、そろそろ町内で私がまだ知らない道や景色など探し
て冒険に出てみたいと思います。

222

● めまい
● 立ちくらみ
● 生あくび

● 頭痛
● 嘔吐
● 倦怠感

● 判断力低下
● 集中力低下い
● 虚脱感

● 大量の発汗
● 筋肉痛
● 筋肉の
 こむら返り

病
状
が
す
す
む
と

応急処置を行っても症状が改善されない、自力で水分が飲めない、応答がおかしい場合
は、救急車の要請や医療機関を受診しましょう。

〈熱中症の時の応急処置〉
①涼しい場所（クーラーの効いた室内や車内、風通しの良い日陰など）
　に移動する。 
②首筋、脇の下、足の付け根を氷嚢や保冷剤などで冷やす。
③経口補水液もしくは水分と一緒に塩分を補給する。

K I T A G A W A延 岡 市 か ら の お 知 ら せ



5月の簡単工作は、
イチゴのオーナメントと
ティッシュでカイコちゃんを
作りました。

5月の簡単工作は、
イチゴのオーナメントと
ティッシュでカイコちゃんを
作りました。

5月の簡単工作は、
イチゴのオーナメントと
ティッシュでカイコちゃんを
作りました。

第７１回「 青 少 年 読 書 感 想 文 全 国コンクール 」
の課 題図書が届きました 。 小 学 校 低 学 年 、中学
年 、高 学 年 、中 学 生 、高 校 生 用とそろっていま
す。 （全１８冊）ぜひ借りて読んでみてください。

７月の簡単工作

※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：７月１６日（水） 15：30～17：00
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

イ ベ ン ト

（内容は未定です）
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北川分館
コーナー



（情報提供：図書館流通センター）

リンダ・サラ作
ベンジー・ディヴィス絵
出版： ひさかたチャイルド

あたらしいと
もだちがあら
われ、揺れる「ぼ
く」の 気持ちを
丁寧に描いた
ものがたり。

「ともだち」

ときに手話を母語としときにヤ
ングケアラーとみなされて聴こ
えない親を持つ聴こえる子ども =
コーダが、ろう者とも聴者とも違
う、複雑なアイデンティティにつ
いて語る。

ヴァルシャ・バジャージ著　出版：あすなろ書房
インドの大都会ムンバイの人口
の 40% が住んでいるスラム。そ
もそもの問題は水がたりないこ
とだ、水は市の５パーセントしか
供給されない。そこに暮らす兄妹
を通し、家族の絆、友情、インドの
「今」を描く。

「スラムに水は流れない」

五十嵐 大著　出版：紀伊國屋書店

「『コーダ』のぼくが見る世界、
　 聴こえない親のもとに生まれて」
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小学校低学年向き

ジェニー・ロブソン作
出版： 文研出版

バラクラバ帽をか
ぶった転入生のト
ミーがやってき
た。 なぜトミーは
帽子をかぶってる
の ? あの帽子の
下には何が隠され
ている?

「バラクラバ・ボーイ」
小学校中学年向き

志津 栄子作　出版： 講談社

「色覚障がい」を隠
して生活する信
太朗。症状を知ら
ない級友から似
顔絵の唇を茶色
に塗ったことを
馬鹿にされ、自信
を失ってしまう。

「ぼくの色、見つけた!」
小学校高学年向き
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６日
１２日
１３日
２０日
２１日
２２日
２３日
３０日
３１日

（日）　
（土）
（日）
（日）　
（月）
（火）
（水）　
（水）
（木）

河川一斉清掃 町内各所
第１回 のべおか里山塾 8：30 ～ 1７：１５　
第１回 のべおか里山塾 8：30 ～ 1７：１５
延岡市長選挙、参議員選挙
海の日
７月期子牛セリ市 ９：30 ～ 延岡家畜市場
７月期子牛セリ市 ９：30 ～ 延岡家畜市場
ヘリカルＣＴ肺がん検診 ９：30 ～ 1１：00 北川体育館
北川小学校・北川中学校 終業式

１４日（木） 第４２回 北川ふるさと夏まつり 熊田区いこいの広場

編 集 後 記

７/１（火）７/１５（火）
永 代（赤木工業前） 9:35 ～   9:50
矢ヶ内（矢ヶ内バス停前） 14:15 ～ 14:30
下 塚（旧片岡商店前） 14:45 ～ 14:55
市 棚（市棚駅前） 15:20 ～ 15:35
瀬 口（瀬口集会所） 15:40 ～ 16:00

７/３（木）７/１７（木）
本 村（本村バス停） 10:00 ～ 10:30
川 坂（鳥居前） 10:40 ～ 11:00
本 村（きたがわ荘） 12:30 ～ 12:55
俵 野（西郷資料館前） 14:15 ～ 14:35
本 村（長井郵便局前） 14:45 ～ 15:05

７/２（水）７/１６（水）
八 戸（梓建設前） 10:00 ～ 10:20
下 赤（消防車庫前） 10:30 ～ 10:50
上 赤（上赤バス停） 11:00 ～ 11:20
祝子川（大崩の茶屋前） 12:10 ～ 12:30
深 崎（ひまわり） 14:15 ～ 14:35

７/４（金）７/１８（金）
白 石（鳥居前） 9:45 ～ 10:05
屋形原（屋形原バス停前） 10:15 ～ 10:30
野 上（くらこん） 12:05 ～ 12:45

「保育所・小中学校」せせらぎ号巡回日程

７/３（木）
北川小学校  4,5,6年生 13:15 ～ 14:00

７/１（火）
北川中学校 12:50 ～ 13:20

７/４（金）
北川小学校  1,2,3年生 13:00 ～ 13:45

７/１７（木）
長井保育所 10:00 ～ 10:30

７/１５（火）
くまた保育園 10:30 ～ 11:20

▼令和7年 8月の主なイベント・行事予定（１５日までの予定を掲載しています）

▼夏まつりの準備が始まるといよいよ夏本番という感じが
するが、今年に限っては６月になっても涼しい日が続いて
いたので、ちょっと違和感を感じている。もっとも梅雨が明
ければ一気に暑くなるのだろう。▼一気に暑くなると体が
慣れる期間が短くなるので、気を付けていただきたい。適
度な冷房の使用や、外出時間に気を付けるなどでもだいぶ
違ってくる。ここで受けたダメージは意外と秋口にじわじわ
と疲れになって現れることもあるので、要注意だ。▼ここの
ところ、時代を彩った方々の訃報に接することが多い。６月
３日には“ミスタージャイアンツ”、“ミスタープロ野球”の
愛称で親しまれた長嶋茂雄さんが８９歳で亡くなった。読
売ジャイアンツで１９５８年から１９７４年まで選手として
活躍し、同チームの監督やコーチを務めた。同時代に活躍し

た王貞治さんとともに「ON砲」と称され、２人のバッティン
グはジャイアンツのV９に貢献した。日本のプロ野球にお
いて４００本塁打・２,０００本安打の同時達成は大卒では
史上初。最多安打をNPB最多記録となる１０回獲得し、首
位打者をセ・リーグ最多記録となる６回獲得した。▼戦後復
興の真っ只中、敗戦の影響や貧困が色濃く残る日本にどれ
ほどの希望と活力を与えていたのだろう。娯楽が少なかっ
た当時、大人はもちろん、子どもたちも目を輝かせて長嶋
選手を見ていただろう。まさにヒーローと呼ぶにふさわし
い。今、アメリカでは大谷翔平選手が大活躍しているが、現
役時代の長嶋選手がメジャーに行っていたらどんな活躍を
していたのだろうと想像してしまう。長嶋茂雄さんのご冥
福をお祈りしたい。
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７月の主な行事・イベント
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