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北川町の人口と世帯数
令和６年３月１日時点

男	 1,406人	（     ±0）
女	 1,577人	（     −2）
計	 2,983人	（     −2）
世帯数	 1,591世帯 （  ＋3）

●北川流域防災会議が開催されました！ 
●北川中学校２年生の甲斐　翔虎さんが宮崎県消防協会特別表彰 
　を受けました！ 
●ターゲットバードゴルフ大会が開催されました！ 
●令和６年度　狂犬病予防注射の実施について
●元気のいい三北地域づくり支援事業に取り組んでみませんか？

撮影地：川坂母子健康センター

「春祈祷を舞う」３月17日開催　春祈祷川坂花物語にて



地 域 の 話 題 延 岡 市 か ら の お し ら せ

北川流域防災会議が開催されました！北川流域防災会議が開催されました！
2月16日（金）、北川流域防災会議が開催されました。今回の議題として、北川ダムの操作状況や河川区域内の土砂

掘削状況、ゴソ対策として家田霞堤開口部付近の水制工検討状況、曽立地区の内水対策工事について関係機関が説
明を行い、その後、委員から意見や質問が出されました。

この北川流域防災会議は、平成9年9月の台風19号などにより甚大な被害を受けたことや北川流域の洪水対策や
濁水長期化、河川環境の保全等、北川に関連する諸問題の調査、研究課題解決に向けた検討を目的に、平成20年から
毎年、北川流域の関係機関（大分県・宮崎県・国土交通省・延岡市）、学識経験者、住民代表委員により会議を行ってい
ます。

北川中学校２年生の甲斐　翔虎さんが宮崎県消防協会特別表彰を北川中学校２年生の甲斐　翔虎さんが宮崎県消防協会特別表彰を
受けました！受けました！

３月16日（土）、宮崎市清武文化会館で行われた令和５年度
第33回宮崎県消防大会にて、北川中学校２年生の甲斐翔虎さ
んが第23回全国中学生「消防防災に関する」作文コンクール

【宮崎県最優秀賞】を受賞されたことにより、「みやざき消防団
の日」宮崎県消防協会長特別表彰を受けられました。甲斐さん、
おめでとうございます。

ターゲットバードゴルフ大会が開催されました！ターゲットバードゴルフ大会が開催されました！
２月28日（水）、第24回延岡市スポーツ協会北川支部長杯ターゲットバードゴルフ大会が開催されました。当日は、

雨の合間を縫って晴天の穏やかな1日となり賑やかな大会となりました。スポーツを通し楽しみながら健康増進や
地域の仲間との交流も深まりました。皆様お疲れ様でした。

交通指導員を募集します！交通指導員を募集します！
延岡市では、交通安全に深い関心及び理解を持たれている方を対象に「交通指導員」を募集しています。
◆活動内容
　１．1週間につき概ね2時間を基準として、小中学校の通学時間帯における交通指導を行います。
　２．県が実施する交通安全運動期間中における交通指導を行います。
　３．交通災害の対応を行います。
　４．交通安全のため必要な指導、交通安全思想の普及や高揚に努めていただきます。
希望される方、もしくは交通安全運動に熱意のある方からのご連絡をお待ちしています。

順位 氏名 スコア

優　勝 森谷日出夫 70

準優勝 千葉　　正 71

第3位 赤木　陽一 78

ブービー賞 工藤　寿子 ー

【大会結果】

問い合わせ先 　地域振興課　電話：４６－５０１０
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元気のいい三北地域づくり支援事業に取り組んでみませんか？元気のいい三北地域づくり支援事業に取り組んでみませんか？
「三北地域（北川町・北方町・北浦町）の自然や文化・歴史、産業など特色のある地域資源を活用することで地域の活

性化につながる活動」や「地域内の交流を深め、元気な地域づくりに貢献する活動」に対して、活動費を交付する「元
気のいい三北地域づくり事業の「地域まちづくり活性化事業」に取り組みを希望する団体などを募集します。
１．申請できる団体…北川町住民からなる北川町のまちづくりに取り組む団体

２．対象事業…上記団体が取り組む、地域の活性化につながる活動や地域づくりに貢献する活動
　　　　　　   ※ ただし、過去に３年間、まちづくり活動費を利用した事業は対象となりません。
　【対象とならない事業】
　①営利が主たる目的の事業　②政治的または宗教的な活動　③公共の安全及び公序良俗に反する事業
　④施設の建設を主たる目的とする事業（ハード事業）　⑤すでに他の補助金を受けている事業または他の補助 
　金を受ける予定がある事業　など

３．交付額……上限30万円（予算の範囲内で変動する場合があります。）

４．事業期間…令和６年４月１日から令和７年３月31日まで
　※募集期間内に事業を開始する予定で応募する場合は、北川まちづくり協議会事務局（地域振興課）へ 
　　 ご相談ください。

５．対象となる経費…事業に直接要する経費
　（例）消耗品費、原材料費、印刷製本費、燃料費、広告料、使用料・賃借料など
　《対象とならない経費》
　①事業を行う団体の構成員に対する謝礼、報酬、人件費、旅費、飲食費　②事業を行う団体の運営費など

６．申請手続き…活動費交付申請書に必要事項を記入の上、事務局へ提出してください。
　　　　　　　  申請書の様式は、地域振興課にてお受け取りください。

７．受付期間……令和６年４月１日（月曜）から令和６年５月31日（金曜）まで

高齢者バス乗車券・悠々パス購入助成券の交付について高齢者バス乗車券・悠々パス購入助成券の交付について
次の交付条件に該当する方に、高齢者バス乗車券又は悠々パス6カ月券購入助成券のいずれかを交付します。

■交付条件　＜次のすべてに該当する人＞
　①令和６年度において70歳以上である人（昭和30年４月１日以前に生まれた人）
　②延岡市に住民票があり、現に居住している人
　③介護保険料の段階が第１～第５段階の人（住民税非課税の方が対象）

■交付される券　＜交付はどちらか１つです＞
　〇高齢者バス乗車券（4,000円分、年1回交付）
　〇悠々パス6カ月券購入助成券（悠々パス購入費15,000円に対し3,500円の助成、年2回交付）

■申請に必要なもの
　〇本人確認書類（保険証、免許証など）（代理人が申請する場合も、本人確認書類が必要）

■受付期間
　令和６年４月１日（月）～令和７年３月31日（月）

問い合わせ先 　総合福祉課　　　電話：２２－７０１６
市民サービス課　電話：４６－５０１２

問い合わせ先 　地域振興課　電話：４６－５０１０
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考えよう

令和６年度　狂犬病予防注射の実施について令和６年度　狂犬病予防注射の実施について
犬の飼い主には年１回の狂犬病予防注射を接種させることが義務づけられており、各動物病院でいつでも接種さ

せることができます。
なお、市内の一部の地域では４月から５月にかけて日程表のとおり巡回注射も行っております。　

お引越しなどの多い時期です。マイナンバーカードの手続きをお忘れなく！お引越しなどの多い時期です。マイナンバーカードの手続きをお忘れなく！
≪お引越しの際はマイナンバーカードの手続きをお忘れなく！≫

マイナンバーカードをお持ちの方は、お引越しの届出に伴い、新しい住所をカードに印字する手続きが必要とな
ります。

カードへの印字は原則、お引越しする本人（15歳未満の方については法定代理人）または新住所にて同世帯とな
る方のみお手続きできます。

≪マイナンバーカード新住所の印字手続きにご用意いただくもの≫
◎お引越しされた方のマイナンバーカード
◎数字4桁の暗証番号
※暗証番号がわからない場合は、窓口で暗証番号の再設定を行う必要があります。再設定には別途身分証が必須 

　　です。詳細については延岡市公式ホームページをご覧になるか、市民課までお問い合わせください。

マイナンバーカードの申請支援窓口について
市民課ではマイナンバーカードの申請支援を行っています。カードの申請に使用する顔写真を市職員が無料でお

撮りし申請を受け付けます。※15歳未満の方については法定代理人の同行が必要となります。
お引越しの届出と併せて、カードの申請を行うことも可能ですので、まだお持ちでない方はお気軽にお申出ください。

問い合わせ先 　生活環境課　電話：２２－７００１

問い合わせ先 　市民課　電話：２２－７０１５

令和６年度　狂犬病予防注射（集合注射）北川地区日程表
日　付 場　所 開始 ～ 終了時間

4/21（日） 東海コミュニティーセンター  9：00 ～ 10：00
延岡保健所 10：30 ～ 12：00

5/16（木）
【北川】

西郷隆盛宿陣跡資料館 13：30 ～ 13：40
長井郵便局前 13：55 ～ 14：05
本村運動広場前 14：20 ～ 14：30

5/19（日） 北川総合支所 11：10 ～ 11：30

5/21（火）
【北川】

白石生活改善センター 13：30 ～ 13：40
屋形原バス停前 13：55 ～ 14：05
深崎集会所 14：20 ～ 14：30
八戸コミュニティーセンター 14：45 ～ 14：55
下赤集会所 15：10 ～ 15：20
上赤集会所 15：35 ～ 15：45

5/22（水）
【北川】

松瀬バス停前  9：00 ～  9：10
葛葉生活改善センター  9：20 ～  9：30
瀬口集会所  9：40 ～  9：55
多良田公民館前 10：05 ～ 10：15
市棚駅前 10：30 ～ 10：45
深瀬集会所 10：55 ～ 11：00
日の谷（橋付近） 11：15 ～ 11：25
飛石集会所 11：35 ～ 11：45
家田生活改善センター 11：55 ～ 12：05
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考えよう

令和6年度　集団健（検）診日程のお知らせです。令和6年度　集団健（検）診日程のお知らせです。
健康づくりのために今年度もぜひ健（検）診を受けましょう。
下記会場の健（検）診を希望される方は、必ず事前予約をお願いします。
予約者のみ採便容器等の健（検）診セットをお送りします。
集団健診の日程が合わない方は5月から医療機関で健（検）診を行っています。
詳しくは、5月に広報のべおかと同時に配布される「健診ガイド」をご覧ください。

問い合わせ先 　市民サービス課　電話：４６－５０１２

令和6年度が始まりました。新年度のスタートとして、健診の計画を立てていきましょう。特定健診や
職場の健診を毎年受けることで、検査値の経年変化が分かるため、自分の身体の傾向が分かりやすくなり、
病気の早期発見につながります。

延岡市の中で、北川町の特定健診の受診率は毎年No.1で、令和4年度は56.6％でした。健康に対して意
識が高い方が多いという結果です。健診を受けたことのない方は、ぜひ今年は受診しましょう。

また、一緒にがん検診を受診することで、より病気の早期発見になります。
集団健（検）診の日程については、上の日程表をご覧ください。

日程 受付時間 場所 内容

6月25日（火） 9：00～10：30

北川体育館

・特定健診・後期高齢者健診
・肝炎ウイルス検診
・前立腺がん検診
・結核・肺がん検診
・大腸がん検診（便潜血検査）
・胃がんリスク検査
・胃がん検診（6月27日のみ）

6月26日（水）
8：30～10：30

6月27日（木）

《 特定 セ ッ ト 健診 》

3030「「みんなで一緒に健診を受けようみんなで一緒に健診を受けよう」」
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休 館 日
毎週月曜日、毎月第1金曜日

開 館 時 間
火 ～ 金 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ７ 時
土 日 祝 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

お 問 い 合 わ せ
延 岡 市 立 図 書 館  北 川 分 館
〒889-0192 延岡市北川町川内名7250
☎　4 6 - 2 0 4 7

去年１年間の北川分館で貸出しの
多かった本のランキング

４月２３日～５月１２日は『こども読書週間』です。
「子ども読書推進法」により４月２３日が「子ども読
書の日」となった影響もあって「子ども読書週間」は
年々大きく盛り上がっています。
２０２４年・第６６回こども読書週間　標語　「ひら
いて　ワクワク　めくって　ドキドキ」

かんたん工作をします！

イ ベ ン トイ ベ ン ト

※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：4月17日（水）15：30 ～ 17：00
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

２月の簡単工作は、
つりさげタイプのおひなさまを
作りました。

【一般の部】
タイトル 貸出回数

1位 あなたがここにいなくても 12回
〃 老害の人 12回
2位 合理的にあり得ない 11回
3位 答えは市役所３階に 10回
〃 「死ね、クソババア！」と言った息子が 10回

【児童書の部】
タイトル 貸出回数

1位 ホンこわ！世界に伝わる本当に怖い話 12回
2位 ホンこわ！４７都道府県あなたの県の怖い話 11回
3位 コックのぼうしはしっている 10回
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休 館 日
毎週月曜日、毎月第1金曜日

開 館 時 間
火 ～ 金 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ７ 時
土 日 祝 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

お 問 い 合 わ せ
延 岡 市 立 図 書 館  北 川 分 館
〒889-0192 延岡市北川町川内名7250
☎　4 6 - 2 0 4 7

去年１年間の北川分館で貸出しの
多かった本のランキング

４月２３日～５月１２日は『こども読書週間』です。
「子ども読書推進法」により４月２３日が「子ども読
書の日」となった影響もあって「子ども読書週間」は
年々大きく盛り上がっています。
２０２４年・第６６回こども読書週間　標語　「ひら
いて　ワクワク　めくって　ドキドキ」

かんたん工作をします！

イ ベ ン トイ ベ ン ト

※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：4月17日（水）15：30 ～ 17：00
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

２月の簡単工作は、
つりさげタイプのおひなさまを
作りました。

（情報提供：図書館流通センター）

「大和和紀『あさきゆめみし』と源氏物語の世界」

「柑橘のお菓子づくり」

「ぼっち現代文：わかり合えない私たちのための〈読解力〉入門（14歳の世渡り術）」

「さよならズック」

出版：平凡社

今井 ようこ著，藤沢 かえで著　出版：誠文堂新光社

飯塚 健作，尾崎 智美絵　出版：復刻ドットコム

小池 陽慈 (著)　　出版：河出書房社

不朽の名作「あさきゆめみし」を
源氏物語研究者の解説でひも
とく。大和和紀のコメント付きイ
ラストギャラリー、大和和紀ロン
グインタビュー、登場人物図鑑な
ども収録。

かつてはほぼ輸入物しかなかっ
たブラッドオレンジやグレープ
フルーツですが、最近では国産
のものも手に入るようになって
きました。
卵・白砂糖・乳製品を使わない
ナチュラルスイーツと、フランス
菓子ベースのエレガントなお菓
子の二本立て。

成長によって、使わなくなってしま
う、使えなくなってしまう服や靴は、
どんどん新しいものに変わってい
きます。ひもつきスニーカーの前
に履く小さい頃ならではの「ズッ
ク」も、限定されたひとときを一緒
にすごす、ともだちのひとり。
少し悲しいけれど大切な、靴との
出会いと別れを描いたおはなし。

読解力のある人は「他人の気持
ち」がわかるの？…自身も人間
関係に悩む経験をもつ気鋭の現
代文講師が詩、批評、童話、小説
等10作品の読み解き方と「人と
わかり合う」ことについて考え
る。

「キャンプ気分ではじめるおうち防災チャレンジBOOK」

「かいけつゾロリノシシいきなり王さまになる!」

「給食にでてくる魚と肉の切り身図鑑 こどもくらぶ編」

「103歳の食卓　母とつくり上げた卓上クッキング」

鈴木 みき著　　出版：エクスナレッジ

原 ゆたかさく・え　出版：ポプラ社　

出版：あすなろ書房

荻野 恭子 (著) 出版：プレジデント社

自宅でキャンプの予行演習をし
ながら、楽しく気軽に防災力、
チャレンジする時間がなかなか
取れない方も、どうぞご安心を。
この本を読んでシミュレーショ
ンするだけでも、防災と在宅避
難、そしてアウトドアに必ず役
立つ知識を得られます。

レンス国王とともに、ろうやにつ
かまってしまったゾロリとイシシ。
３にんは、このろうやをぬけだ
し、国をのっとろうとたくらむ
ブーダンとルガンのわるだくみ
を、しろのみんなにしらせるこ
とはできるのか？

スーパーマーケットから買ってき
た切り身の魚や肉が、もとはど
んな形をしていたか、知ってい
ますか？ この本では、それぞれ
の部位や特徴、産地や料理法な
どを、切り身の状態から知るこ
とができます。各地方の給食に
出てくる切り身も紹介。

100歳を超えても、一人用ホットプレートな
どを活用して食卓で料理を作りつづけ、
103歳の天寿を全うした、料理研究家で栄
養士の荻野恭子さんの母・阿部ハルさん。
食卓という限られたスペースでいかに簡単
に美味しい料理を作るか。健康長寿に結び
つく料理を作るか。調理道具はもちろん、
食材も調味料も必要最小限にする極意が
満載です。

―  7  ―きたがわ
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▼４月は出会いと別れの季節。進学される方、社会人として
一歩を踏み出す方、退職され第２の人生を歩む方など人生の
転機ともいうべき大きな変化が起こる時期だ。何かしら夢を
胸に進んでいくのだろう。皆さまの道に幸多からんことをお
祈りします！▼２月末から３月の中頃に大きな出来事がい
くつもあった。一つは、２月末にロサンゼルスドジャースの
大谷翔平選手が結婚したこと。大リーグで活躍する大谷選手
は、全国の小学校に野球のグローブを配って、子どもたちに
夢の鱗片を示した。北川小にも３つのグローブが届いている。
３つのうち２つは右利き用、残りは左利き用だった。▼二つ
目は、３月１日に漫画家の鳥山明さんがお亡くなりになった
ということ。鳥山さんと言えば、ドラゴンボールの作者とし
て世界的に有名で、世界中に多くのファンがいる。今回の訃
報に際し、日本だけに留まらず、世界中で追悼の集会が行わ
れ、ネット上にも悲しみが溢れた。▼アニメのドラゴンボー
ルで主役の孫悟空の声優をしている野沢雅子さんも悲しみ
のコメントを寄せていた。新作の放送も予定されていて、そ
の記者会見でも追悼のコメントとこれからも命を懸けて演
じていくと決意を述べていた。▼以前、野沢雅子さんと声優
の田中真弓さん、山寺宏一さんとの対談形式の番組で語って
いたことを思い出した。▼ある年の２月、野沢さんの元に１
通の手紙が届いた。差出人は、男の子のお父さんでそこには、
「新作の映画を楽しみにしているけど、病気で息子は２月いっ
ぱい持ちません、ドラゴンボールが大好きなので、色紙にサ
インをいただけないでしょうか？」と記されていた。その男

の子は、病気で余命幾ばくもないと診断されていた。楽しみ
にしている新作映画の公開は８月だった。そこで野沢さんは、
ミキサーさんに頼みメッセージをカセットに収録。「オッス！
おら悟空！」とその男の子の名前を呼び、８月に公開される
映画に「ぜってぇ来いよ。おらが劇場で待ってっからな！約
束だぞ！」と孫悟空の声で声援を送ったそうだ。▼すると奇
跡が起きた。男の子は余命と言われていた２月を越え、映画
が公開される８月まで生きて大好きなドラゴンボールの映
画を見ることができたと感謝の手紙が送られてきた。しか
もベットに寝たまま映画館に行き、起き上がることもできな
い状態だったにも関わらず、「どうしても椅子に座ってみる」
と言い、座席で観賞したそうだ。そして、その翌日、男の子は
天国に旅立った。「息子が奇跡を起こして見られました。本
当にありがとうございました。」というお父さんの感謝の手
紙とともに主治医の手紙も添えられていたそうで、そこには
「僕たちは勉強して、それで人の命を少しでも永らえようと
か、生きさせようとしているけど、それもできなくて、アニ
メの力ってなんでしょう？僕は、今、知らされました。」と書
いてあったと野沢さんは語っていた。▼こんなこともあって、
自分がやっている仕事が多くの人に大きな影響を与え、力に
なっていること、夢を与えていることを実感したそうだ。鳥
山さんが残したドラゴンボールなどの作品、子どもたちに夢
を与え、その夢は命を左右するほど大きなものにもなること
を忘れずにいたい。私たちも夢を追い、夢を叶えることで知
らず知らずのうちに誰かの夢を動かしているのかもしれない。

4 月 の 主 な 行 事・イベ ント
３日（水） 御陵祭 9:30 ～ 北川陵墓参考地（俵野区）
5日（金） 延岡市戦没者合同慰霊祭 10:00 ～ 11:00 野口遵記念館

１１日（木） 北川中学校入学式
１２日（金） 北川小学校入学式
１７日（水） 行政相談所 10:00 ～ 12:00 北川老人福祉館
１９日（金） 大師まつり　21 日まで
２３日（火） 延岡市子牛品評会 9:00 ～ 畜連（櫛津町）
２９日（月） 昭和の日
▼5月の主なイベント・行事予定（１５日までの予定を掲載しています）

３日（金） 憲法記念日
４日（土） みどりの日
５日（日） こどもの日
６日（月） 振替休日

１０日（金） 5 月期子牛郡共進会 9:00 ～ 畜連（櫛津町）

編 集 後 記

せせらぎ号巡回カレンダー
4/2（火）4/16（火）
永 代（赤木工業前） 9:35 ～ 9:50
矢ヶ内（矢ヶ内バス停前） 14:15 ～ 14:30
下 塚（旧片岡商店前） 14:45 ～ 14:55
市 棚（市棚駅前） 15:20 ～ 15:35
瀬 口（瀬口集会所） 15:40 ～ 16:00

4/4（木）4/18（木）
本 村（本村バス停） 10:00 ～ 10:30
川 坂（鳥居前） 10:40 ～ 11:00
本 村（きたがわ荘） 12:30 ～ 12:55
俵 野（西郷資料館前） 14:15 ～ 14:35
本 村（長井郵便局前） 14:45 ～ 15:05

4/3（水）4/17（水）
八 戸（梓建設前） 10:00 ～ 10:20
下 赤（消防車庫前） 10:30 ～ 10:50
上 赤（上赤バス停） 11:00 ～ 11:20
祝子川（旧田中養鶏場） 12:10 ～ 12:30
深 崎（ひまわり） 14:00 ～ 14:20

4/5（金）4/19（金）
白 石（鳥居前） 9:45 ～ 10:05
屋形原（屋形原バス停前） 10:15 ～ 10:30
野 上（くらこん） 12:05 ～ 12:45

4/16（火）
くまた保育園 10:30 ～ 11:20

4/18（木）
長井保育所 10:00 ～ 10:30

北川小学校　北川中学校は春休みが重なるの
で４月の巡回はありません。


