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北川町の人口と世帯数
令和７年５月１日時点

　男 1,347人 （－7）
　女 1,521人 （＋6）
　計 2,868人 （－1）
世帯数 1,551世帯（＋8）

●　ホタルの情報を教えてください!
●　可愛岳の稜線が西郷どんに見える?!
●　大崩山山開き・祝子川渓谷開き安全祈願祭が行われました

●　令和７年度の各区長さんを紹介します
●　離島・過疎地域等高校生修学支援補助金の制度拡充について
●　災害に備えましょう!

●　まちとひととわたし ～地域おこし協力隊通信～  vol.１

撮影地「北川町本村区道の駅北川はゆま上空」
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●　平時も災害時も使える
「のべおかスマートシティ Wi-Fi」をご利用ください!



可愛岳の稜線が西郷さんに見える?!可愛岳の稜線が西郷どんに見える?!
えのたけえのたけ

　市民の方から、延岡市内から見る可愛岳の稜線
が西郷どんに見えるとの情報をいただきました。 
可愛岳は、延岡市北川町の南部にあり、明治１０年
の西南戦争の時、和田越えの決戦で敗れた薩軍が
北川町俵野区の児玉熊四郎邸（現:西郷隆盛宿陣跡
資料館）で解散し、残った西郷隆盛ら約６００人が
鹿児島への帰還のため政府軍の展開する山頂を突
破して、高千穂方面へ抜けたという歴史のある地
です。また、古くは日本書記に天孫ニニギノミコト
がお隠れになった際に、埋葬した地として登場す

るなど神話にもゆかりのある地で
す。その可愛岳、西郷どんが上を向
いているように見えるということ
で市内の何箇所かで見比べてみま
し た 。皆 さ ん に は ど う み え る で
しょうか。西郷どんにもニニギノ
ミコトにも見えてきます。

　５月の中頃からチラホラとホタルが飛んでいるという情報が北川
総合支所に寄せられています。今年は、桜の咲く時期が遅く、気温も
低い状態が続いたので、ホタルの発生も遅れているようです。ホタル
発生の情報は、マナーアップの啓発も含め、新しくなったホタルの館
のホームペ ージやSNSで全国に発信していますので、今年はココが
多いとかこの辺で飛んでいたよという情報がありましたら、北川総合支所地域振興課または
ホタルの館（電話０９８２-２７-４７４０）まで情報をお寄せください。

ホタルの情報を教えてください!

大崩山山開き・祝子川渓谷開き安全祈願祭が行われました大崩山山開き・祝子川渓谷開き安全祈願祭が行われました

ホタルの情報を教えてください!

北川町家田区からみた可愛岳

延岡市クリーンセンター付近から見た可愛岳

あご 口
鼻

目
ひたい

ひたい
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鼻 目

　夏山シーズンを前に、４月１９日（土曜）、祝子川
温泉美人の湯駐車場で「大崩山山開き・祝子川渓谷
開き」の安全祈願祭が開催されました。大崩山は標
高１６４４mの山で、山頂は特徴ある花崗岩で形成
され風光明媚な景観に加え、登山家が数ある九州の
名山の最後に挑戦する山としても有名です。しかし
ながら、頂上までのルートは険しく、十分な経験と装
備が必要なため、入山する際は十分にお気をつけく
ださい。

おおくえやま ほうりがわおおくえやま ほうりがわ

ホタルの館URL  https://hotarunoyakata.jp

地 域 の 話 題
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地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

地域・離島・交通政策課　電話：０９８２－２２－７０３９問い合わせ先

令和７年度の各区長さんを紹介します令和７年度の各区長さんを紹介します

　令和７年度の各区の区長さんが決まりましたので、紹介いたします。敬称は省略します。名前の後ろ
に（新）と表記してある方は、今年度から新たに区長になられた方です。

離島・過疎地域等高校生修学支援補助金の制度拡充について離島・過疎地域等高校生修学支援補助金の制度拡充について
　この制度は、離島や過疎地域などに自宅があり、市内の高等学校への通学に大きな負担を伴う家庭を
支援するため、寮や下宿を利用する際の費用または自宅から公共交通機関を利用して通学する際の費用を
対象に、その一部を補助するものです。
　令和６年度より新たに、市外の高等学校への通学に公共交通機関を利用する際の費用の一部も対象に
加わります。

　①下宿等の利用料に係る補助
　　下宿、アパートなどの利用料の２分の１（上限額:生徒1人当たり月額２万円）
　② 公共交通機関の利用料に係る補助〔令和６年度より市外の高等学校への通学も対象に追加〕
　　市内を運行する区間（注1）に係る路線バス及びJRの６か月通学定期料金に基づき、１１.６km相当
　　の料金を超える金額（注2）
　　※離島地域の方は、航路を利用する場合にも補助の対象となります。
　（注1）市外の高等学校へ通学する生徒については、次の区間が対象となります。
　　　 ・路線バスの場合、高千穂方面は槙峰バス停までの区間、門川方面は櫛津バス停までの区間
　　　 ・JRの場合、市棚駅から土々呂駅までの区間
　（注2）６か月当たりの補助金の額は、次の金額となります。
　　　 ・路線バスの場合、６か月通学定期料金から６０,７５０円を控除した金額
　　　 ・JR場合、６か月通学定期料金から３１,１７０円を控除した金額 

　２月中旬から３月下旬まで
　　※令和７年度の申請については、令和８年８月頃に広報のべおか等にて改めてお知らせします。

  （１）共通書類
　　   ・様式第１号（補助金交付申請書及び実績報告書）
　　   ・在学証明書 ※生徒分
　　   ・市税の完納証明書 ※保護者（申請者）分
　　   ・様式第３号（補助金交付請求書）

  （３）公共交通機関の利用料に係る補助の場合
　　   ・公共交通機関の利用料の額等が証明できる書類
　　   ※定期券の両面写しなど、氏名や有効期間、利用区間、金額等を確認できるもの

  （２）下宿等の利用料に係る補助の場合
　　   ・下宿等の利用に係る賃貸借契約書及び領収書等の写し
　　   ・食費や光熱水費を除いた部屋、住戸又は住宅の賃借料
　　   　の額が証明できる書類
　　   ※契約書や領収書で確認できる場合は不要

【対 象 地 域】 島浦町、熊野江町、須美江町、浦城町、安井町、北方町、北浦町、北川町
 【補助金の額】

【受 付 期 間】

【申請に必要な書類】

北川町区長連絡協議会会長   安藤   俊則（川坂）

北川町区長連絡協議会副会長    児玉   正三（俵野）

北川町自治公民館連絡協議会会長   安藤   俊則（川坂）

北川町自治公民館連絡協議会副会長   片岡   恭二（松瀬）



災害支援課　電話：０９８２－２２－７０８７問い合わせ先

地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

平時も災害時も使える
「のべおかスマートシティ Wi-Fi」をご利用ください!

平時も災害時も使える
「のべおかスマートシティ Wi-Fi」をご利用ください!

　延岡市では、平常時でも災害時でも使えるネットワーク「Nervenet（ナーブネット）」を活用した「のべお
かスマートシティ Wi-Fi」の運用を開始しています。
　この運用により、携帯電話の基地局が被害を受けても、衛星通信を活用し、主要な避難所や交通結節 
点などで常時スマートフォンやLINEなどがつながる状態が維持されます。
　また、平常時はWi-Fi環境の提供をはじめ、観光客や出張者のニーズ把握や「のべおか COIN」ポイントの
付与などを行い、市内での消費喚起と関係人口の増加を目指します。

　梅雨や台風など大雨のシーズンとなってきました。近年では、梅雨末期に九州各地で線状降水帯発生に
よる大雨が降り、甚大な被害が発生しています。台風も進路によっては油断できない状態となります。
　また、太平洋などを震源とする地震も多く発生しており、記憶に新しい石川県で発生したマグニチュード
７.６の令和６年能登半島地震でも多くの被害が発生しています。私たちの住む地域も南海トラフ巨大地震
の発生が心配されていますので、十分に備えをしておきましょう!

　寝ているときに地震が発生する場合に備えて、枕元に靴をおいておくと避難の際にガラスの
　破片などを踏むケガを防ぐことができます。

　■避難所の場所やそこまでの道筋などを確認しておきましょう! 
ご家庭に配布されているハザードマップや市の提供する災害ポータルサイトなどで事前に確認するこ
とができます。
また、ご家族同士の安否確認ができるように日頃から安否確認の方法や集合場所を話し合っておきま
しょう!災害時では、局番なしの「１７１」に電話をかけると伝言を録音でき、自分の電話番号を知って
いる家族などが伝言を再生できる「災害用伝言ダイヤル」も活用しましょう。

　■普段から飲料水や保存の効く食料などを備蓄しておきましょう!
・飲料水３日分（１人１日３リットルが目安）
・非常食３日分の食料（缶詰や調理しなくて食べられるものが望ましい）
・トイレットペーパー・ティッシュペーパー・マッチ・ろうそく・カセットボンベなど
※大規模災害時には、１０日分の備蓄が望ましいとされています。
※いつもで持ち出せるように、災害備蓄品の置き場所を決めておいてください。
※飲料水とは別にトイレを流したりするための生活用水も日頃からポリタンクやお風呂の水をいつも張っておく
　などの備えも必要です。

災害に備えましょう!災害に備えましょう!

災害への備えを確認しましょう!

「のべおかスマートシティ Wi-Fi」の登録方法など、
詳しくは市のホームページをご確認ください。→

〈のべおかスマートシティ Wi-Fi 利用可能施設〉
北川地区：道の駅 北川はゆま・北川体育館・北川総合支所（令和 6 年度までに設置済）
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　みなさん、今年は健診受けますか?健診を受けることで、生活習慣病の早期発見につながりま
す。生活習慣病で多い原因の１つが食生活です。 とくに野菜不足の人が多いといわれています。
　健康を維持するためには、１日３５０g 以上の野菜を摂取することが推奨 されています。１ 日 
３５０g の量は、生野菜であれば、両手山盛りで ３ 杯程度が目安となります。たくさん 食べるコ
ツは、野菜を茹でたり、電子レンジなどで 加熱調理をすることで、カサを減らし食べやすくする

ことです。また、なかなか買い物に行けない人や、お店に売っている野菜の量が
多すぎて使いきれない人には、冷凍やカット野菜を活用していくのもおすすめ
となります。
　厚生労働省による １ 日の野菜摂取量平均値の結果は２５６.０g です。目標
とする ３５０g には、約１００g 足りない状況となっています。まずは、１回
の食事に野菜料理を１品増やすことから始めましょう。

地域振興課　電話：０９８２－４６－５０１０問い合わせ先

〈お知らせ〉 
北川体育館で、６/２４（火）・６/２５（水）・６/２６（木）に特定健診・後期高齢者健診を行います。
受診をするには、予約が必要です。予約は市民サービス課（４６- ５０１２）までご連絡ください。

考えよう 

   

4344
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1  日 3 5 0 g の 野 菜を食 べ て ま す か ?1  日 3 5 0 g の 野 菜を食 べ て ま す か ?

　「あんたテレビに出ちょった!」「新聞にも出ちょったねぇ!?」 笑顔でお会いする
方々とお話が始まるようになりました地域おこし協力隊の石嶋です。町内外で
も声をかけられるようになり、ちょっぴり恥ずかしいですが顔を覚えていただ
けるのは嬉しいですね。私も早く北川町の約３,０００人の皆様の事を覚えたい
です。 さて、そんな石嶋ですが着任後から驚く事がたくさんあります。 【家田の自
然を守る会  岩佐さん】に教えていただいた家田のサイゴクヒメコウホネは群生
湿原としては最大級だそうです（凄い!）他にも南限のスゲ。チョウジソウの群生
は小さな青い☆が空からたくさん落ちて出来た星の花畑のような美しさ...その傍で静かに語りかけ

るような水面のかたしやぶ池...初夏の家田湿原は、おとぎ話の中に迷い
込んだようでした。
　またホタルの館で蛍飼育指導と管理をされていらっしゃる【北川やっ
ちみろ会長井支部  竹林さん】にお会いして施設内の飼育のお話を伺い
ました。見学に来た方がわかりやすいように順を追って生育が見れる様
に水槽が並んでおり、水路にはキャベツや白菜の葉っぱが所かしこに
あったのですが蛍の幼虫の餌となるカワニナがキャベツを食べること
なども説明してくださいました。（水中の生き物なのに陸の葉っぱを食
べるなんて驚きでした）ワークショップ〖ホタルかご作り〗にも参加さ
せていただき、施設に新しく設置された大きなモニターで竹林さんから
説明を受けて和やかにお話しをしながら町の皆さんとのかご作りはと
ても楽しかったです。 北川町はとても広いので、まだまだ知らないこと
がたくさんあります。 石嶋を見かけましたら町のいろいろ「コレ、知っ
ちょる?」を教えてくださいね。
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４月の簡単工作は
「紙コップで作るバラ飾り」を

作りました。

４月の簡単工作は
「紙コップで作るバラ飾り」を

作りました。
保 存 期 間の 過ぎた 雑 誌など展示して 、たくさん
の人に利用していただきました。

６月の簡単工作

※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：６月１８日（水） 15：30～17：00
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

イ ベ ン ト

（内容は未定です）

春のブックリサイクルを春のブックリサイクルを
開催しました。
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北川分館
コーナー



（情報提供：図書館流通センター）

彩瀬 まる著　出版：実業之日本社
古い友人。遠くの恋人。業界を
去った恩人。すれ違う家族。途切
れかけたつながりを、どうした
ら取り戻せるのか。
大切な誰かの存在に気づかせて
くれる 5つの物語を収録。

「嵐をこえて会いに行く」
安部 若菜著　出版：KADOKAWA

大手事務所主宰の芸能スクール
で事務所所属を目指す 5 人の高
校生は、レッスンに励んでいた。
嫉妬や葛藤を乗り越えたとき、
人生は変わるのだろうか -。
NMB48の現役アイドルによる
青春小説。

「学校に行きたくないよう」 
ともちゃんが泣きながら角
を曲がると、そこには巨大
な牛 ! 背中に乗ると、牛は
ゆっくり歩きだします。
街中を通り抜け、最後にた
どり着いたのは… ? 人間と
牛ののんびり温かい 1日を
描く。

「私の居場所はここじゃない」

フランシス・ハーディング著，エミリー・グラヴェット絵　出版：東京創元社
マイロの父は、死者の魂を船に
乗せて送り届ける渡し守をして
いた。
しかし父が殺され、怖がりのマ
イロが代わりを務めることに
…。
英国を代表する絵本作家エミ
リー・グラヴェットによる挿絵
満載のYAファンタジィ。

「ささやきの島」
市川 朔久子作，おくやま ゆか絵　出版：岩崎書店
「ともちゃんとうし」
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常
生
活
で
も
大
切
な
力
で
す
︒

　
﹁
言
葉
の
力
﹂を
育
て
る
一
つ
と
し
て
︑昨

年
度
か
ら
詩
の
暗
唱
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
︒朝
の
あ
い
さ
つ
の
後
に
学
級
全
員
で
声

を
合
わ
せ
て
詩
を
読
み
ま
す
︒4
月
は﹁
不

思
議︵
折
原
み
と
︶﹂︑5
月
は﹁
竹
の
よ
う
に

︵
竹
中
郁
︶﹂と
い
う
詩
で
し
た
︒あ
る
程
度

の
長
さ
が
あ
り
ま
す
の
で
︑す
ぐ
に
は
覚
え

ら
れ
ま
せ
ん
︒覚
え
た
ら
校
長
室
に
来
て
一

人
ず
つ
テ
ス
ト
を
受
け
ま
す
︒毎
朝
教
室
で

読
む
こ
と
に
加
え
︑自
分
で
も
努
力
を
し
な

い
と
合
格
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
︒ 

が

ん
ば
っ
て
覚
え
よ
う
と
し
て
い
る
姿
︑テ
ス

ト
中
に
一
生
懸
命
思
い
出
そ
う
と
す
る
姿

は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
︒合
格
し
て
喜
び

を
爆
発
さ
せ
る
姿
に
は
何
度
も
感
動
さ
せ

ら
れ
ま
す
︒子
ど
も
の﹁
が
ん
ば
る
力
﹂は
本

当
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
︒

　

詩
を
読
む
こ
と
で
言
葉
を
知
っ
た
り
言

葉
の
お
も
し
ろ
さ
に
気
付
い
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒ま
た
︑覚
え
る
こ
と 

で
脳

の
活
性
化
も
期
待
で
き
ま
す
︒さ
ら
に
︑達

成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
新
た
な﹁
や
る
気
﹂

に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
︒ 

北

川
小
の
子
ど
も
た
ち
全
員
が
挑
戦
し
て
い

ま
す
の
で
︑お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
︑近
所

の
子
に
励
ま
し
の
一
言
を
ぜ
ひ 

お
願
い
し

ま
す
︒

︵
文
責 

校
長 

宇
都
宮 

浩
︶
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１１日
１３日
１８日
１９日
２２日
２４日
２５日
２６日
２７日

（水）
（金）　
（水）
（木）
（日）　
（火）　
（水）
（木）
（金）　

高齢者大学 開校式 9：45 ～ 10：45 北川コミュニティセンター大会議室
子宮がん検診 9：00 ～ 9：30 北川体育館
行政相談 10：00 ～ 12：00 北川老人福祉館
乳がん検診 10：00 ～ 12：00 北川体育館
ホタルの里ミニバレーボール大会
特定健診・後期高齢者健診 8：30 ～ 12：00 北川体育館
特定健診・後期高齢者健診 8：30 ～ 12：00 北川体育館
特定健診・後期高齢者健診 8：30 ～ 12：00 北川体育館
北川ダム湖夏季交流会 9：00 ～ 15：00 白石橋下

特に主な行事はありません。

編 集 後 記

６/３（火）６/１７（火）
永 代（赤木工業前） 9:35 ～   9:50
矢ヶ内（矢ヶ内バス停前） 14:15 ～ 14:30
下 塚（旧片岡商店前） 14:45 ～ 14:55
市 棚（市棚駅前） 15:20 ～ 15:35
瀬 口（瀬口集会所） 15:40 ～ 16:00

６/５（木）６/１９（木）
本 村（本村バス停） 10:00 ～ 10:30
川 坂（鳥居前） 10:40 ～ 11:00
本 村（きたがわ荘） 12:30 ～ 12:55
俵 野（西郷資料館前） 14:15 ～ 14:35
本 村（長井郵便局前） 14:45 ～ 15:05

６/４（水）６/１８（水）
八 戸（梓建設前） 10:00 ～ 10:20
下 赤（消防車庫前） 10:30 ～ 10:50
上 赤（上赤バス停） 11:00 ～ 11:20
祝子川（大崩の茶屋前） 12:10 ～ 12:30
深 崎（ひまわり） 14:15 ～ 14:35

６/６（金）６/2０（金）
白 石（鳥居前） 9:45 ～ 10:05
屋形原（屋形原バス停前） 10:15 ～ 10:30
野 上（くらこん） 12:05 ～ 12:45

「保育所・小中学校」せせらぎ号巡回日程

６/５（木）
北川小学校  4,5,6年生 13:15 ～ 14:00

６/３（火）
北川中学校 12:50 ～ 13:20

６/６（金）
北川小学校  1,2,3年生 13:00 ～ 13:45

６/１９（木）
長井保育所 10:00 ～ 10:30

６/１７（火）
くまた保育園 10:30 ～ 11:20

▼令和7年 7月の主なイベント・行事予定（１５日までの予定を掲載しています）

▼ホタルの季節となった。今年は、桜の開花も遅く、五月の大型連休
後も気温が例年のように上がらず、ホタルの発生も１週間ほど遅かっ
たようだ。▼リニューアルしたホタルの館では、北川やっちみろ会によ
るホタル篭づくりが行われた。その一つは子ども未来創造機構による
もので、２０人ほどの参加者がホタル篭づくりに挑戦した。▼ホタルの
情報を北川中学校の生徒や各地区にお住まいの方から集め、ホタル
の館の指定管理者となったノベ☆スタがホームページやSNSで発信
する試みを行っている。▼まだホタルを見ることはできるが、ルールと
マナーを守って鑑賞していただきたい。▼北川のホタルは、ちょっと
特殊で、北川のような大規模河川でこのように大量に発生することは
稀で、通常は浅い谷川などで見られるのが一般的だそうだ。北川のホ
タルは絵的にも非常に迫力があり、それを狙って写真愛好家も多く訪
れる。福岡あたりから写真教室などがマイクロバスを借りて来ている
こともあった。▼６月に開催される市美展でもホタルの写真が多く出
品される。以前、作品を出していたので審査員の講評を聞きに行った
とき、東京から来ていた審査員のカメラマンがほかのところではホタ
ルの写真は難しいから敬遠されるが延岡のアマチュア写真家は非常
にホタルの写真が上手い、不思議だとおっしゃっていたのが印象に
残っている。神楽も同様で、被写体となるものが身近にあり、撮影の頻
度も高いということなのだろう。ホタルの写真が突出して上手いの
で、それ以外の評価が低くなるのではないかと心配する。▼ホタルの
写真もそうだが、この支所だよりの写真を撮るときも何をどう伝える
かを考えて撮影している。想像力が必要だ。常に頭の中であーしたら
どうか、こーしたらどうかと考えながらシャッターを切っている。▼想
像力は創造力と思って情報発信を含むクリエイター活動を公私ともに

しているが、最近、興味深い言葉を聞いた。それは今の不安定な社会
に希望を見るというか社会の在り方の方向転換というか、いい言葉だ
と思った。▼それは、「競争から共創へ」という言葉で、２０２２年頃か
らビジネスシーンで使われ始めたようだ。競い合うのではなく、共に
創っていこうという言葉で、いかにも日本的な考えだと感じた。いろ
いろなところで社会性が希薄になった今の日本を昔のようにみんな
で前に進んでいこうという考え方にも共通するものがあり、今より
ずっと昔の日本で当たり前のようにあったものだろう。競争は切磋琢
磨し、互いに高みを目指すといった良い部分もあると思うが、下手を
すると相手を蹴落としてでも勝ちに行くという発想に繋がり、それが
まかり通ると悪循環となる。競争は勝者と敗者が明確に分離される。
今の社会がまさにそれだと感じることも多々ある。逆に共創するに
は、相手と協力することが前提となり、助け合い、補い合いということ
が必須となる。そこには相手を思いやる心も大切となるだろう。しか
も行き着く先はひとつなので勝者も敗者も生まれない。▼競争によっ
て人間社会が発展してきたことも否定しないが、その弊害も大きく
なった。昨今の行き過ぎた個人主義の台頭もそ の一つだろう。しか
し、少し前までは人と人の社会的な結びつき、特に住んでいる地域の
コミュニティなどでの結びつきは、しっかりしていた。西南戦争１５０
年の節目に併せて勉強をし直しているが、約４００年前に始まったと
される鹿児島の郷中教育もその一つだと感じた。▼昭和の時代、私達
が子どもの時代、ガキ大将や近所の頑固おやじ、おせっかいなおばさ
んと言われた人たちがコミュニティの中で果たした役割は大きかっ
たのかもしれない。
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