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北川町の人口と世帯数
令和６年 10月１日時点

　男	 1,383人 （−4）
　女	 1,543人 （−8）
　計	 2,926人 （−12）
世帯数	 1,569世帯 （−5）

●　延岡山の会へ感謝状を贈呈
●　「明るい社会賞」受賞者紹介
●　令和６年度　北川町産業文化祭開催のお知らせ
●　高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナワクチン接種のお知らせ
●　マイナンバーカードは持ち歩いても安心です

撮影地：北川体育館

第52回　ホタルの里ソフトバレー大会



地 域 の 話 題 延 岡 市 か ら の お し ら せ

第52回　ホタルの里ソフトバレーボール大会が開催されました！第52回　ホタルの里ソフトバレーボール大会が開催されました！
　10月13日（日）ホタルの里ソフトバレーボール大会は、今回で52回を迎え、６チームおよそ70人の選手が参加し、
開催されました。新ルールでの開催は、２年目で昨年よりも若い選手が多く、館内は元気な声で熱気に満ち溢れ白熱
した戦いが繰り広げられました。コートの外からもチームへの応援に力が入っていました。
　参加された皆さま、お疲れさまでした。この競技が生涯スポーツとして定
着していくことを願っています。

表　　　彰 チーム名及び個人名

団体の部
優 　 勝 チーム剛どん
準 優 勝 家田チーム
第 ３ 位 川坂チーム

個人の部

最 優 秀 賞 柴田　優希
敢 闘 賞 戸上　柚菜

イ ケ イ ケ 賞 女子：安藤　政代
男子：塚本　雅士

延岡山の会へ感謝状を贈呈！延岡山の会へ感謝状を贈呈！
　昭和63年に完成した大崩山荘を合併前の旧北川町と無償の委託
契約を結び、維持管理していただいていた延岡山の会（会長：梶原光
夫氏）より、市に対して寄付をいただきました。この寄付は、延岡山
の会会員の高齢化、会員の減少により維持管理が難しく昨年度末を
もって契約を終了したため、維持管理の原資としていた登山者から
の協賛金の残額を寄付したいとの要望を受けたものです。10月15日（火曜）に延岡市
役所市長応接室にて、会長の梶原光夫氏、副会長の古里亜夫氏が出席され、市長より寄
付とこれまでの維持管理に感謝するため、感謝状が贈呈されました。

夕刊デイリー「明るい社会賞」受賞おめでとうございます！夕刊デイリー「明るい社会賞」受賞おめでとうございます！
　夕刊デイリー新聞社が、2024年度第51回夕刊デイリー明るい社会賞に個人11名、団体４名を選び、10月18日に
表彰しました。北川町からは、次の３名が受賞されましたので、紹介します。受賞された皆さま、おめでとうございます。

■夏田幸男さん（飛石区在住　79歳）
2004年から学校安全ボランティアに加盟し、2012年には北川見守りパトロール隊を設立。子
どもたちの通学時の見守りやパトロール活動を献身的に続けてこられました。地域の安全確保
に務める情熱溢れる姿は、教職員や地域住民にも大きな影響を与えています。

■工藤澄雄さん（本村区在住　76歳）
2002年から自身の職種を活かし、延岡市内の小中学生を対象に福井県立恐竜博物館やユニバー
サルスタジオ・ジャパンを巡る「夏休み子ども体験ツアー」を実施し、延600人に貴重な体験
を提供されました。また、地元の水利組合理事長や民生院児童委員も務め、地域に貢献されて
います。

■杉野久光さん（瀬口区在住　76歳）
瀬口区の御頭神社奉賛会前会長。今年の３月まで会長として同神社の保存や管理、大祭の取り
まとめなどに尽力されました。さらに地域の世話役として、他の地域からの移住者と住民の間
を取り持つ活動にも力を注がれています。地域を引っ張るリーダーシップと温和な性格で地域
住民からの信頼を集めています。

優勝　チーム剛どん

会長 梶原光夫氏
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作品展示の部　日程表

令和６年度　北川町産業文化祭開催のお知らせ令和６年度　北川町産業文化祭開催のお知らせ
　例年、秋に北川総合運動公園および北川体育館を会場に開催しておりました北川町産業文化祭につきまして、本
年度は下記のとおり会場を道の駅北川はゆまに変更して開催することになりましたのでお知らせします。

■開催日時　　令和６年11月17日（日曜）　午前９時から午後２時まで
■会　　場　　道の駅北川はゆま・北川総合支所２Fロビー ※日程は下記のとおり
■内　　容　　物産販売 ／ 農林産物品評会（即売会あり） ／ 文化芸能発表会　

開 催 概 要
■開　会　式　９時00分～
　　実行委員長あいさつ
　　来賓あいさつ
　　品評会表彰
■芸能発表会　９時30分～
　　 　　  （特設ステージ）

開催内容
■物産展 各区、北川町内生産者団体等の出店

■農林水産物品評会（即売会あり）

■作品展示 北川小・北川中学校、北川町内各施設・
団体等の作品展示

  ※作品展示の日時については下記の表をご覧ください。

農林産物品評会を開催します農林産物品評会を開催します
　北川町産業文化祭にて、農林産物品評会を開催します。農林産物の出品は、11月
16日（土）正午まで、道の駅北川はゆまで受付けます。１人２点まで出品できます。
参加賞も用意していますので、皆さんの丹精込めて作った農林産物の出品をお待
ちしています。なお、ご不明な点は、産業建設課までお問合せください。

A
グ
ル
ー
プ

日程
予定 11/10日 11/11月 11/12火 11/13水 11/14木 11/15金 11/16土

展　示 12：00～
19：00

8：30～
17：00

曜日
予定 11/17日 11/18月 11/19火 11/20水 11/21木 11/22金 11/23土

展　示 8：30～
17：00

8：30～
19：00

8：30～
19：00

8：30～
19：00

8：30～
19：00

8：30～
17：00

B
グ
ル
ー
プ

曜日
予定 11/24日 11/25月 11/26火 11/27水 11/28木 11/29金 11/30土

展　示 8：30～
19：00

8：30～
19：00

8：30～
19：00

8：30～
17：00

C
グ
ル
ー
プ

曜日
予定 12/1日 12/2月 12/3火 12/4水 12/5木 12/6金 12/7土

展　示 8：30～
19：00

8：30～
19：00

8：30～
19：00

8：30～
17：00

Aグループ 俳句・書道・生け花・ハンドメイド・蛍邑苑・北川デイサービス・グルー
プホーム北川・湧く沸くディサービス・デイサービスひまわり・一般

Bグループ 長井保育所・熊田保育園
Cグループ 北川小・北川中

問い合わせ先 　産業建設課　電話：４６－５０１5

物 産 展

農
林
産
物
品
評
会

芸 能 発 表 会
（特設ステージ）

■会場：北川総合支所 ２Fロビー

会場案内図
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考えよう

高齢者インフルエンザ予防接種および高齢者インフルエンザ予防接種および新型コロナワクチン接種に関するお知らせ新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

　予防接種は肺炎などの重症化の予防効果が認められており、特に接種の意義が大きい人は、定期接種の対象と
なっています。接種の判断はご自身で行ってください。
　接種して約２週間後から効果が現れます。例年、秋冬の期間は年末年始にかけて流行するため、12月上旬まで
に接種しておくと効果的です。接種を希望する人は、医療機関にご相談ください。

インフルエンザ 新型コロナ

対 象 者
（延岡市に住民票が

ある人）

①接種日に65歳以上の人
②接種日に60歳から64歳で、次のいずれかにあてはまる人（身体障害者手帳・内部障害

１級相当）
・心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活を極度に制限される人
・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人

実 施 期 間
10月1日～令和７年1月31日 10月1日～令和7年2月28日

医療機関によって実施期間が異なります

接 種 費 用
（自己負担金）

1,500円 2,000円
※生活保護受給中の人は、無料（受給証明書が必要）

接 種 回 数 実施期間内に各1回まで

実施医療機関・予約 県内の協力医療機関（医療機関に予約をお願いします）
※市内の医療機関は、市のホームページをご覧ください

当日必要なもの
※予診票は医療機関で

渡します（今回から郵
送しません）

１　氏名・生年月日・住所を確認できるもの（健康保険証・マイナンバーカードなど）
２　接種費用（生活保護の人は受給証明書）
３　身体障害者手帳、医師の診断書など（60歳～ 64歳の人のみ）

そ の 他 インフルエンザと新型コロナワクチンは接種間隔の制限はありません。
同時接種を希望する場合は、事前に医療機関にご相談ください。

　～今回から「新型コロナワクチン」の接種券（予診票）は送付しないため、ご注意ください～
　（予診票と説明書は医療機関にてお渡します）

第２回のべおか里山塾・鳥獣対策特別講演・鳥獣対策グッズフェアのご案内第２回のべおか里山塾・鳥獣対策特別講演・鳥獣対策グッズフェアのご案内
　鳥獣対策の専門家による講義や実技を通じて野生鳥獣による農作物の被害軽減につなげる「のべおか里山塾」及
び「鳥獣対策特別講演」・「鳥獣対策グッズフェア」を開催します。鳥獣被害対策につながる講義、講演ですので多くの
皆様のご参加をお願いします。

①第２回のべおか里山塾 ②鳥獣対策特別講演 ③鳥獣対策グッズフェア

日　時 令和６年11月22日（金）13：00～
　　　　　　 24日（日）16：30

令和6年11月23日（土）
9：30開会　12:00終了

令和６年11月23日（土）10：00～
　　　　　　 24日（日）12：00

会　場 北方総合支所　コミュニテイセンター他 延岡市役所　講堂（2階） 延岡市役所　市民スペース　他

内　容

（1）鳥獣対策基礎講座
　　講師：農研機構　竹内　正彦氏

（2）デジタル技術鳥獣追払研修
　　講師：日米電子（株）

（3）北川湿原動植物研修
　　講師：北川家田湿原を守る会

（4）ロボットを活用した稲作支援研修
　　講師：（株）テムザック

（5）島野浦クルージング

（1）ゾーニングとハンテイング・システム
　　講師：狩猟文化研究所代表
　　　　東北芸術工科大学名誉教授
　　　　　田口　洋美　氏

（2）害獣管理手法ＡtoＺ
　　講師：北海道大学名誉教授
　　　　　池田　透　氏

鳥獣被害対策の電気柵やワイヤー
メッシュ柵、鳥獣捕獲用のくくり
ワナ、デジタル技術を活用した鳥
獣の追払い機器等を展示

定　員 40名 100名
自由にご覧ください。
※申し込み不要。申　込 令和6年11月18日（月）まで　

※申し込み必要。申込先：延岡観光協会又は延岡市林務課、産業建設課
参加費 無料（ただし自宅から会場までの交通費等は参加者負担）

問合先 延岡観光協会（☎29-2155）・延岡市林務課（☎22-7019）・産業建設課（☎46-5015）
※天候等により内容が変更となる場合があります。
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K I T A G A W A

考えよう

　冬の食材が美味しい季節となりました。そこで注意していただきたいのが、ノ
ロウイルスによる食中毒です。ノロウイルスは、毎年11月～ 2月に発生すること
が多く、年間の食中毒患者数で一番多くなっています。

感染予防には、食材の十分な加熱、手洗い、消毒があります。その
他にも、嘔吐や下痢などの症状による嘔吐物や便にもウイルスが発生
しているため、嘔吐物などを処理するときの感染対策も重要です。

嘔吐物等を処理するときは、以下のことに気を付け、処理後は、手洗いをしましょう。
①嘔吐物が付着しないよう使い捨てのマスクやエプロン、手袋を着用する。
②ノロウイルスは、アルコール消毒が効きにくいので、塩素消毒液で処理する。
③拭き取った嘔吐物や処理時に使用した手袋等は、ビニール袋に密閉して廃棄する。
ノロウイルスは、症状が治まってもしばらくの間、便から排出されます。感染を広
げないようにトイレ後の手洗いなどの予防は徹底していきましょう。

マイナンバーカードは持ち歩いても安心です！マイナンバーカードは持ち歩いても安心です！
　現在、従来の健康保険証に代わるものとして日常的に「マイナ保険証」を利用される方が増え
る一方で、マイナンバーカード（以下“カード”）を持ち歩くことに不安な方もいらっしゃるかと
思います。
　しかし、カードにはいくつものセキュリティ対策が施されていますし、万一紛失や盗難時に適
切な対応を取ることで悪用を防ぐことができるため、免許証やキャッシュカード同様持ち歩い
ても問題ありません。

 カードのセキュリティ対策一例
顔写真がついているため、第三者が窓口でなりすましての手続きはできない
オンライン利用にはカードに搭載された電子証明書を使用するため、暗証番号（一定回数誤入力するとロック）
とカード本体が必須であり、マイナンバーは使用しない
カードICチップ内の情報を不正に読みだそうとすると壊れる上、ICチップ内には税や年金などのプライバシー
性の高い個人情報は記録されていない

※上記のように、他人のカードを悪用することは困難です。個人情報の保護に関するご懸念からまだお持ち
でない方は安心してご申請ください。

　延岡市役所市民課　電話：０９８２－２２－７０１５

　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話：０１２０－９５－０１７８

STEP①
お近くの交番等に紛失した
旨を相談、落とし物として

届いていないか確認

STEP②
専用ダイヤルに電話をかけ、

機能のロックを行う

STEP③
カードの再発行を希望する
場合は本人が市役所へ来庁

※顔写真付身分証又はその他身分証2点必須

紛失・盗難・マイナンバーカード全般に関するお問い合わせ先

マイナンバーカード申請に関するお問い合わせ先

3737 ノロウイルスに注意しよう。ノロウイルスに注意しよう。
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休 館 日
毎週月曜日、毎月第1金曜日

開 館 時 間
火 ～ 金 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ７ 時
土 日 祝 ･ ･ ･ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時

お 問 い 合 わ せ
延 岡 市 立 図 書 館  北 川 分 館
〒889-0192 延岡市北川町川内名7250
☎　０９８２ - 4 6 - 2 0 4 7

11/2（土）停電作業のため午前中休館いたします。
開館は12時からとなりますので、ご協力よろしくお願いします。

「臨時休館のお知らせ」

　図書館で本を借りて、「宮崎大好きポケモン、ナッ
シー」のしおりをもらおう！（先着50名）
　１冊につきスタンプ１個、５個で１枚、10個でア
ローラナッシーのしおりがもらえます。（注意、一度
に10冊借りてもスタンプは５個まで）
　詳しくは図書館で聞いてね。※11/30（土）まで
　９月の資料整理期間中に作家の名札を作り直して
見やすくしました。

秋の読書週間は11/9（土）までです。

11月の簡単工作
イ ベ ン トイ ベ ン ト

※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：11月20日（水）　15：30～17：00
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

９月の簡単工作は
　「星のストラップと、紙コップ
　　　ブーメラン」を作りました。
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※詳しくは北川分館までお問い合わせください。

日時：11月20日（水）　15：30～17：00
場所：北川分館子ども図書室
対象：小学生

●
●
●

９月の簡単工作は
　「星のストラップと、紙コップ
　　　ブーメラン」を作りました。

（情報提供：図書館流通センター）

「ミラクルきょうふ!意味がわかると怖いストーリーQ」

「越　境」

白夜月 杳編著　出版：西東社

砂川 文次著　出版：文藝春秋

大人気『ミラクルきょうふ! 意
味がわかると怖いストーリ
ー』から、クイズブックが登場!
問題となる文章やマンガを読
み、クイズの答えを考えてみ
よう。その答えがわかったと
き、ぞわりと恐怖が襲うはず!

ロシア軍の侵攻から10年が過
ぎた北海道東北部は、ロシア軍
や自衛隊の残党、民兵、マフィ
ア、ヤクザなどが群雄割拠して
いる。血なまぐさい「無法地帯」
を奥へ奥へと進んだイリキの前
に、ついに究極の兵器が現れる!

「今すぐ逃げて!人ごとではない自然災害」

「その朝は、あっさりと」

金藤 純子著　出版：プレジデント社

谷川 直子著　出版：朝日新聞出版

2018年西日本豪雨の被災者
の実体験、ゲリラ豪雨、気温上
昇などの異常気象。普段から
どんな意識で災害への備えを
行なっていくべきか、自助や
共助、公助はどうあるべきか
を検証する。

元中学教師の恭輔は80代後半に
は認知症になり、骨折をきっかけ
に４年前からは在宅介護を受け
る身の上だ。オムツとトイレの大
惨事、次第に出来なくなってくる
ことが増えていく。
死ぬときはどうなるのか。
そしてその日は信じられないほど
「あっさりと」やってきたのだ。

北川小学校 北川中学校
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。
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北川総合支所の電話番号です。（市外局番 0982）

▼アメリカ大リーグ、ドジャースの大谷翔平が止まらない。右ひじじ
ん帯の修復手術のため、バッターに専念したシーズンとなった2024年、
レギュラーシーズン159試合に出場し、打率３割１分、安打197本、本
塁打54本、打点130点、盗塁59と暴れまくった。２年連続のホームラ
ン王と自身初の打点王のタイトル獲得をほぼ確実とし、自己最高の打
撃成績を残した。まさに「伝説の１年」となった。▼大谷選手の凄いと
ころは、もちろん体格的な部分もあるが、練習や私生活においても野
球を第一に考えた行動を行なっているプロ意識だろう。試合が終わっ
たら、十分な休息をとり、次の試合に合わせたフィジカルコントロー
ルをしていく。まさにプロ中のプロだ。▼昭和の日本のプロ選手にも
偉大な選手が多いが、試合でホームランを打って、その夜は祝勝会で
一晩中飲み歩き、それでも次の日の試合でもホームランを打つといっ
た感じのプロも多かったと聞く。食生活も、バランス度外視で焼肉や
らステーキやらの肉中心。それでも結果は残しているというところが
凄い。今のプロの練習やプロとしての食生活をしていたら、もっと凄かっ
たのかもしれない。▼プロと一概に言っても、その概念はその仕事を
してお金をもらって生活しているということになる。しかし、そんなプ
ロの中にも考え方などがアマチュアと変わりない人も多くいる。野球
でも、プロでありながら、やってはいけないことで世間を賑わす人もいる。
一方、アマチュアながら高い意識を持って、世間の模範となる方もいる。
▼今号で紹介させていただいた延岡山の会の方々も夕刊デイリー明
るい社会賞を受賞された皆さんも、それぞれの世界では本業でやって
いるわけではないので、アマチュアの部類に入るだろう。しかしながら、
取り組む姿勢や考え方はプロそのもの。本当に尊敬に値する。▼プロ
とは何かを考えると、例えば、警察官を例にとると警察官として給料
をもらい、職務を行なっている。これはプロとして認識される。あくま

で例だが、職務中に法を犯さないまでも、警察官としてあるまじき行
動を常態的にしている警察官がいたらどうだろう。“プロ”の警察官と
して意識が低い“アマチュア”レベルだということになると思う。▼そ
う考えると、プロとは？と自問自答しなけれなならない。スポーツ選
手でない我々は、自身の仕事をプロ意識を持って取り組む、または自
身の趣味なんかもプロ意識を持って取り組むべきなのではと思う。▼
プロとは何か。その道に長けていることはもちろん、他者からの視線
も意識して、模範となるような行動をすることじゃないかという考え
に至る。▼こう書いていると、自分の首を絞めているような感覚に陥っ
ているが、この支所だよりの製作にあたっては、至らない点も多いと
思うけれども、よりわかりやすい文章、状況を伝えやすい写真の撮り
方などを“プロ”意識を持って行なっている。▼最後に大谷翔平選手
はもしかするとアメリカ国民の食生活にも影響を与えたのかもしれない。
というのも、ドジャースタジアムの名物として「The World famous 
Dodger Dog」というホットドッグの中で最も販売数が多く、世界でもっ
と有名なホットドッグがある。もう一つは、ドジャースのヘルメットが
器となったフレンチフライがある。それに割って入るように、日本の「築
地銀だこ」がスタジアム内で販売を始めた「たこ焼き」が登場し、人気
を博している。日本のものと違って、現地に合わせた「チーズ＆サルサ」
や「チーズ＆ワカモレ」などがあり、13.99ドルで販売されている。１ド
ル150円で計算すると約2,100円、高い。▼実は、日本でも一部販売が
あって、食べてみたが、変わった味付けくらいにしか思わなかった。でも、
実際に両方食べた人の話だとドジャースタジアムのものはクリピーで
“揚げたこ”に近かったそうだ。基本的にタコをデビルフィッシュと言っ
ていみ嫌い、食べてこなかった欧米人に日本食ブームとは言え、食べ
させるに至った大谷選手の影響力は計り知れないものを感じさせる。

３日（日） 文化の日
一日消防デー（町内）

４日（月） 振替休日
９日（土） 秋の火災予防運動（15 日まで）
10日（日） ホタルの里　ソフトボール大会
14日（木） 11 月期子牛郡共進会 9：00 ～ 13：00 畜連（櫛津町）
17日（日） 北川町産業文化祭 9：00 ～ 14：00 道の駅北川はゆま
20日（水） 11 月期子牛セリ市 9：00 ～ 13：00 畜連（櫛津町）（21 日まで） 
22日（金） のべおか里山塾（24 日まで）
23日（土） 勤労感謝の日
▼令和6年12月の主なイベント・行事予定（１５日までの予定を掲載しています）

４日（水） 特設人権相談所 10：00 ～ 15：00 北川コミュニティセンター第 1 会議室
15日（日） 東京町人会 12：00 ～ 14：00 東京都

編 集 後 記

せせらぎ号巡回カレンダー
11/12（火）11/26（火）
永 代（赤木工業前） 9:35 ～   9:50
矢ヶ内（矢ヶ内バス停前） 14:15 ～ 14:30
下 塚（旧片岡商店前） 14:45 ～ 14:55
市 棚（市棚駅前） 15:20 ～ 15:35
瀬 口（瀬口集会所） 15:40 ～ 16:00

11/14（木）11/28（木）
本 村（本村バス停） 10:00 ～ 10:30
川 坂（鳥居前） 10:40 ～ 11:00
本 村（きたがわ荘） 12:30 ～ 12:55
俵 野（西郷資料館前） 14:15 ～ 14:35
本 村（長井郵便局前） 14:45 ～ 15:05

11/13（水）11/27（水）
八 戸（梓建設前） 10:00 ～ 10:20
下 赤（消防車庫前） 10:30 ～ 10:50
上 赤（上赤バス停） 11:00 ～ 11:20
祝子川（旧田中養鶏場） 12:10 ～ 12:30
深 崎（ひまわり） 14:00 ～ 14:20

11/15（金）11/29（金）
白 石（鳥居前） 9:45 ～ 10:05
屋形原（屋形原バス停前） 10:15 ～ 10:30
野 上（くらこん） 12:05 ～ 12:45

11/28（木）
北川小学校　4,5,6 年生 13:15 ～ 14:00

11/29（金）
北川小学校　1,2,3 年生 13;00 ～ 13:45

11/26（火）
北川中学校　1,2,3 年生 12:50 ～ 13:20

11/12（火）
くまた保育園 10:30 ～ 11:20

11/14（木）
長井保育所 10:00 ～ 10:30

11月の主な行 事・イベント


