
こどもの意識や生活に関するアンケート

【ご協力のお願い】

中学生のみなさん、こんにちは。

このアンケートは、延岡市こども計画をつくるにあたって、延岡市内の学校に通う【中学

2年生】を対象に、みなさんのふだんの生活や考えについておたずねするものです。

いただいた回答は、こどもや若者がいきいきと自分らしく暮らせるまちづくりを進めるた

めに、大切に活用します。

これからの延岡市について、みなさんと一緒に考えていきたいと思っていますので、ご協

力をお願いします。

令和６年６月 延岡市長 読谷山 洋司

【回答手順】

１．右記の二次元コードを読み取り回答フォームにアクセスし

ます。

２．「回答する」をタップすると調査が始まります。途中で別の

ページに移動したりすると、再び最初から回答になります

ので注意してください。

３．最後まで回答したら、「送信」をタップします。「ご回答い

ただきありがとうございました。」の画面が表示されたら調

査は終了です。

【回答について】

１．このアンケートでは、住所や名前を記入しないので、誰がどんな回答をしたのかわ

かることはありません。思いのままにお答えください。

２．回答は、当てはまる番号を選ぶものと、自由に意見を記入するものがあります。

３．選択する数は、質問によって異なりますので、注意書きをよく読んで回答してくだ

さい。「その他」を選んだ場合は、具体的な内容もお答えください。

中学生用

資料１－４



あなたのことについておうかがいします

問１ あなたの性別を教えてください。（１つに〇）

問２ あなたのお住いの地域を教えてください。（１つに〇）

問３ あなたと一緒に住んでいるのはどなたですか。あなたからみた関係でお答えくださ

い。（あてはまる番号全てに〇）

普段の生活のことについておうかがいします

問４ 現在、悩んでいることや不安に感じていることはありますか。

（あてはまる番号全てに○）

１．男 ２．女 ３．その他・答えたくない

１．旧延岡地区 ２．北方地区 ３．北浦地区

４．北川地区 ５．延岡市外

１．父親 ２．母親 ３．兄・姉

４．弟・妹 ５．おじいちゃん・おばあちゃん ６．その他（ ）

１．学校の勉強のこと ２．学校の規則のこと

３．クラブ活動・部活動のこと ４．おけいこ・習い事のこと

５．学校でのいじめのこと ６．学校の先生との関係のこと

７．家庭で暴力・暴言を受けること ８．友達との関係のこと

９．恋愛のこと 10．高校・大学・就職など将来のこと

11．自分の健康のこと 12．自分の見た目のこと

13．その他（ ） 14．特に悩みや不安はない



問５ 悩みや不安を感じたときに、だれに・どこに相談していますか。

（あてはまる番号全てに○）

問６ 悩んでいることや不安に感じていることについて、だれかに相談できれば良かっ

た、または、もっと他の人に相談できれば良かったと思ったことはありますか。

（１つに〇）

問７ あなたはこれまでに、学校で次のようなことを経験したことがありますか。

（あてはまる番号全てに○）

問８ あなたは、自分にとって「居場所」だと感じるところが十分あると感じますか。

（１つに〇）

次の設問からは、あなたが「居場所」だと感じる場所についてうかがいます。

「居場所」だと感じるかについては、何となくその場所に居たいと思うか、また、

自分がそこに居ても良い場所だと感じられるかという見方から、お答えください。

１．同級生の友だち ２．年上の友だち・先輩

３．年下の友だち・後輩 ４．親

５．兄弟姉妹 ６．おじいちゃん・おばあちゃん

７．学校の先生 ８．保健室の先生

９．スクールカウンセラー 10．塾や習い事の先生

11．インターネットのチャット・掲示板 12．LINE・X（旧Twitter）などのＳＮＳ

13．こども家庭サポートセンター 14．なんでも総合相談センター

15．延岡児童相談所 16．その他（ ）

17．特に相談はしない

１．ある ２．ない

１．友だちとよく話した ２．親友がいた

３．クラブ活動などに楽しみながら取り組めた ４．信頼できる学校の先生がいた

５．給食がおいしかった ６．学校の勉強についていけなかった

７．我慢をすることが多かった ８．友だちとの関係がうまくいかなかった

９．学校の先生との関係がうまくいかなかった 10．給食を食べたいと思えなかった

11．不登校を経験した 12．あてはまるものはない

１．十分ある ２．少しはある

３．まったく居場所がない ４．わからない



問８-1 延岡市や地域では、みなさんの居場所づくりにつながる以下のような場所があり

ます。それぞれの場所を知っていますか。また、利用したことがあるものはありま

すか。（それぞれ１つに○）

問8-2 問8-1の①～⑨いずれか１つ以上に「２」と答えた方にお聞きします。

その理由は何ですか。（あてはまる番号全てに○）

知っている。

利用した

ことがある

知っている。

利用したいが

できない

知っているが、

利用したいと

思わない

知らなかった

①延岡市立図書館 １ ２ ３ ４

②子育て支援センター「おやこの

森」
１ ２ ３ ４

③まちなかキッズホーム １ ２ ３ ４

④延岡市子育て支援総合拠点施設

「えんキッズ」
１ ２ ３ ４

⑤児童館（山下児童館、なかしま児

童館、旭児童館、緑ケ丘児童館、

ゆりかご児童館、こばと児童館、

ひかり児童館）

１ ２ ３ ４

⑥地域活動クラブ（山下地域活動ク

ラブ、中島地域活動クラブ、旭地

域活動クラブ、緑ケ丘地域活動ク

ラブ、ゆりかご地域活動クラブ、

東海地域活動クラブ）

１ ２ ３ ４

⑦放課後児童クラブ １ ２ ３ ４

⑧延岡市駅前複合施設エンクロス １ ２ ３ ４

⑨その他（ ） １ ２ ３ ４

１．距離が遠いから ２．お金がかかるから

３．時間があわない ４．他の利用者がいるから

５．親または一緒に住んでいる人に反対されるから
６．その他（

）



問９ あなたの日ごろの生活の中で、次のようなことをしているとき、居場所と感じます

か。（それぞれ１つに○）

問10 あなたはこれまでに、親や一緒に住んでいる人に次のようなことをされたことがあ

りましたか。（○はそれぞれ１つ）

居場所だと

感じる

ある程度

居場所だと

感じる

居場所だと

感じない

あてはまらない

（その状況

がない）

①自分の部屋にひとりでいて、勉強をし

たり本を読んだり動画をみたり、好き

に過ごしているとき

１ ２ ３ ４

②家族のあつまる部屋にいて、ご飯を

食べたり家族と話したりしているとき
１ ２ ３ ４

③友達の家に遊びに行っているとき １ ２ ３ ４

④学校の教室で、休み時間を過ごしてい

るとき
１ ２ ３ ４

⑤部活動やクラブ活動などをしているとき １ ２ ３ ４

⑥インターネットを使ってやりとりをし

ているとき（通話・ゲームなど）
１ ２ ３ ４

⑦その他（ ） １ ２ ３ ４

よくある ときどきある ほとんどない 全くない

ア．怒鳴られる １ ２ ３ ４

イ．体の一部をたたかれる １ ２ ３ ４

ウ．「だめな子だ」等傷つく言葉を言われる １ ２ ３ ４

エ．にらみつけられる １ ２ ３ ４

オ．長時間無視される １ ２ ３ ４

カ．家の外やベランダに出される １ ２ ３ ４

キ．食事を用意してもらえない １ ２ ３ ４

ク．学校で必要なものを買ってもらえない １ ２ ３ ４

ケ．その他（ ） １ ２ ３ ４



「ヤングケアラー」を知っていますか？

ヤングケアラーとは、「本来大人がするべきとされている家のことや家族の世話などを日ごろから

行っていることにより、こども自身がやりたいことができないなど、こども自身の権利が守られて

いないと思われるこども」のことをいいます。家のことや家族の世話などで困っている、疲れてし

まったときには、はじめに、学校・先生に相談しましょう。

問11 家族（一緒に住んでいない家族も含む）の中に、あなたがお世話をしている人はい

ますか。※ペットは含みません。

（ここでいう「お世話」とは、大人が行うような家のことや家族のお世話のこと

で、お手伝いは含まれません）（１つに〇）

問11-1 問11で「１」と答えた方にうかがいます。

あなたは、誰をお世話していますか。（あてはまる番号全てに○）

問11-2 問11で「１」と答えた方にうかがいます。

あなたは平日と休日それぞれ何時間くらいお世話をしていますか。日によって違う

場合は、この１か月の中で一番長かった日の時間を教えてください。

（枠内に数字を記入）

問11-3 問11で「１」と答えた方にうかがいます。

お世話をすることでどのような面で大変さを感じていますか。

（あてはまる番号全てに○）

１．いる ２．いない ⇒問12へ

１．母親 ２．父親

３．おばあちゃん ４．おじいちゃん

５．兄弟姉妹 ６．その他（ ）

平日１日（ ）時間くらい 休日１日（ ）時間くらい

１．体力の面 ２．気持ちの面

３．急いで家に帰ったり、夜遅くや朝早くまでやることがある面 ４．勉強する時間がない面

５．友だちと遊ぶ時間がない面
６．その他（

）

７．特に大変さは感じていない



問11-4 問11で「１」と答えた方にうかがいます。以下の場所では、お世話をすること

に関して相談をすることができます。以下の場所を知っていますか。また利用した

いですか。（それぞれ１つに〇）

あなたの思いや気持ち、将来についておうかがいします

問12 あなたの思いや気持ちについて、もっとも近いものに〇をつけてください。

（それぞれ１つに○）

問13 将来に対して、特にどのようなことに不安を感じますか。

（当てはまるもの全てに○）

施設名
Ａ Ｂ Ｃ

知っている
これまでに利用

したことがある
今後利用したい

①宮崎県子ども・若者総合

相談センター「わかば」
はい いいえ はい いいえ はい いいえ

②延岡市こども家庭

サポートセンター
はい いいえ はい いいえ はい いいえ

③ヤングケアラー

「相談あいいく」
はい いいえ はい いいえ はい いいえ

④なんでも総合相談センター はい いいえ はい いいえ はい いいえ

とても思う 思う
あまり

思わない
思わない

①頑張れば、良い結果につながると思う １ ２ ３ ４

②周囲から大切な存在だと思われていると感じる １ ２ ３ ４

③自分は家族に大事にされていると思う １ ２ ３ ４

④自分は友達に好かれていると思う １ ２ ３ ４

⑤不安に感じることはないと思う １ ２ ３ ４

⑥「ひとりぼっち」だと感じることはない １ ２ ３ ４

⑦自分のことが好きだ １ ２ ３ ４

⑧将来に明るい希望がある １ ２ ３ ４

１．進路・進学のこと ２．仕事のこと

３．お金のこと ４．親のこと

５．自分の健康のこと ６．結婚のこと

７．生きがいのこと ８．友だちなどの人間関係のこと

９．世の中のできごとのこと 10．周りの人と会わなくなったり、家から出ることがなくなってしまうこと

11．特に不安はない 12．その他（ ）

13．よくわからない不安



問14 あなたが暮らしている地域に感じることについて、もっとも近いものに〇をつけて

ください。（それぞれ１つに〇）

問15 自分の将来の進路について、どの程度まで教育を受けたいと考えていますか。

（１つに〇）

問16 あなたにとって周りの大人や上級生・先輩の中で、将来を考える時に、見本にした

り参考にしたりできる人はいますか。また、それはどんな人ですか。

（当てはまる番号全てに○）

非常に

あてはまる

ある程度

あてはまる

どちらとも

言えない

あまりあて

はまらない

全くあて

はまらない

①まちなか、公園、川沿いなどで

心地よく歩ける場所がある
１ ２ ３ ４ ５

②身近に自然を感じること

ができる
１ ２ ３ ４ ５

③保育所など、子どもを育てる

場所が充実していると思う
１ ２ ３ ４ ５

④学校など、勉強や学習ができる

場所が充実していると思う
１ ２ ３ ４ ５

⑤市役所は、自分が暮らす地域

のことを大切にしてくれてい

ると思う

１ ２ ３ ４ ５

⑥買い物をするショッピン

グセンターがある
１ ２ ３ ４ ５

⑦その他（ ） １ ２ ３ ４ ５

１．中学校まで ２．高校まで ３．専門学校まで

４．大学まで ５．大学院まで ６．決めていない・今はわからない

１．母親・父親 ２．兄・姉

３．祖父母 ４．学校の先生

５．地域のつながりの中で知り合った人 ６．有名人やスポーツ選手、歴史上の人物

７．その他（ ） ８．そのような人はいない



延岡市のこども・若者支援についておうかがいします

問17 「こどもの権利」とは、子どもたちが健康に成長していくために、必要なことを誰

かに言ったり、他人にやってもらうことができる力や意識（権利）であり、安心し

て生活できること、自由に意見を言ったり活動したりできることなどが含まれま

す。あなたは、「こどもの権利」について知っていますか。（１つに〇）

問18 次の１～８の権利は、「こどもの権利」として守るべきだとされているものです。

このうち、あなたの権利として守られていないと感じるものはありますか。

（当てはまる番号全てに○）

問19 次のことを決める時などに、あなたは意見を言ったり、参加したりしたいと思いま

すか。（それぞれ１つに〇）

１．よく知っている ２．少し知っている

３．聞いたことはある ４．知らない

１．どんな理由でも差別されない権利

２．大人はそのこどもにとって最も良いことを一番に考えること

３．命が守られ、必要な助けや協力を受けながら成長できる権利

４．こどもは自分に関することについて、意見を自由に言えて、大人にその意見を大切にされること

５．あらゆる暴力から守られる権利

６．教育を受ける権利

７．体やこころを休めることができる権利

８．遊んだり、いろいろな活動に参加したりできる権利

９．特にない

言いたい・

参加したい

どちらかといえば

言いたい・

参加したい

どちらかといえば

言いたくない・

参加したくない

言いたくない・

参加したくない

①家庭で大事な物事やルールを

決める時に意見を言うこと
１ ２ ３ ４

②学校の行事や部活動の

進めかたに意見を言うこと
１ ２ ３ ４

③学校の決まりごとに

意見を言うこと
１ ２ ３ ４

④地域の行事の内容を考えたり、

実際に行事をすること
１ ２ ３ ４

⑤延岡市のまちづくりに意見を言

うこと
１ ２ ３ ４

⑥その他（ ） １ ２ ３ ４



問20 放課後や休日に、地域の人が勉強を教えてくれる場所があれば利用したいと思いま

すか。（１つに〇）

問21 問20 で、「１．利用したい」と回答した方にお聞きします。

どのくらいの時間利用したいと思いますか。（１つに〇）

問22 あなたは、延岡市が好きですか。（１つに〇）

問23 あなたは、将来延岡市に住みたいと思いますか。（１つに〇）

問24 みなさんの意見を延岡市の取り組みに生かすため、あなたが参加しやすい方法を教

えてください。（当てはまる番号全てに○）

延岡こども未来創造機構：学校・家庭・地域と協力し社会全体でこどもたちの育ちを支えていくために活

動している延岡市が設立した団体です。様々な学びの場や遊びの場を設けた

り、子どもたちとともに地域で活動するのプロジェクトに取り組んでいます。

アカウント：SNSなどを使用するために、一人ひとりが必要となる情報のことです。SNS上で使

用する自分の名前やメールアドレス、パスワードなどを登録する必要があります。

１．利用したい ２．利用したくない ３．わからない

１．30分以上～１時間未満 ２．１時間以上～２時間未満 ３．２時間以上～３時間未満

４．３時間以上

１．好き ２．まあまあ好き

３．あまり好きではない ４．好きではない

１．住みたい ２．住みたくない

３．わからない

１．「こども会議」など、みなさんの代表が参加する会議

２．「こどもモニター」など定期的に意見を伝えるメンバーの募集

３．「延岡こども未来創造機構」のイベントやワークショップ

４．通っている学校（先生）を通じて意見を伝える

５．こどもの意見を伝える LINE、Ｘ（旧Twitter）などSNSの専用アカウント作成

６．専用のホームページやサイトの作成

７．少人数で話を聞いてもらえる場を通じて意見を伝える

８．自分が信頼できる人に話を聞いてもらえる場を通じて意見を伝える

９．あまり興味がない

10．その他（ ）



問25 最後に、延岡市に希望することがありましたらご自由にお書きください。

ご協力ありがとうございました。


