
延岡市こども計画策定のためのアンケート

【ご協力のお願い】

日頃より市政にご理解とご協力をたまわり誠にありがとうございます。

このたび、延岡市では、教育・保育や子育て支援などについて定めた「延岡市こども計画」の策

定にあたって、アンケート調査を実施することといたしました。

この調査は、無作為に選んだ【小学生のお子さまの保護者の方】900 人に対して調査票を配布

し、ニーズや実態をおうかがいするものです。

寄せられたご意見・ご要望は計画策定の基礎資料とし、大切に活用させていただきますので、調

査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。

令和６年６月 延岡市長 読谷山 洋司

【調査票のご記入にあたってのお願い】

１．このアンケートは、封筒の宛名のお子さまについてご記入ください。

２．ご回答は、選択肢に○印をつけてお選びいただく場合と、数字などをご記入いただく場合

があります。

３．選択肢の場合、お選びいただく数が設問によって異なりますので注意書きに従ってくださ

い。また、「その他」をお選びいただいた場合は、その後にある（ ）内に具体的

な内容をご記入ください。

４．時間（時刻）をご記入いただく場合は、24時間制（例：午後６時→18時）でご記入くだ

さい。

５．設問によってご回答いただく方が限られる場合がありますので、ことわり書きや矢印に従

ってご回答ください。

【ご回答のポイント】

◎調査票、返信用封筒には住所、氏名を記入する必要はありません。

◎ご記入いただいた調査票は、同封の返信用封筒に折りたたんで入れ、郵便ポストに投函してくだ

さい。切手は不要です。

◎このアンケートはWEB上でも回答ができます。右記の二次元コードをスマ

ートフォン等で読み取り、表示されたURLにアクセスしていただくことで

WEBページからアンケートを回答することができます。

（６月28 日（金曜日）より回答可能）
WEB上で回答した場合、紙のアンケート調査票を返送していただく必要は

ありません。

◎ご回答期限 令和６年７月10 日（水曜日）

【お問い合わせ】
延岡市健康福祉部 こども保育課 TEL：0982-22-7017

小学生保護者用

資料１－３
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宛名のお子さまとご家族の状況についてうかがいます。

問１ お住まいの地区はどこですか。（１つに○）

問２ 宛名のお子さまの生まれた年と月をご記入ください。（□内に数字でご記入くだ

さい。数字は一枠に一字）

西暦 年 月生まれ

問３ 宛名のお子さまのきょうだいは何人いらっしゃいますか。そのお子さまを含めた

人数を□内に数字でご記入ください。

きょうだい数 人

問４ この調査票にご回答いただく方はどなたですか。宛名のお子さまからみた関係で

お答えください。（１つに○）

問５ この調査票にご回答いただいている方は、配偶者（夫または妻）またはパートナ

ーがいらっしゃいますか。（１つに○）

１．旧延岡地区 ２．北方地区 ３．北浦地区 ４．北川地区

１．母親 ２．父親 ３．その他（ ）

１．いる ２．いない
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宛名のお子さまの育ちをめぐる環境について

うかがいます。

問６ 日頃、宛名のお子さまをみてもらえる親族・知人はいますか。

（当てはまる番号全てに○）

問７ 宛名のお子さまの子育て（教育を含む）をする上で、気軽に相談できる人はいま

すか。また、相談できる場所はありますか。（１つに○）

問７-１ 問７で「１．いる／ある」に○をつけた方にうかがいます。お子さんの子育て

（教育を含む）に関して、気軽に相談できる先は、誰（どこ）ですか。

（当てはまる番号全てに○）

※ソーシャルワーカー：子育てや生活の困りごとを聞き、関係機関と連絡・調整を行うことで、適切な支援やサービス提

供、困りごとの解決へとつなぐ専門職のことです。

１．日常的にこどもをみてもらえる祖父母等がいる

２．緊急時もしくは用事の際にはこどもをみてもらえる祖父母等がいる

３．日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる

４．緊急時もしくは用事の際には子どもをみてもらえる友人・知人がいる

５．いずれもいない

１．いる／ある ⇒ 問７-１へ ２．いない／ない ⇒ 問８へ

１．配偶者もしくはパートナー

２．祖父母等の親族

３．友人や知人

４．近所の人

５．保育士・幼稚園教諭

６．保育所、幼稚園等の保護者

７．学校・教員

８．民生委員・児童委員

９．かかりつけの医師

10．ソーシャルワーカー※

11．地域子育て支援拠点施設（おやこの森、恒富保育所子育て支援室、まちなかキッズホーム、えんキッズ）

12．延岡市基幹相談支援センター

13．児童発達支援センター

14．市の機関（延岡市おやこ保健福祉課、こども家庭サポートセンター、こども保育課、障が

い福祉課、教育委員会、なんでも総合相談センター等）

15．県の機関（延岡保健所、延岡児童相談所）

16．その他（ ）
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問８ 宛名のお子さまが家庭で過ごしているときの様子を教えてください。

（それぞれ１つに○）

問９ 宛名のお子さまの学歴についてどこまで進学してほしいと考えていますか。

（１つに○）

問 10 宛名のお子さまの進学について、進学の費用についてどのように準備している、

または準備したいと考えていますか。（１つに○）

起床
１．毎日同じ時間に起こしている ２．起床時間が日によって大きく異

なる

朝食A
１．毎日大人と一緒に食べている

３．いつも子どもだけで食べている

２．子どもだけで食べることがある

朝食B
１．毎日同じ時間に食べさせている

３．食べさせていないときがある

２．時間は異なるが毎日食べさせて

いる

遊び １．子どもと一緒に遊んでいる ２．子どもだけで遊んでいる

夕食A
１．毎日大人と一緒に食べている

３．いつも子どもだけで食べている

２．子どもだけで食べることがある

夕食B
１．毎日同じ時間に食べさせている

３．食べさせていないときがある

２．時間は異なるが毎日食べさせて

いる

就寝

１．21時より前

３．22時台

５．24時より後

７．保護者の方が先に就寝しているため、わからない

２．21時台

４．23時台

６．決まっていない

１．中学校まで ２．高校まで ３．専門学校まで

４．大学まで ５．大学院まで ６．特にない

１．貯金 ２．奨学金（日本学生支援機構や国・県・市等）

３．親族からの援助 ４．特に決めていない
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宛名のお子さまの保護者の就労状況について

うかがいます。

次の問11は、母親と父親に関する設問です。（１）（２）それぞれにお答えください。

ひとり親家庭の方は（１）（２）のどちらかにお答えください。

保護者の方がお子さんの祖父母や親戚の方である場合は問13にお進みください。

問 11 宛名のお子さんの保護者の就労状況（自営業、家族従事者含む）をお答えくださ

い。また、パート・アルバイト等で働いている方は、今後の就労希望についてもお

答えください。

※フルタイムとは、週５日程度で１日８時間程度の就労。パート・アルバイト等とは、フルタイム以外の就

労です。

※産休・育休・介護休業中の方は、休業に入る前の状況をご記入ください。

※就労日数が一定でない場合は、最も多いパターンをご記入ください。

（１）母親の現状

（１～５のいずれか１つに○）

就労状況や希望

時間は２４時間制で記入（例１７時台）

１．フルタイムで働いている

就
労
状
況

①就労日数： 日／週

②平均就労時間（残業含む）： 時間／日

２．フルタイムだが、

現在産休・育休等の休業中

③平均的な家を出る時刻：
(土日祝の出勤がない場合は欄に
斜線 をお願いします)

平日： 時台

土日祝： 時台

④平均的な帰宅時刻：
(土日祝の出勤がない場合は欄に
斜線 をお願いします)

平日： 時台

土日祝： 時台

３．パート・アルバイト等で

働いている
フ
ル
タ
イ
ム
へ
の

希
望

⑤フルタイムへの転換希望：（ｱ～ｴのいずれか１つに○）

４．パート・アルバイト等だが、

現在産休・育休等の休業中

５．現在は仕事をしていない

今
後
の
就
労
意
向

①今後の就労意向：（ｱ～ｳのいずれか１つに○。選択肢の
「ｲ」を選んだ場合は、□に年齢をご記入ください。）

ｱ 子育てや家事等に専念したい（就労の予定はない）

ｲ １年より先、一番下の子が 歳になったころに就労したい

ｳ すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい

②希望する就労形態：（ｱ～ｲのいずれか１つに○。選択肢の
「ｲ」を選んだ場合は、□に日数と時間をご記入ください。）

ｱ フルタイム（週５日程度・１日８時間程度の就労）

ｲ パート・アルバイト等

→ 日／週・ 時間／日

ｱ フルタイム希望で実現できる見込みがある

ｲ フルタイム希望だが実現見込みはない

ｳ パート・アルバイト等を継続希望

ｴ やめて子育てや家事に専念したい

左の選択肢で「３．」「４．」を選択された方は⑤をお答えください
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問12 宛名のお子さんが生まれたときの産休・育休等の休業の取得期間について、母

親・父親それぞれお答えください。

期間については、実際の取得期間と希望の取得期間をご記入ください。

（２）父親の現状

（１～５のいずれか１つに○）

就労状況や希望

時間は２４時間制で記入（例１７時台）

１．フルタイムで働いている

就
労
状
況

①就労日数： 日／週

②平均就労時間（残業含む）： 時間／日

２．フルタイムだが、

現在産休・育休等の休業中

③平均的な家を出る時刻：
(土日祝の出勤がない場合は欄に
斜線 をお願いします)

平日： 時台

土日祝： 時台

④平均的な帰宅時刻：
(土日祝の出勤がない場合は欄に
斜線 をお願いします)

平日： 時台

土日祝： 時台

３．パート・アルバイト等で

働いている
フ
ル
タ
イ
ム
へ
の

希
望

⑤フルタイムへの転換希望：（ｱ～ｴのいずれか１つに○）

４．パート・アルバイト等だが、

現在産休・育休等の休業中

５．現在は仕事をしていない

今
後
の
就
労
意
向

①今後の就労意向：（ｱ～ｳのいずれか１つに○。選択肢の
「ｲ」を選んだ場合は、□に年齢をご記入ください。）

ｱ 子育てや家事等に専念したい（就労の予定はない）

ｲ １年より先、一番下の子が 歳になったころに就労したい

ｳ すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい

②希望する就労形態：（ｱ～ｲのいずれか１つに○。選択肢の
「ｲ」を選んだ場合は、□に日数と時間をご記入ください。）

ｱ フルタイム（週５日程度・１日８時間程度の就労）

ｲ パート・アルバイト等

→ 日／週・ 時間／日

取得の有無 実際の取得期間 希望の取得期間

（１）母親
１．取得した

２．取得していない

（ ）歳

（ ）か月まで

（ ）歳

（ ）か月まで

（２）父親
１．取得した

２．取得していない

（ ）歳

（ ）か月まで

（ ）歳

（ ）か月まで

ｱ フルタイム希望で実現できる見込みがある

ｲ フルタイム希望だが実現見込みはない

ｳ パート・アルバイト等を継続希望

ｴ やめて子育てや家事に専念したい

左の選択肢で「３．」「４．」を選択された方は⑤をお答えください
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宛名のお子さまの放課後児童クラブの利用について

うかがいます。

「放課後児童クラブ」

保護者が就労等により昼間家庭にいない場合などに、指導員のもと、子どもの生活の場を提供

するものです。クラブの利用にあたっては、一定の利用負担が発生します。

問 13 宛名のお子さまは現在、放課後児童クラブを利用していますか。（１つに○）

問 14 問 13 で「1」に○をつけた方にうかがいます。

放課後児童クラブを利用しているお子さまについて、平日の利用希望は小学何年

生までですか。□内に具体的な数字でご記入ください。（数字は一枠に一字）

問 15 問 13 で「1」に○をつけた方にうかがいます。

宛名のお子さまについて、土曜日、または夏休み・冬休みなどの長期の休暇期間

中に放課後児童クラブの利用希望はありますか。（（１）,（２）のそれぞれ１

つに○）また、利用したい学年を□内に数字でご記入ください。（数字は一枠に

一字）

（１）土曜日

（２）夏休み・冬休みなどの長期の休暇期間中

１．利用している ２．利用していない

利用したい学年 小学 年生まで

１．利用したい 利用したい学年 小学 年生まで

２．利用する必要はない

１．利用したい 利用したい学年 小学 年生まで

２．利用する必要はない
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問 16 問 13 で「２」に○をつけた方にうかがいます。

利用していない理由は何ですか。（当てはまる番号全てに○）

問 17 問 13 で「２」に○をつけた方にうかがいます。

宛名のお子さまについて、土曜日、または夏休み・冬休みなどの長期の休暇期間

中に放課後児童クラブの利用希望はありますか。（（１）,（２）のそれぞれ１

つに○）また、利用したい学年を□内に数字でご記入ください。（数字は一枠に

一字）なお、クラブの利用には、一定の利用負担が発生します。

（１）土曜日

（２）夏休み・冬休みなどの長期の休暇期間中

１．利用する必要がない

２．放課後児童クラブを知らなかった

３．利用したいが、近くに放課後児童クラブがない

４．利用したいが、放課後児童クラブに空きがない

５．利用したいが、放課後児童クラブの開所時間が短い

６．利用したいが、利用料がかかる

７．他の施設に預けている

８．その他（ ）

１．利用したい 利用したい学年 小学 年生まで

２．利用する必要はない

１．利用したい 利用したい学年 小学 年生まで

２．利用する必要はない
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宛名のお子さまの病気の際の対応についてうかがいます。

問 18 この１年間に、宛名のお子さまが病気やけがで学校を休まなければならなかっ

た事はありましたか。（１つに○）

問 18-１ この１年間に、宛名のお子さまが病気やけがで学校を休んだり、放課後児童

クラブなどの預かりサービスが利用できなかったりした時に、行った対処方法

は何ですか。（当てはまる番号全てに○）

問 18-２ 問 18-１で、「１」または「２」に○をつけた方にうかがいます。その際、

「病児•病後児のための保育施設等を利用したい」と思われましたか。（１

つに○）なお、病児•病後児のための事業等の利用には、一定の利用料がか

かり、利用前にかかりつけ医の受診が必要となります。

１．あった ２．なかった

１．父親が休んだ

２．母親が休んだ

３．（同居者を含む）親族・知人に子どもをみてもらった

４．父親又は母親のうち就労していない方が子どもをみた

５．病児・病後児の保育を利用した

６．ファミリー・サポート・センター（おやこの森）を利用した

７．子どもだけで留守番をさせた

８．その他（ ）

１．病児・病後児保育施設等を利用したい →問19へ

２．利用したいとは思わない →問18-3へ

問18-2

問 19へ
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問 18-３ 問 18-２で「２」に○をつけた方にうかがいます。その理由は何ですか。

（当てはまる番号全てに○）

宛名のお子さまの不定期の教育・保育事業や宿泊を伴う

一時預かり等の利用についてうかがいます。

問19 宛名のお子さまについて、定期的な放課後児童クラブなどの預かりサービスや病

気のため以外に、私用、親の通院、不定期の就労等の目的で不定期に利用してい

る事業はありますか。（当てはまる番号全てに○）

問20 宛名のお子さまについて、中学校校区ごとに学習支援員が常駐する学習支援の場

があれば利用したいと思いますか。利用料は世帯の年収区分により負担額が変わり

ます。（１つに○）

問21 問 20 で、「１」と回答した方にうかがいます。

どのくらいの時間利用したいと思いますか。（１つに○）

１．病児•病後児を他人に看てもらうのは不安

２．地域の事業の質に不安がある

３．地域の事業の利便性（立地や利用可能時間日数など）がよくない

４．利用料がかかる•高い

５．親が仕事を休んで対応する

６．その他（ ）

１．ファミリー•サポート•センター（おやこの森）

２．夜間養護等事業：トワイライトステイ（児童養護施設等で休日•夜間、子どもを保護する事

業）

３．その他（ ）

４．利用していない

１．利用したい ２．利用したくない ３．わからない

１．30分～１時間 ２．１時間～２時間

３．２時間～３時間 ４．３時間以上
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問22 宛名のお子さまについて、私用、親の通院、不定期の就労等の目的で、年間何日

くらい事業を利用する必要があると思いますか。利用希望の有無について当ては

まる番号•記号すべてに○をつけ、必要な日数をご記入ください。（利用したい

日数の合計と、目的別の内訳日数を□内に数字でご記入ください。数字は一枠に

一字） ※ なお、事業の利用にあたっては一定の利用料がかかります。

問 23 この１年間に、保護者の用事（冠婚葬祭、保護者•家族の病気など）により、お

子さまを泊りがけで家族以外にみてもらわなければならないことはありましたか。

（預け先が見つからなかった場合も含みます）

（当てはまる番号に○をつけ、あった場合は対処方法としてあてはまる項目「ア～

カ」全てに○）

１．利用したい 計 日

ア．私用（買物、子ども（兄弟姉妹を含む）や親の習い事等）、リ

フレッシュ目的 日

イ．冠婚葬祭、学校行事、子ども（兄弟姉妹を含む） や親の通院等 日

ウ．不定期の就労 日

エ．その他 日
２．利用する必要はない

１．あった

ア．（同居者を含む）親族•知人にみてもらった

イ．短期入所生活援助事業（ショートステイ）を利用した

（児童養護施設等で一定期間、子どもを保護する事業）

ウ．子どもを同行させた

エ．子どもだけで留守番をさせた

オ．その他（ ）

２．なかった



12

育児についての不安や、仕事との両立などについて

うかがいます。

問 24 子育てに関することや、子育てをするうえで特に悩んでいること､または気にな

ることはどのようなことですか。（○は３つまで）

問 25 仕事と子育てを両立させるうえで特に大変だと感じるのはどのようなことです

か。

（○は 2つまで）

１．子どもが病気がちなため、病気や発育•発達に関すること、食事や栄養に関することなど、

育児の方法がよくわからないこと

２．子どもとの接し方や子育てに自信が持てず、不安があること

３．子どもとの時間を十分とれないこと

４．自分ひとりや夫婦だけの時間が持てず、やりたいことが十分できないこと

５．話し相手や相談相手がいないこと

６．子どもの教育に関すること（子育てで出費がかさむなどを含む）

７．友だちづきあい（いじめなどを含む）や登校拒否などに関すること

８．子育てについて、配偶者•パートナーと意見が合わず、協力や理解が得にくいこと

９．配偶者•パートナー以外に子育てを手伝ってくれる人がいないこと

10．子育てのストレスを子どもにぶつけてしまうこと（子どもを叱りすぎているような気がす

る、子どもに手を上げてしまう、世話を放棄してしまう、など）

11．地域の子育て支援サービスの内容や利用•申し込み方法がよくわからないこと

12．子どもが障がいを持っており介助・支援が必要だが、適切な方法がわからないこと

13．外国語に対応してくれることが少なく、子育てに関する情報を得たり、手続きをすることが難しいこと

14．その他（ ）

15．不安なことは特にない

１．勤務時間が一定でない（残業が多い、不規則であるなど）

２．自分が病気•けがをしたときや子どもが急に病気になったときに代わりに面倒をみる人がい

ない

３．家族の理解が得られない

４．職場の理解が得られない

５．子どものほかに面倒をみなければならない人がいる

６．希望する保育所に入れない

７．子どもと接する時間が少ない

８．その他（ ）

９．特にない



13

問26 あなたは、しつけのために、子どもに体罰をすることに対してどのように考えま

すか。（１つに○）

問27 あなたはこれまで、しつけのために、子どもに対して次のような行為をしたこと

がありましたか。（当てはまる番号全てに○）

問28 子どもが親や家庭に求めているものは何だと思いますか。また、それを満たしてい

ると感じていますか。（ア～キについて、それぞれ１つに〇）

問29 あなたは「子どもの貧困」※が社会的な問題となっていることを知っていますか。

（１つに○）

※子どもの貧困：生まれ育った環境によって、教育の機会が得られない子どもたちや健やかな成長に必要な衣食住が確保

されていない子どもがいる問題のことです。

１．積極的にすべきである ２．必要に応じてすべきである

３．他に手段がないと思った時のみすべきである ４．決してすべきではない

１．怒鳴りつける ２．体の一部をたたく

３．「だめな子だ」と言う ４．にらみつける

５．長時間、子どもを無視する ６．屋外やベランダに出す

７．食事を与えない ８．その他（ ）

項目

満
た
し
て
い
る
と
思
う

満
た
す
よ
う

努
力
し
て
い
る

必
要
だ
と
思
う
が

満
た
し
て
い
な
い
と
思
う

必
要
な
い
と
思
う

ア．十分な食事（年齢に応じた必要な栄養素や量）を与える １ ２ ３ ４

イ．病気や体調不良のときに病院に受診させる １ ２ ３ ４

ウ．親や保護者と一緒に、安全で安心した時間を過ごす １ ２ ３ ４

エ．十分な愛情を与える １ ２ ３ ４

オ．生活するのに必要なものを与える １ ２ ３ ４

カ．規則正しい生活習慣を身に着けさせる １ ２ ３ ４

キ．笑いの多い穏やかな家庭を築く １ ２ ３ ４

１．内容まで詳しく知っている

２．内容について少し知っている

３．内容はわからないが聞いたことがある

４．聞いたことがない
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延岡市における、子育て環境や支援制度全般について

うかがいます。

問 30 教育•保育環境の充実など子育ての環境や支援に関してご意見がございました

ら、ご自由にご記入ください。

質問は以上です。最後まで調査にご協力いただきまして、

ありがとうございました。


