
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本講座は、生き生き人生の実現を目指し、

６月中旬から１１月下旬にかけて開催する生

涯学習の場です。様々なジャンルの内容を計

画しています。 

❖ ６月中旬～１１月下旬の期間に計１７回の講座を開催します。 

❖ 開催曜日・時間は木曜日の午前１０時～午前１１時４０分です。尚、講座内容に 

よっては開催時間が前後することがあります。 

❖ 多方面から講師をお招きし、知識・教養を深める講座を予定しております。 

対象・募集定員 

❖市内在住もしくは 

市内に勤務の６０歳以上の方 

❖定員１２０名 

 

会 場 

❖社会教育センター他 

受 講 料 

❖１，５００円 

募集期間 

令和８年５月 18日(月)～５月 29日(金) 

※受付時間は、 

土・日曜日を除く 9:00－17:00です。 

申込方法・申込先 

電話によるお申込みとなります。 

※申込先 ０９８２－２２－７０３２ 

延岡市教育委員会社会教育課 

講座担当者名 矢津田  
6/18 開講式 

11/26 閉講式 

8/27 10/29 

音 楽 

7/2 防災 

（水害の備え） 7/16交通安全講座 

（道路交通法一部改正） 

6/25 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

（仲間づくり） 9/10 企業 

（めんま作りの話） 

9/3  11/5 健康講座 

（認知症の理解） 

（ストレス対処） 

7/9 10/15 11/12 暮らし 

（空き家対策） 

（悪質商法対策） 

（ごみ問題対策） 

10/8 スポーツ講座 

（ペタンク体験） 

10/1 市政 

（市長講話） 

9/17 歴史 

（西南の役と延岡） 

11/19 人権講座 


