
「多機関連携による精神障がい者支援事業」に
　　　　　　関わった支援者の皆さんからのメッセージ

入院当初からご本人の気持ちを聴き、退院を阻害する社会的課題を解決しながら早期
退院、社会的入院の解消をめざします。退院に気持ちが向かない方のために、地域の
相談支援事業所やピアサポーターを招いて交流の機会をつくりながら、退院したいと
いう気持ちになるよう支援します。
また、必要性の乏しい入院が長期化しないように、多職種で退院への取り組みを推進しな
がら、退院後の生活も含め、多機関と連携しながら医療と福祉をつなげる役割を担います。

グループホームでは、日常の生活の援助として食事の提供、服薬の確認、相談対応など
日々の生活に直結する支援を行っています。また、洗濯や清掃、金銭管理などへの助言
も行っています。

私たちは「家族第一主義」という理念を大切にしています。出会った人を家族として大切
にし、一人ひとりの幸せに寄り添うことしかできませんが、寄り添い、自分の存在や価値
を理解してくれる人がいるだけで、勇気がもらえたり、元気になったりする人もたくさん
いらっしゃると思います。家族のように温かい存在であり続けたいと思います。

障がいを抱えた方が地域で生活を送るためには、様々な機関で連携し、途切れのない支援
を行うことが必要だと思います。担当の相談支援専門員だけで支援を考えるのではなく、
ご本人の思いを大切にし、多くの職種の方と連携して支援を行うことで、チームとして包括
的な支援を行うことができます。事業の枠を越えて、多職種・多機関連携が当たり前になる
よう、普段から連携を強化して支援していきたいと思います。

宮崎県では、入院中の方やグループホームなどに入所中の方々の退院･退所
に向けた支援体制や安心して生活できる地域づくりに取り組んでいます。
周囲には、あなたの退院等を応援する支援者がたくさんいます。
一緒に少しずつ、地域で自分らしい生活の実現を考えていきませんか？

あなたらしい生活を地域で過ごしませんか。
地域には、あなたの「退院に向けた生活」・「退院後の生活」をお手伝いするサー
ビス（人）がたくさんあります。ひとりで抱え込まずに、遠慮なくご相談ください。

皆さんが安心して望んだ暮らしができるよう、“チーム延岡”で応援します。
保健所では、様々な職種が集まり、話し合いなども行っています。

❀宮崎県障がい福祉課から

❀医療支援コーディネーター
から

（精神科病院　精神保健福祉士）

❀福祉サービス事業所から

❀相談支援事業所から

❀地域生活支援
　コーディネーターから
（グループホームサービス管理責任者）（グループホームサービス管理責任者）

❀延岡市障がい福祉課から

❀延岡保健所から

主役は皆さんです！



❀退院したいな〜

❀退院して仕事はあるのかな〜
❀退院後の住まいはどうしようかな〜

令和5年3月10日現在

～延岡市内の地域の相談窓口～
基幹相談支援センター
　障がいに関する困りごと・悩みごとなど相談できる窓口です。

事業所名 住所 電話番号
延岡市北部基幹相談支援センター 大武町4615番地２ 20-2710
延岡市西部基幹相談支援センター 大貫町4丁目1603番地2 20-0717
延岡市南部基幹相談支援センター 愛宕町2丁目4番地1 29-2720

相談支援事業所
　相談に応じたり、利用するサービスを一緒に計画し、各関係機関に繋ぎます。
　★は「地域移行支援」「地域定着支援」を利用し、退院に向けた準備を一緒にしたり、退院後の緊急時
　等のサポートも行います。

住所 電話番号
★宮崎県障害児・者そうだんサポートセンターはまゆう 恒富町4丁目66番2 20-0177
★障害児・者支援施設ひかり学園 櫛津町3427番地4 37-0158
★延岡市地域活動支援センターみなと 愛宕町2丁目4番地1 31-3710
★障がい者相談支援事業所　サポートセンター愛育 大武町4615番地２ 26-7155
★相談サポートあるたす 天神小路312番地4 21-6148
★相談支援センターぶるーむ 大武町5295番地 090-4988-5505
延岡市しょうがい者相談室とびら 安賀多町2丁目2番地3 20-0501
サポートセンター　ながはま 北川町長井7548番地1 46-2013
障害者相談支援室　もみじ 無鹿町1丁目2031番地4 21-3313
延岡こども発達支援センターさくら園 古城町4丁目49番地 35-8535
相談支援事業所　はーと 古川町57番地2 20-0911
そうだんサポート　こころと 野地町4丁目3533番地1 20-2317
障がい者相談支援事業所　ばらの花束 延岡市富美山町951番地79号 20-0354
相談支援事業所　つどい 緑ヶ丘5丁目14番30号 20-2150
CAMP 中川原町3丁目38番地　102 20-3340
リアン 塩浜町2丁目1799番地20 27-0517

行政
　サービスの認定（市のみ）や相談への対応、地域の仕組みづくり等をしています。

事業所名 住所 電話番号
延岡市障がい福祉課 東本小路2番地1 22-7059(直通)
延岡保健所 大貫町1丁目2840番地 33-5373

まず、主治医の先生やスタッフの方などに
相談しましょう。

地域の相談窓口に相談
してみましょう。


