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Ein altes deutsches Sprichwort sagt , Liebe geht durch den Magen®, und die Erfahrung vieler Kulturen der Welt bestatigt es. Das gemeinsame
Essen ist mehr als nur Nahrungsaufnahme zur Sicherung des Uberlebens; es ist vielmehr ein Kulturgut von hohem Rang. Die
Tischgemeinschaft in der Familie stiftet ebenso Verbundenheit und Gemeinsamkeit, wie das Festessen im Verein. Und was ware eine
Hochzeit ohne Festmahl, oder ein Staatsbesuch ohne feierliches Bankett? Offenbar geht nicht nur die Liebe ,,durch den Magen®, sondern
zuweilen auch die Volkerverstiandigung. Das Kochbuch der Schiiler der Nobeoka Gakuen Oberschule ist ein wunderbares Zeugnis dafiir,
dass die Freundschaft zwischen Deutschen und Japanern nicht nur auf politischen Uberzeugungen, wirtschaftlichen Interessen und
offiziellen Begegnungen beruht, sondern dass sie tief in den Herzen der Menschen gegriindet ist. Und was konnte diese Verbundenheit
und gegenseitige Sympathie besser ausdriicken, als ein so lebendiges Projekt wie dieses Kochbuch? Wer sich mit der Kiiche eines
anderen Landes beschaftigt, der trifft dabei nicht nur auf Rezepte und kulinarische Fertigkeiten, sondern auch auf Lebensart und
Denkweise der anderen Kultur. Ich kann mir kaum eine schonere Geste der Freundschaft denken, als das gemeinsame Kochen,
oder das Kochen fiir den anderen. Das Engagement der Schiilerinnen und Schiiler ist ein wahrhaft herzerwiarmendes Zeugnis der
Verbundenheit, und ich bin sicher, dass es auch der Anfang einer dauerhaften Freundschaft sein wird — schlieBlich geht auch

diese ,,durch den Magen®. Ich koche selbst leidenschaftlich gern; keine komplizierten Gerichte und auch nur fiir die Familie

und Freunde. AuBBerdem brauche ich stets ein gutes und verstandliches Rezept. Aber das Kochen am heimischen Herd ist fiir
mich die beste Form der Entspannung — und dazu auch eine sehr hilfreiche Anregung, weil das Kochen nach meiner
Erfahrung die Kreativitat insgesamt fordert. Ich freue mich schon darauf, die Rezepte dieses Kochbuches alle
auszuprobieren! Den Schiilerinnen und Schiilern sowie allen, die bei der Erstellung des Buches beteiligt waren, gilt mein

herzlicher Dank! Es ist eines meiner Lieblingsprojekte aus dem Jubilaumsjahr deutsch-japanischer Beziehungen.

LIV T A Ve TN ]\’f‘?%ﬁﬁ% Martin Eberts, Generalkonsul
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Was bedeutet ,,Host Town *
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Die Host Town Initiative steht fiir den Austausch von Kommunen in Japan mit Personen aus Nationen und Regionen, welche
bei den auf 2021 verschobenen Olympischen und Paralympischen Spielen ,Tokyo 2020“ angetreten sind. Der vielfaltige

Austausch in Bereichen wie Sport, Kultur oder Wirtschaft soll nicht nur die einzelnen Regionen revitalisieren, sondern auch zu
einem, die Spiele iberdauernden, langfristigen Austausch fuhren. Im Rahmen dieser Host Town Initiative, welche es in solch
einer Form bei olympischen Wettbewerben in der Vergangenheit noch nie gab, waren im Juli 2021 533 japanische Kommunen
als Host Towns fiir SportlerInnen aus 185 Nationen sowie Regionen registriert.

Die Host Town Initiative hat unter anderem zur Forderung des Sports, einer inklusiven Gesellschaft und der Globalisierung,
sowie zum Austausch der BurgerInnen mit japanischen Olympioniken, Paraolympioniken und vielen weiteren Personen aus den
Gastlandern gefiihrt.
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,Jeder kann die Hauptrolle spielen® und ,Jeder ist Teil des Austausches mit Olympioniken und Paraolympioniken “ sind die
beiden Besonderheiten der Host Town Initiative. Die Stadt Nobeoka ist als Host Town fiir Deutschland und Myanmar registriert
und war mehrfach Veranstaltungsort fur Judo-Trainingslager der Nationalteams beider Nationen. Zudem wurden unter
anderem auch mit Unterstutzung der Botschaften und Generalkonsulate beider Partnerlander verschiedene
Austauschveranstaltungen durchgefiihrt, um insbesondere das Interesse am Ausland und am globalen Bewusstsein der nachsten
Generation, der Kinder und Jugendlichen, zu fordern. Die Host Town Initiative hat unsere Stadt Nobeoka mit den
Partnerlandern Deutschland und Myanmar verbunden. Diese durch den Austausch gefestigte Verbundenheit zu den beiden
Nationen, wurde nachhaltig fiir die Zukuntt geschlossen. Genau das ist das Ziel der Host Towns.
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Der GAP-Zutaten Wettbewerb
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Bericht iiber den Gewinn beim Gouverneur von Miyazaki Verkostung der fertigen Gerichte durch Beteiligte

Unser Team, bestehend aus der Nobeoka Gakuen Oberschule und der Miyazaki Fachschule fiir Agrarwirtschaft, hat mit
Unterstiitzung der Stadt Nobeoka und der Prafektur Miyazaki am von 2019 bis 2020 landesweit durchgefithrten Wettbewerb
,Gastfreundschaft duch GAP-Zutaten “ (Veranstalter: Cabinet Secretariat Headquarters of Japan for the Promotion of the Tokyo
Olympic and Paralympic Games) teilgenommen und konnte unter 40 teilnehmenden Teams den Hauptpreis, den , Preis der
Ministerin fiir die olympischen und paralympischen Spiele®, gewinnen.

Ziel des Wettbewerbs war es, die durch Tokyo 2020 erzeugte aufgeregte Stimmung zu steigern. Im Rahmen dieses

,Gastfreundschaft fiir die Host Town Partnerlander® Projektes wurden Rezepte aus zertifizierten GAP (Good Agricultural

Practices)-Zutaten, welche an regionalen Agrarwirtschaftsschulen angebauten werden, entwickelt.
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Zusammenarbeit der Gakuen Oberschule mit der Testessen in einem lokalen Einkaufszentrum

Miyazaki Fachschule fiir Agrarwirtschaft

Auf Seiten der Nobeoka Gakuen Oberschule standen die DrittklasserInnen des Fachs ,Kochin/Koch“ im Mittelpunkt, welche
den Produktionsstandort der GAP-Zutaten der Miyazaki Fachschule fur Agrarwirtschaft besichtigten und daraufhin Rezepte
entwickelten. Bei der Bewertung der Rezepte wurde gelobt, dass die SchiilerInnen die Gastfreundschaft gegeniiber den
deutschen SportlerInnen stets im Kopf hatten. In diesem Rahmen hatten sie zum einen iiber Deutschland und Deutsche

recherchiert und zum anderen, die fir SportlerInnen wichtigen Angaben zu den Nahrwerten der Rezepte unter Anleitung einer
Expertin aus dem Bereich der Sporternahrung berechnet und prasentiert.




