




2019～2020年に、延岡学園高等学校の調理科の生徒と延岡工業高等学校の生活

文化科の生徒から、延岡の食材を使ったレシピを考案してもらい、冊子にして市内

のスーパー等に配布しました。「食のリボンレシピ集」は、2019年版レシピ、

2020年版レシピ、延岡各地で受け継がれている伝統料理、新たに伝えていきたい

レシピを1冊にまとめたものです。

いつも食べていると『当たり前』であり、特別なことだと感じないかもしれませ

ん。ですが、食卓に並んでいる料理は宝であり、守るべき財産でもあります。人は

忘れる生き物です。『当たり前』を記していくことで人々の記憶に刻まれ、味を感

じ、思い出し、語り継がれていくのだと思います。

是非このレシピを参考にして、食卓で古き延岡を想い、これからの食の未来に繋げ

ていってください。
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