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市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち

春
の
訪
れ
が
一
歩
ず
つ
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延岡市男女共同参画審議会か
ら市長への答申

「第３次のべおか男女共同参画プラン」に対して、
更なる意識醸成を求める意見などが付されました。

　現在、市が策定作業を行っている、FebruaryFebruary

２月２月

１
国のキャリア教育推進連携表
彰「優秀賞」を受賞

市キャリア教育支援センターを設置し、よのなか教
室を実施していることが評価されました。

　延岡商工会議所と市が協働して延岡January

１月

25

　くまた保育園（北川町）では、園児が幼

子どもたちが幼年消防隊とし
て活動しています 最優秀校

岡富中学校が全国最優秀校に

年消防隊を結成し活動しています。毎年、消防出初式で
は、太鼓の演奏を披露し、火の用心を約束しています。

　生徒が住民と協働して行っている活
動が、地域の美化や活性化に寄与した

として、公益社団法人食品容器環境美化協会の環境
美化教育優良校等表彰事業で表彰されました。

　22年連続23回目となる、今年のベガルタ仙台
延岡キャンプのトレーニングは、新型コロナウイ
ルス感染症対策のため、非公開で行われました。

FebruaryFebruary

２月２月

６
January

１月

24 ～
サッカー J2のベガルタ仙台が延岡で
キャンプ（非公開）

撮影日　２月12日㈯
場所　　延岡城址公園

日本三大ヤブツバキ群のひとつ、
城山のヤブツバキが見頃を迎えて
います。
春の訪れを告げるメジロはツバキ
の花が大好きで、城山公園を自由
に飛びまわりながら、ヤブツバキ
の花をついばむ様子を目にするこ
とができます。

Ｐ２
Ｐ３
Ｐ４
Ｐ６
Ｐ８
Ｐ10
Ｐ12
Ｐ13
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Ｐ22
Ｐ24

SDGsの目標達成に向けた取り組み
まちの話題をお届けします　snapshot
第28代延岡市長　就任インタビュー
コロナ関連の支援策
新型コロナワクチン追加接種に関するお知らせ
人事行政の運営状況
平日夜間・土日の窓口を開設します
地震や津波に備える
狂犬病予防注射と飼い犬の登録
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医・薬局など
３月は自殺対策強化月間です

持続可能な開発目標
カラーホイールを含むSDGsロゴと
17のアイコンの使用ガイドライン

国連グローバル・コミュニケーション局

2019年8月 日本語訳：国連広報センター

SDGsの目標達成に向けた取り組み
第６次延岡市長期総合計画後期基本計画  企画課

 22 － 7003　  22 － 7090
 kikaku@city.nobeoka.miyazaki.jpSDGsの目標達成に向けた取り組み

持続可能な開発目標
カラーホイールを含むSDGsロゴと
17のアイコンの使用ガイドライン

国連グローバル・コミュニケーション局

2019年8月 日本語訳：国連広報センター

SDGsとは、2030年までに持続可能な社会を実現するための17の国際目標です。
第6次延岡市長期総合計画後期基本計画は、SDGsの理念を取り入れています。
広報のべおかでは、市のSDGsの目標達成に向けた取り組みを紹介します。

　地元で生産された農林水産物を地元で消費するこ
とで、生産者の所得向上や、地域内での経済循環に
つながります。
　コロナ禍の中、宮崎牛を使った学校給食の提供や、
地元小売店などでの「のべおかの魚」の販売促進な
ど、地場産品の消費拡大を図っています。

地産地消に取り組みましょう 住民主体の防災

　国は、自然災害が激化する現在、住民が「自らの命
は自らが守る」意識を持ち、自ら判断し行動すること
を求めています。
　市では、「わが家の防災ハンドブック」などを活用
した啓発や、防災ラジオ、防災アプリなど多様な情報
伝達手段を整備し、地域の防災力向上を図っています。

防災アプリ「防災のべおか」のべおかの魚シールによる販売促進

ダウンロードは
こちら
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　１月 23 日㈰に行われた延
岡市長選挙で、読

よ み や ま
谷山洋

よ う じ
司氏

が第 28 代延岡市長に選ばれ
ました。読谷山市長は２期目
で、任期は２月５日から４年
間です。
　今回、市民の皆さんへこれ
からの市政に取り組む思いな
どを語っていただきました。

就任インタビュー
第 28 代 延岡市長

　

前
回
よ
り
６・
３
％
高
い
投
票
率
の

中
、
再
び
市
政
運
営
の
重
責
を
担
わ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
期
目
を
振
り
返
る
と
、
私
は
歴
代

の
市
長
の
中
で
最
も
対
話
を
重
ね
て
き

た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。（
左
表
参
照
）

　
例
え
ば
、
１
億
円
以
上
の
施
設
整
備

に
つ
い
て
は
必
ず
案
の
段
階
で
、
完
成

後
の
運
営
費
見
込
み
も
含
め
て
公
表

し
、市
民
の
皆
様
か
ら
ご
意
見
を
聴
き
、

市
の
回
答
も
公
表
す
る
こ
と
を
市
に
義

INTERVIEW 

１
期
目
の
成
果
は

コ
ロ
ナ
対
策
は

２
期
目
へ
の
決
意
は

務
付
け
た
、
九
州
初
の
「
政
策
等
の
形

成
過
程
に
お
け
る
市
民
等
参
加
条
例
」

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
条
例
）
を
制

定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、時
間
や
曜
日
を
問
わ
な
い「
出

前
市
長
室
」
の
開
催
な
ど
、
閉
ざ
さ
れ

た
対
話
で
は
な
く
、
全
て
の
市
民
に
平

等
に
開
か
れ
た
対
話
を
積
み
重
ね
な
が

ら
、「
市
民
目
線
改
革
」
を
更
に
進
め

て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
１
期
目
で
掲
げ
た
「
７
つ

の
提
言
」
の
ほ
ぼ
全
て
に
着
手
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
合

10 の提言

１．コロナを乗り越える

２．経済の底上げ・所得アップ実現

３．スマートシティ政策で都会との
　　「３つの格差」をなくす

４．地球と暮らしに優しい新たな交通システム
　　「楽に暮らせる延岡」の実現

５．誰一人取り残さない、
 　   安心と温もりの延岡づくり

６．延岡の未来をひらく

７．にぎわいづくり・絆づくり

８．各地域の特性を活かした「新合衆国づくり」

９．県北・東九州の中心都市として

10．「市民目線」の行政改革

　
「
も
っ
と
豊
か
に
、
も
っ
と
明
る
く
、

も
っ
と
楽
に
暮
ら
せ
る
延
岡
」
に
す
る

た
め
、
２
期
目
で
は
「
10
の
提
言
」
を

掲
げ
て
い
ま
す
。（
下
表
の
と
お
り
）

　
３
の
「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
政
策
」
に

つ
い
て
で
す
が
、
す
で
に
本
市
は
、
昨

年
８
月
に
政
府
か
ら
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ

市民目線改革市民が主役

衆
国
づ
く
り
」
に
よ
る
三
北
振
興
や
こ

ど
も
医
療
費
の
中
学
生
３
年
生
ま
で
の

助
成
拡
大
、
水
道
料
金
や
ご
み
袋
の
値

下
げ
、
年
中
無
休
で
専
門
家
直
結
の
な

ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
開
設
、
企

業
誘
致
の
実
現
や
地
元
中
小
企
業
へ
の

「
固
定
資
産
税
３
年
間
ゼ
ロ
政
策
」、
小

田
原
短
期
大
学
の
誘
致
実
現
、
増
頭
対

策
強
化
に
よ
る
牛
の
飼
育
頭
数
の
３
年

連
続
増
加
、
西
階
野
球
場
再
整
備
や
多

目
的
屋
内
施
設
の
整
備
着
手
な
ど
、
数

え
上
げ
れ
ば
切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

着
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
借
金
残
高
で
あ
る
市
債

残
高
を
平
成
29
年
度
か
ら
令
和
２
年
度

ま
で
約
71
億
円
減
ら
し
、
財
源
調
整
用

４
基
金
の
残
高
を
平
成
29
年
度
末
か
ら

令
和
２
年
度
末
ま
で
、
約
２
４
０
０
万

円
増
や
し
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
納
税
も

平
成
29
年
度
が
６
０
０
０
万
円
台
で
し

た
が
、
令
和
３
年
度
は
８
億
円
を
超
え

よ
う
と
し
て
い
る
な
ど
、
財
政
の
健
全

性
を
高
め
て
い
ま
す
。

に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
追
い
風

と
し
て
長
年
の
課
題
で
あ
る
都
会
と
の

「
３
つ
の
格
差
」、
す
な
わ
ち
経
済
・
所

得
の
格
差
、
教
育
格
差
、
地
理
的
格
差

を
無
く
し
ま
す
。
す
で
に
、
東
京
の
Ｉ

Ｔ
企
業
の
相
次
ぐ
延
岡
進
出
決
定
や
、

小
・
中
学
校
に
お
け
る
Ａ
Ｉ
導
入
や
同

時
双
方
向
遠
隔
授
業
の
実
施
、「
空
飛

ぶ
ク
ル
マ
」の
実
証
事
業
の
決
定
な
ど
、

成
果
が
次
々
に
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
４
の
「
楽
に
暮
ら
せ
る
延
岡
」

で
は
、
小
型
バ
ス
や
乗
り
合
い
タ
ク

シ
ー
な
ど
に
よ
る
新
た
な
交
通
路
線
を

整
備
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
第
一
次
産
業
か
ら
第
三

次
産
業
ま
で
の
所
得
向
上
を
図
る
た

め
、
既
に
ス
タ
ー
ト
し
た
「
延
岡
経
済

リ
ン
ケ
ー
ジ
機
構
」
に
加
え
、「
延
岡

市
農
林
水
産
業
公
社
」
を
新
た
に
創
設

実施件数
または
実施回数

寄せられた意見
または
参加者数

パブリックコメント 91件 2,745 件

出前市長室 28件 1,382 人

移動市役所 16回 581人

新電力会社可能性
調査説明会

４回 170人

新電力公社創業
事業計画説明会 ４回 207人

野口遵記念館ワーク
ショップ説明会

６回 280人

水道料金説明会 ２回 600人

１期目の主な「対話」実績

す
る
こ
と
や
、
新
産
業
団
地
の
整
備
、

低
コ
ス
ト
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
整
備
で

き
る
コ
ン
テ
ナ
ハ
ウ
ス
型
の
デ
ジ
タ
ル

団
地
整
備
に
よ
る
企
業
誘
致
な
ど
を
推

進
し
、
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
政
策
と
合
わ

せ
、
経
済
の
底
上
げ
・
所
得
ア
ッ
プ
の

実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
さ
ら
に
「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
」
の
防
災

対
策
や
親
な
き
後
の
障
が
い
者
ト
ー
タ

ル
支
援
な
ど
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
、
安
心
と
温
も
り
の
延
岡
づ
く
り
」

に
取
り
組
む
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域・

市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
政
策
を
実

現
さ
せ
、
延
岡
市
民
で
あ
る
こ
と
を
誇

り
に
思
っ
て
い
た
だ
け
る
「
市
民
が
主

役
の
ま
ち
」
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
既
に
、
市
独
自
で
整
備
し
た
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
施
設
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
て
い
る

上
、
業
種
を
問
わ
ず
幅
広
く
事
業
者
の

皆
様
へ
の
市
独
自
の
支
援
金
、
２
０
０

人
規
模
と
い
う
全
国
的
に
見
て
も
大
規

模
な
枠
で
の
兼
業
可
能
な
緊
急
雇
用
創

出
事
業
、
学
資
支
援
、
リ
モ
ー
ト
学
習

支
援
な
ど
多
様
な
支
援
策
を
実
行
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
き
め
細
や

か
対
策
の
実
施
に
よ
る
「
経
済
と
暮
ら

し
の
再
生
」
に
取
り
組
み
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た

め
、緊
急
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、新
し
い
支
援
策
の
ほ
か
、

関
連
す
る
支
援
策
を
紹
介
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

（
新
生
児
分
）

福祉給付対策室よりお知らせ

申請はお済みですか

　

児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
内
の
世
帯

で
、
令
和
３
年
９
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
新
生
児
に
対
す
る
給
付
金

（
１
人
当
た
り
10
万
円
）
の
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。　
※
令
和
４
年
４
月
28
日
必
着

住
民
税
非
課
税
世
帯
等

臨
時
特
別
給
付
金
（
家
計
急
変
世
帯
）

　
令
和
３
年
１
月
～
令
和
４
年
９
月
ま
で
の
間

で
家
計
が
急
変
し
、
令
和
３
年
度
分
の
市
町
村

民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。（
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
）

※
令
和
４
年
９
月
30
日
必
着

市
の
独
自
支
援
策

コロナ関連の支援制度

家庭支援

事業者支援

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
自
宅
療
養
者
に
対
し
て
、
県
が
実
施

し
て
い
る
「
食
料
等
支
援
」
で
は
提
供

さ
れ
な
い
、
乳
児
用
ミ
ル
ク
や
お
む
つ

な
ど
の
食
料
品
、
日
用
品
を
配
送
す
る

市
独
自
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
（
要
件
を
全
て
満
た
す
人
）

・
市
内
に
居
住
す
る
人

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
診

断
さ
れ
、
保
健
所
か
ら
自
宅
療
養
を
指

示
さ
れ
た
人

・
親
族
な
ど
か
ら
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
困
難
な
人

支
援
品

乳
児
用
ミ
ル
ク
、
離
乳
食
、
乳
幼
児
用

飲
み
物
、
乳
幼
児
用
お
む
つ
、
大
人
用

お
む
つ
、生
理
用
品
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー　

費
用
負
担

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
続
き

市
役
所
に
電
話
で
申
し
込
み

申
込
先
及
び
受
付
時
間

　

自
宅
療
養
者
へ
乳
児
用
ミ
ル
ク
や

　
お
む
つ
な
ど
の
配
送

　

児
童
生
徒
が
家
庭
で
学
ぶ
こ
と
の
で

き
る
環
境
を
保
障
す
る
た
め
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
の
な
い
家
庭
に
モ
バ
イ
ル

ル
ー
タ
ー
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

 

学
校
教
育
課　

 

22

－

７
０
３
１

　

モ
バ
イ
ル
ル
ー
タ
ー
の

　

無
料
貸
し
出
し

　
業
種
を
問
わ
ず
、
左
記
の
支
給
対
象
者
に
１
事
業
所
当
た
り

20
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
書
お
よ
び
申
請
の
手
引
き
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
市
役
所
、
支

所
、
商
工
会
議
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

 

感
染
急
増
対
応
緊
急
支
援
金
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

 

０
１
２
０
（
７
７
１
）
8
2
2

支給対象者

※�ただし、事業復活支援金（国の
制度）を受けていないこと。事
業復活支援金については、下記
にお問い合わせください。

　
「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」
の

基
準
日
以
降
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
実
際
に
子

供
を
養
育
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
国
の
給

付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
も
、

支
給
対
象
と
な
り
ま
し
た
。（
児
童
１
人
当
た

り
10
万
円
）
た
だ
し
、
元
養
育
者
か
ら
国
の
給

付
金
の
一
部
を
す
で
に
受
け
取
っ
た
場
合
な
ど

は
、そ
の
差
額
を
差
し
引
い
た
額
に
な
り
ま
す
。

※
令
和
４
年
４
月
28
日
必
着

　

感
染
急
増
対
応
緊
急
支
援
金

休
校
・
休
園
な
ど
に
伴
い
子
ど
も
の

預
け
先
に
困
っ
て
い
る
家
庭
へ

　
休
園
や
休
校
で
子
ど
も
が
在
宅
に
な

り
、
仕
事
を
休
め
ず
困
っ
て
い
る
家
庭

は
「
の
べ
お
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無

料
で
子
ど
も
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

 

の
べ
お
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
お
や
こ
の
森
）
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－

０
２
０
４
（
日
曜
定
休
）

�福祉給付対策室（市役所１階市民スペース）　 20－ 7180
�f-taisaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

※�市内に事業所を持つ中小法人等
および個人事業者であること

2021年 11月～ 2022年３月の
いずれかの月の売上高が

・2018年 11月～ 2019年３月
・2019年 11月～ 2020年３月
・2020年 11月～ 2021年３月

のいずれかの同じ月の売上高と比
較して、25％以上減少した市内
の事業者

営業時間短縮要請等協力金の申請について

　県は、営業時間の短縮や酒類の提供を行わないよ

う県内すべての飲食店などに要請しており、そのう

ち以下の対象店舗について要件を満たす場合、協力

金の支給をします。

平
日　
健
康
増
進
課　

 

22

－

7
0
1
4
８
時
30
分
～
17
時
15
分

土
、
日
・
祝
日　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 

20

－

７
１
０
５　
９
時
～
16
時

協力要請期間
遅くとも１月 24日㈪午後８時

～２月 14日㈪午前５時

※�１月 21 日㈮、22 日㈯または 23 日㈰から

協力した場合は、協力金の加算があります。

協力金申請期限
第１期分の申請は４月 15日㈮ 17 時 15 分まで。

（当日消印有効）

※申請期限を過ぎると受け付けできません。

※第１期と第２期は、別々に申請が必要です。

※�第２期の協力金の申請受付は、決まり次第、お知ら

せします。

第
１
期

第
２
期

２月 14日㈪午後８時～３月７日㈪午前５時

申請方法
申請書は市ホームページまたは、各総合支所、各支

所、緊急経済対策室（延岡市中小企業振興センター３F）

で配付しています。できるだけ郵送での申請をお願い

します。（緊急経済対策室での受け付けも可）

ひなた飲食店認証店、非認証店ともに、(1) ～ (3)

を要請します。

県の要請内容

(1)�営業時間の短縮について

　�午後 8 時から翌日午前 5時までの間、店舗内で

飲食の提供を行わないこと。

(2)�酒類の提供について

　�酒類の提供（利用者による酒類の店内持込みを含

む。）を終日行わないこと。

(3)�感染防止対策のガイドラインを遵守していること。

�延岡市協力金お問い合わせセンター　 0120ー 239ー 853　8時 30分～17時 15分 (土・日・祝日含む )
【協力金申請に関するお問い合わせ】

�緊急経済対策室　 20ー 7179　９時～17時 15分 (平日のみ )【その他お問い合わせ】

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

（
支
援
給
付
金
分
）

0120ー 789－ 140

対象店舗
食品衛生法の営業許可を受けて、本市で午後８時を
越えて翌日午前５時までの間に店舗内において飲食
を伴う営業を行っている飲食店など。

※�テイクアウト専門店・宅配専門店、イートインス

ペースを有するスーパー・コンビニなどは除く。



市の ALT（外国語指導助手） 

右　ロザーノ・アリーサさん
左　熊野　愛子さん

（2 人ともアメリカ出身）
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ドイツ語で話してみましょう　～ドイツ語フリートーク～

国際交流講座・作品展

右：ロザーノさんのお母さんお手製の「ライン」

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
土
産
文
化

国
際
交
流
コ
ラ
ム

　

今
回
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
共
和
国
に
ル
ー
ツ
の

あ
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
、
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
す

る
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
文
化
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
で
い
う
「
土
産
」
は
、
職
場
や
家
族
、

友
人
の
た
め
に
購
入
す
る
こ
と
が
多
く
、
旅
先

で
自
分
の
た
め
に
購
入
す
る
こ
と
が
多
い
海

外
の
人
か
ら
驚
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
に
も
日
本
と
よ
く
似
た
「
パ
サ
ル

ボ
ン
」
と
い
う
土
産
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
バ
リ
ク
バ
ヤ
ン
」
と
い
う
文
化
も

あ
り
、
家
族
か
ら
届
い
た
品
を
、
身
内
だ
け
で

な
く
親
戚
や
近
所
で
分
け
合
い
ま
す
。

　

お
す
す
め
料
理
は
、
ビ
コ
ー
ル
地
方
の
郷
土

料
理
「
ラ
イ
ン
」
で
す
。
タ
マ
ネ
ギ
や
肉
を
ニ

ン
ニ
ク
で
炒
め
、
唐
辛
子
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
、

�国際交流推進室（総務課内）　 22－ 7006
34－ 2110　 �kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

VOL.6VOL.6

国際交流推進室公式インスタグラム
　nobeoka_international

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
を
加
え
た
後
、
タ
ロ
イ
モ

の
葉
を
煮
込
む
料
理
で
す
。

　

ま
た
、フ
ィ
リ
ピ
ン
は
、親
族
が
大
勢
集
ま
っ

て
食
事
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
食
べ
物
や
デ

ザ
ー
ト
を
た
く
さ
ん
準
備
し
ま
す
。帰
る
際
は
、

容
器
に
詰
め
て
持
っ
て
帰
る
よ
う
勧
め
ま
す
。

　

機
会
が
あ
れ
ば
フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
を
試
し
て

く
だ
さ
い
。
食
文
化
を
通
じ
て
、
互
い
の
文
化

を
知
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
食
文
化

ドイツ語講座 ( 初級 )　 

ランチと国際交流フリートーク

国際交流講座は社会教育センターで開催します。また、申し込みや参加費は不要です。

作品展はエンクロスで開催します。

�国際交流推進室（総務課内）　 22－ 7006　

34 － 2110　 �kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

開催日　3月 9日㈬　11 時～ 12 時

弁当を持参してください。

開催日　3月 9日㈬　12時～ 13 時

開催日　3月 16 日㈬　18 時～ 19 時

追加接種に使用するワクチンは？

新型コロナワクチン
追加接種のお知らせ

予
約
方
法

　

１・
２
回
目
の
接
種
と
同
様
、
接
種

券
を
手
元
に
ご
用
意
の
上
、
電
話
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
電

話
予
約
は
、
繋
が
り
に
く
い
時
間
帯
が

あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
を
お
い
て
か
け

直
す
か
、
予
約
方
法
の
変
更
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

　
接
種
会
場
は
、
接
種
券
に
同
封
し
て

い
る
「
接
種
会
場
一
覧
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

予約やワクチン接種に
関する問い合わせ

電話番号のかけ間違いにご注意ください。

コールセンター　

インターネット予約
https://vaccines.sciseed.jp/nobeoka
ＬＩＮＥ予約
延岡市公式アカウントから予約 インターネット

予約はこちらから

※ 

２
回
目
接
種
完
了
後
に
転
入
し
た
人

の
接
種
券
発
行
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
２
回
目
接
種
完
了
後
、
６
カ
月
が
経

過
す
る
人
に
接
種
券
を
順
次
送
付
し
て

い
ま
す
。
接
種
券
が
届
い
た
人
か
ら
予

約
可
能
で
す
。

発送日 2 回目接種完了日

３月１日 令和3年９月１日～令和３年９月７日

３月８日 令和3年９月８日～令和３年９月12日

３月 14日 令和 3年９月 13日～令和３年９月21日

３月 22日 令和 3年９月 22日～令和３年９月25日

３月 28日 令和 3年９月 26日～令和３年９月30日

追加接種の接種券発送スケジュール

　初回接種に用いたワクチンの種類に関
わらず、mRNAワクチン（ファイザー
社のワクチンまたは、武田／モデルナ社
のワクチン）を使用します。
　市では、どちらのワクチンも取り扱い
ますので、予約時にご確認ください。

追加接種の副反応は？

　３回目接種後７日以内の副反応は、１・
２回目の接種後と比べると、おおむね同
様の症状（打った部位の痛み、頭痛、発
熱など）が報告されています。

※発症予防効果と副反応のリスクについて正
しく理解し、本人の意思で接種を判断してく
ださい。職場や周りの人に強制したり、受け
ていない人に対して差別的な対応をすること
はあってはなりません。

0120 － 577 － 113
延岡市コロナワクチンコールセンター　

8 時 30 分～ 19 時（土日・祝日含む）

（８時 30 分～ 19 時　土日祝日含む）
電話番号　0120ー 577ー 113

左：大勢が集まった時の食卓

「外国人が見た宮崎」作品展

県内在住の外国人による「宮崎」をテーマにした作品展です。

写真や絵画、書道、手工芸などを展示します。

開催期間　3月４日㈮～３月 21日㈪　

※ 

令
和
３
年
10
月
以
降
に
２
回
目
の
接

種
を
完
了
し
た
人
は
、
４
月
上
旬
か

ら
順
次
発
送
予
定
で
す
。

接
種
券
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

再
発
行
に
は
数
日
か
か
り
ま
す
。

（
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
）

※ 

市
外
の
大
学
や
職
域
で
接
種
予
定

で
、
早
め
に
接
種
券
が
必
要
な
人
は

健
康
増
進
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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職員数（令和２年４月１日現在） 一人当たり給与費
994人 5,959 千円

 職員課　
 22 － 7007　  34 － 2110
 shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

Ⓐ歳出総額　750億 344万円

人件費率（Ⓑ／Ⓐ）12.7％
Ⓑ人件費����95 億５２５４万円

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。
（注）２．給与費には再任用職員の給与費を全て含みます。
（注）３．職員数および一人当たり給与費には再任用職員を含みません。

職員の初任給

職員の平均年齢・平均給料月額 職員の経験年数別平均給料月額

人件費の状況
（令和２年度普通会計決算）

職員給与費の状況

（注）
〇�職員数は一般職に属する職員数です。
〇〔�〕内は、条例定数の合計です。
〇再任用職員は含みません。

退職手当

特殊勤務手当

その他の手当期末勤勉手当

総括

市職員の給与や定員などの人事行政の運営状況をお知らせします。詳しい内容は、延岡市ホームペー
ジでご覧になれます。

人事行政の運営状況 区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

標準的な
職務内容

主事・技師
主事補・技師補

主事・技師
主事補・技師補

主任主事
主任技師

総括主任・副総括主任
主任主事・主任技師

課次長・係長
部次長
課長
課次長

部長
部次長

職員数（人） 52 136 135 117 222 65 14
構成比（％） 7.0 18.3 18.2 15.8 30.0 8.8 1.9

支給職員1人当たり平均支給年額
（令和２年度決算）

職員全体に占める手当支給職員の割合
（令和２年度） 手当の種類（手当数）

75,121円 21.4％ 10

区
分 延岡市 国

扶
養
手
当

配偶者・父母等　　16,500 円
子　　　　　　　　10,000 円
16歳から 22歳までの子
1人につき�������������5,000 円加算

延岡市と同じ

住
居
手
当

借家・借間で家賃を支払っている職員
支給限度額28,000 円

延岡市と同じ

通
勤
手
当

交通機関の利用
６カ月定期券などの価額

支給限度額55,000 円
延岡市と同じ

交通用具の利用
通勤距離が片道２㎞以上で距離に応
じて

3,800 円～ 26,100 円

通勤距離が片道 2㎞以上
で距離に応じて
2,000 円～ 31,600 円

区分 延岡市（支給率） 国（支給率）
自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 19.6695
月分

24.586875
月分

延岡市と同じ
勤続25年 28.0395

月分
33.27075

月分

勤続35年 39.7575
月分

47.709
月分

最高限度額 47.709
月分

47.709
月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（３％～45％加算・45歳以上）

定年前早期退職特例措置
（２％～45％加算・45歳以上）

区分
延岡市

（令和２年度支給割合）
国

（令和２年度支給割合）
期末手当 2.55 月分

延岡市と同じ勤勉手当 1.90 月分
計 4.45 月分

区 分 給料月額 期末手当
市 長 955,000円 令和２年度支給割合

3.35月分
副市長 770,000円
教育長 680,000円

処分内容 免職 停職 減給 戒告
懲戒処分者数（人） ０ 0 ０ １

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計

3,847,370 千円 764,715 千円 1,553,363 千円 6,165,448 千円

区分 延岡市 国

一般行政職
大学卒 182,200 円

延岡市と同じ高校卒 150,600 円

区分 延岡市

一般行政職 平均年齢 42.3 歳
平均給料月額 322,567 円

区分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一般行政職 256,252 円 304,000 円 345,250 円

職員の給与の状況

令和２年度は 32 人の職員が退職し、令和３年度に 32 人の職員を採用しました。
部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

報告

（令和３年４月１日現在）職員の平均給料月額、初任給などの状況

（注）�延岡市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。職員数には再任用職員を含みません

（注）代表的な特殊勤務手当として、夜間特殊業務手当、清掃作業手当、緊急出動手当、特殊自動車運転業務手当、高所作業手当があります。

職員の懲戒処分の状況（令和２年度）

（令和３年４月１日現在）一般行政職の級別職員数

職員の手当の状況

（令和３年４月１日現在）特別職の報酬などの状況

職員が法令や服務規律に違反した場合には懲戒処分されます。

区 分 議員報酬月額 期末手当
議 長 516,000円 令和２年度支給割合

3.35月分
副議長 471,000円
議 員 435,000円

公平委員会の業務状況（令和２年度）

▲人権啓発推進セミナーの様子

▲消防隊員の訓練の様子

「勤務条件に関する措置の要求」、「不利益処分についての審査請求」について、令和２年度は、新規分、
前年度からの継続分とも案件はありません。

（令和３年４月１日現在）

（注）
人件費には、特別職（市長・副市長・教育長・議員・各種審議会委員など）に支給
される給料、報酬を含みます。

職員数 対前年
増減数令和２年 令和3年

普
通
会
計
部
門

一般
行
政
部
門

議会 11 11 0
総務 204 204 0
税務 65 63 ▲ 2
民生 115 117 2
衛生 89 88 ▲ 1
労働 － － －

農林水産 75 74 ▲ 1
商工 38 39 1
土木 122 122 0
計 719 718 ▲ 1

教育部門 107 109 2
消防部門 166 166 0

小計 992 993 1
公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 39 38 ▲ 1
下水道 33 33 0
その他 72 72 0

小計 144 143 ▲ 1

合計 1,136
（1,255）

    1,136 
〔1,255〕

      0
             〔0〕
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他の行政機関などに確認する必要がある場合は、　
先方の都合上、手続きができない場合があります。

問い合わせは各窓口へ

以下の期間、転入、転出、転居など、各種手続きの
窓口を開設します。

３月末から４月初め

各支所と北方・北浦・北川総合支所は開設しません
ので、ご注意ください。

３月：25日㈮、28日㈪～ 31日㈭ ３月：26日㈯、27日㈰
17時15分～ 19時 ８時30分～ 17時15分平日 土日

４月：１日㈮、４日㈪～７日㈭ ４月：２日㈯、３日㈰

開設窓口 業務内容

市民課
☎ 22－7015

転入・転出・転居などの受付、戸籍届出（死亡届を除く）、印鑑登録申請、印鑑登録
証明書の交付、戸籍・住民票に関する証明書の交付、国民年金の手続き、市税に関す
る証明書の交付、マイナンバーカード・マイナポイントに関する手続き
※郵送により転出の手続きができます。（転出のみ）
※�マイナンバーカードを保有している人は、コンビニで交付できる証明書もあります
ので、ぜひご活用ください。

国民健康保険課
☎ 22－7013（総務係）
☎ 22－7057（賦課係）
☎ 22－7055（納税係）

国保の加入・脱退、修学のための転出手続き、保険証再発行、国民健康保険税の収納、
納税相談、高額療養費などの給付申請、限度額適用認定証交付、はり・きゅう・マッ
サージ券交付、後期高齢者医療制度に関する手続きと保険料収納

こども家庭課
☎ 22－7017

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成、保育所等
入所の手続き

障がい福祉課
☎ 22－7059

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳事務、自立支援医療費、重度心
身障害者（児）医療費助成、特別障害者手当、障害児福祉手当、重度障害者福祉手当、
特別児童扶養手当に関する手続き

介護保険課
☎ 22－7058(保険料係)
☎ 22－7071（認定係）

介護保険被保険者証の再発行、転入・転出・転居および死亡などの手続き、介護保険
料の収納、介護相談および介護認定申請、介護保険高額介護サービス費支給申請、介
護保険負担限度額認定申請

開設する窓口と可能な手続き

 危機管理課　  22 － 7077　 34 － 5744　  bousai@city.nobeoka.miyazaki.jp

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の
指
定

　
令
和
３
年
９
月
６
日
、
９
日
に
県
が
、
新
た
に
土

砂
災
害
警
戒
区
域
を
指
定
し
ま
し
た
。（
宮
崎
県
公

報
第
２
３
５
号
・
第
２
３
６
号
）

対
象
区
域

１月22日１時８分、日向灘を震源とする地震が発生し、本市でも最
大震度５強の揺れを観測しました。地震は突然発生します。いざとい
う時に、安心・安全に避難できるよう、延岡市わが家の防災ハンドブッ
クを参考に、日頃から備えましょう。

地震や津波に備える

避難計画を立てましょう
□　避難のタイミングを確認する
□　緊急時の避難先を決めておく
□　避難経路を決めておく
□　家族や地域との連絡方法を確認する
□　地域の避難訓練に参加する
□　家族や知人宅も含め、避難生活を送る場所
　　を決めておく

　　など

□　持ち出すものの確認
　　・食料品、衣服
　　・薬、救急セット
　　・介護、育児用品
　　・ペット用品
　　・避難に必要な物
□　両手の空くリュックサックなどにまとめる
□　持ち出しやすい場所に置く
□　消費期限などを確認し、入れ替える　など

非常持出品を準備しましょう

自宅の安全を確認しましょう
□　津波ハザードマップで浸水想定を確認する
□　家具の固定や配置換えをする
□　�窓や食器棚などのガラスに飛散防止フィル
ムを貼る

□　足を守るため、枕元に履物を準備する
□　部屋から屋外に出るまでの経路を確保する
□　必要に応じて耐震診断・耐震補強を行う
□　必要に応じてブロック塀の倒壊防止対策を
　　行う　　　　　　　　　　　　　　　など

情報収集方法を確認しましょう
□　避難情報や防災情報の意味を理解する
□　延岡市災害情報メールに登録する
□　防災のべおか（防災情報アプリ）をダウン
　　ロードする
□　テレビのｄボタン（データ放送）で防災情
　　報を見る方法を確認する
□　情報収集が難しい人は家族などに災害情報
　　の電話連絡などを依頼する　　　　　

など

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅移

転
補
助
金
制
度

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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上
三
輪
町

中
三
輪
町

下
三
輪
町

岡
元
町

須
美
江
町

熊
野
江
町

安
井
町

神
戸
町

岡
富
町

行
縢
町

舞
野
町

白
石
町

追
内
町

水
尻
町

東
海
町

小
川
町

北
方
町
： 

滝
下
、
早
上
、
早
中
、
板
下
、
う
そ
越
、

角
田
、
川
水
流
、
藤
の
木

北
浦
町
：
三
川
内
（
梅
木
）

北
川
町
： 

川
内
名
（
下
塚
、
葛
葉
、
八
戸
、
深
瀬
）、

長
井
（
俵
野
）

時間外窓口開設日・開設時間

　
が
け
地
の
崩
壊
な
ど
で
、
被
災
す
る
お
そ
れ
の
あ

る
危
険
住
宅
の
移
転
を
促
進
す
る
た
め
の
支
援
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
危
険
住
宅
の
除
却
、
危
険
住
宅

に
代
わ
る
住
宅
の
建
設
や
購
入
に
必
要
な
経
費
を
、

金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
た
際
の
利
子
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

建
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平日夜間・土日の窓口
を開設します



企業の持続的成長のためプロ人材の採用を支援する

宮崎県プロフェッショナル
人材戦略拠点を活用しませんか

 人材政策・移住定住推進室　  20 － 7176　 22 － 7080　  jinzai@city.nobeoka.miyazaki.jp

宮崎県プロフェッショナル人材戦略拠点は、高度なスキルや専門知識、業界での豊富な経験を持つプ
ロフェッショナル人材の採用を検討している企業の採用活動をサポートする、内閣府および宮崎県が
設置する機関です。相談無料で、秘密は厳守します。気軽にご活用ください。

求人企業 宮崎県プロフェッショナル
人材戦略拠点

国や県の採用支援団体

提携の民間人材ビジネス会社

プロ人材

金融機関

求職者紹介
マッチング

求人相談
企業情報シート作成

当拠点スタッフ訪問
進捗確認・フォロー

相談 人材ニーズの連絡
企業情報シート提供

相談
登録

相談
登録

企業情報シート提供

求職者紹介
マッチング

　まずは、宮崎県プロフェッショナル人材戦略拠点にご相談ください。企業情報シートの様式など、詳しくは、宮
崎県プロフェッショナル人材戦略拠点のホームページでご確認ください。

求人相談から紹介までの流れ

宮崎県プロフェッショナル人材戦略拠点の連絡先
〒880－ 0811　宮崎県宮崎市錦町1-10　KITEN�ビル 7階
�0985－ 23－ 2613（平日　９時～17時）
�miyazaki-projinzai@cnc.bbiq.jp�

�http://www.pro-miyazaki.jp
　ホームページの新着情報には、相談会
やセミナーなどの各種イベント開催スケ
ジュールなどが掲載されています。 ▲ホームページ

●経営者の右腕となるような経営サポート人材
●販路開拓人材（県内・県外・海外営業）　　●新規事業の立ち上げ責任者
● 管理部門（人事総務・財務経理）のリーダーやマネジメント経験者
●生産性向上人材（工場長、新製品の開発、生産工程の見直しなど）
● 即戦力技術者（設計、生産技術、SE などのエンジニア）

プロ人材の例

※

※

※�プロフェッショナル人材を採用する場合、市の補助制度（補助率１／２以内、上限額50万円）の利用が可能です。

狂犬病予防注射と飼い犬の登録
 生活環境課　  22 － 7001　 31 － 5515　  s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

犬の飼い主には生涯１回の登録と、年１回の狂犬病予防注射が義務づけられています。対象となるの
は、生後 91日以上の飼い犬です。登録は、生活環境課、各総合支所市民サービス課のほか、集合注
射会場で手続きできます。また、狂犬病予防注射は動物病院でも随時受けられます。

狂犬病予防注射 (集合注射 )令和 4年度巡回日程

日付 場所 時間

４月
4日
㈪

行縢公民館 12時 30分～ 12時 50分
舞野公民館 13時～ 13時 10分
貝の畑集会所 13時 20分～ 13時 30分
高野公民館 13時 40分～ 13時 50分

５日
㈫

小川研修センター 13時 30分～ 13時 40分
細見多目的集会所 13時 50分～ 14時
岡元営農集会所 14時 10分～ 14時 20分

７日
㈭

鹿越営農集会所 ９時～９時10分
中三輪公民館 ９時15分～９時 25分
下三輪公民館 ９時30分～９時 45分
方財公民館 10時 10分～ 10時 30分
神戸町入口 13時 40分～ 13時 45分
港公民館 14時～ 14時 10分
水尻町バス停付近 14時 20分～ 14時 30分
追内公民館 14時 40分～ 14時 50分

11日
㈪

柚木公民館 12時 30分～ 12時 45分
鹿狩瀬公民館 12時 55分～ 13時 10分
大野営農集会所 13時 20分～ 13時 35分
佐野公民館 13時 45分～ 13時 55分
祝子内公民館 14時 10分～ 14時 25分

12日
㈫

上祝子バス停 13時 40分～ 13時 55分
宮長公民館 14時 30分～ 14時 40分
桑平公民館 14時 50分～ 14時 55分

日付 場所 時間

14日
㈭

赤水町消防車庫前広場 ９時10分～９時 20分
延岡市漁協旧鯛名支所 ９時30分～９時 40分
土々呂緑地 ９時50分～ 10時 20分
櫛津公民館 10時 30分～ 10時 40分

18日
㈪

旭ヶ丘公民館 13時～ 13時 20分
松原公民館 13時 30分～ 13時 45分
一ヶ岡南区公民館 14時～ 14時 30分

19日
㈫

大峡公民館 13時 10分～ 13時 20分
差木野公民館 13時 30分～ 13時 45分
鹿小路営農集会所 13時 55分～ 14時 5分
川島営農集会所 14時 15分～ 14時 40分

21日
㈭

伊形公民館 ９時～９時30分
上伊形公民館 ９時40分～９時 50分

24日
㈰

延岡運転免許センター
駐車場 9時～ 11時

28日
㈭

島浦支所 ９時55分～ 10時 20分
熊北公民館 11時 10分～ 11時 20分
南浦支所 11時 30分～ 11時 40分
須美江公民館 11時 50分～ 12時
浦城公民館 12時 10分～ 12時 20分

５月
８日
㈰

土々呂緑地 ９時～�９時 30分
伊形公民館 ９時45分～ 10時 15分
東海ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ駐車場 10時 40分～ 11時 40分

　北方・北浦・北川地区の狂犬病予防注射（集合注射）は５月に行います。日程は広報のべおか４月号に掲載します。
（北川町祝子川地区のみ今月号に掲載）

犬を飼うときはマナーを守りましょう！
〇散歩中もフンの後始末をする
〇むだ吠えをさせないなど、周囲に迷惑をかけない
〇�リードを外して散歩することや放し飼いはせず、繋
いで飼う

〇鑑札と注射済票を装着する

〇�愛情をもって最後まで飼う（飼えない場合は譲渡先を
さがす）

�このほか、災害時の避難に備え、犬用の避難
セットの準備などもしておきましょう

登録手数料（生涯１回）3,000 円、狂犬病予防注射（集合注射の場合・年１回）　3,300 円
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日付 場所 時間

４月
４日㈪

細見農業集落多目的集会所 13時 30分～ 14時
小川研修センター 14時 30分～ 15時
黒仁田営農集会所 15時 30分～ 16時

５日㈫ 伊原営農集会所 13時 30分～ 14時

７日㈭
川島営農集会所 14時～ 15時
大野営農集会所 15時 30分～ 16時

８日㈮
差木野公民館 13時 30分～ 14時
須佐営農集会所 14時 30分～ 15時

11日㈪ 東海コミュニティセンター 13時 30分～ 16時

12日㈫
(旧 ) 浦城保育所 13時 30分～ 14時
南浦支所 14時 30分～ 15時

14日㈭ 島野浦島開発総合センター（島浦区事務所） 10時～ 15時
15日㈮ 安井地区漁村センター 14時～ 14時 30分
18日㈪ 南老人福祉センター 10時～ 14時
19日㈫ 一ヶ岡コミュニティセンター 10時～ 14時
21日㈭ 北老人福祉センター 13時 30分～ 15時 30分

22日㈮
赤水公民館 13時30分～14時
伊形支所（職業訓練支援センター内） 14時30分～16時

25日㈪
鯛名漁村センター 13時30分～14時
妙見町港区公民館 14時30分～15時

表２　交付日、交付会場、交付時間

年齢 誕生日
65歳 昭和 31年４月２日～昭和32年４月１日
70歳 昭和 26年４月２日～昭和27年４月１日
75歳 昭和 21年４月２日～昭和22年４月１日
80歳 昭和 16年４月２日～昭和17年４月１日
85歳 昭和 11年４月２日～昭和12年４月１日
90歳 昭和 6年４月２日～昭和7年４月１日
95歳 大正 15年４月２日～昭和2年４月１日
100歳 大正 10年４月２日～大正11年４月１日

暮らしに関するお知らせ
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Life Info Wide暮らしのひろば ワイド
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身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
が
所
有・使
用
す
る
軽
自
動
車
、

構
造
が
障
が
い
者
向
け
の
仕
様
と
な
っ
て

い
る
軽
自
動
車
、
公
益
の
た
め
に
法
人
が

使
用
す
る
軽
自
動
車
は
、
申
請
す
る
と
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
障
が
い
の
区
分
・
等
級
に
よ
っ
て
は
対

象
外
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

市
民
税
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

減
免
の
対
象
は
、
普
通
車
も
含
め
て
１

人
１
台
で
す
。

　
が
ん
検
診
で
要
精
密
検
査
と
結
果
が
出

た
ら
、
必
ず
医
療
機
関
で
精
密
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
早
期
の
が
ん
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　
精
密
検
査
受
診
を
見
送
り
、
期
間
が
空

い
て
し
ま
う
と
が
ん
が
早
期
発
見
で
き

ず
、
進
行
し
た
状
態
で
見
つ
か
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
が
ん
検
診
日
程
は
、
５

月
号
に
同
封
す
る
、
健
診
ガ
イ
ド
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

〇
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

〇
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
も
の

〇
運
転
免
許
証

〇
自
動
車
検
査
証

〇 

通
院
、
通
学
な
ど
の
証
明
書
（
本
人
運

転
で
な
い
場
合
の
み
）

申
請
期
間

４
月
20
日
㈬
～
５
月
31
日
㈫

※
期
間
外
の
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

▲ホームページ

　
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
進
し
、
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、

高
齢
者
バ
ス
乗
車
券
ま
た
は
悠
々
パ
ス
６

カ
月
定
期
券
購
入
助
成
券
の
交
付
を
行
い

ま
す
。

表
２
の
と
お
り

※ 

表
２
の
会
場
の
ほ
か
、
４
月
１
日
㈮
か

ら
は
高
齢
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
で
も
交
付

 

高
齢
福
祉
課
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26

－

８
２
２
７

 koreisha@
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交
付
条
件

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

〇 

令
和
４
年
度
に
70
歳
以
上
の
人
（
昭
和

28
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

〇 

延
岡
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
現
に
居
住

し
て
い
る
人

交
付
す
る
も
の

①
、
②
の
ど
ち
ら
か
１
つ

①
高
齢
者
バ
ス
乗
車
券

　
（
４
０
０
０
円
分
、
年
１
回
交
付
）

②
悠
々
パ
ス
６
カ
月
券
購
入
助
成
券

　

 （
購
入
費
１
万
５
０
０
０
円
に
対
し

３
５
０
０
円
助
成
、
年
２
回
）

必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
、免
許
証
な
ど
）

※ 

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
も
、
本
人
確

認
書
類
が
必
要

交
付
日
程
な
ど

申
込
期
間

４
月
１
日
㈮
～
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

M
R
ワ
ク
チ
ン（
２
期
）

の
お
知
ら
せ

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
、
特
異
的
な
治

療
法
が
な
く
、
細
菌
の
二
次
感
染
や
そ
の

他
の
合
併
症
で
致
命
的
な
事
態
を
招
く
こ

と
も
あ
る
病
気
で
す
。

　
ま
た
、
風
し
ん
は
、
妊
婦
が
妊
娠
初
期

に
か
か
る
と
、
眼
や
心
臓
、
耳
な
ど
に
病

気
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）
を
も
つ
子

ど
も
が
出
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
M
R
ワ
ク
チ
ン
は
、
麻
し
ん
や
風
し
ん

を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
よ
り
抗
体
が
で
き
、
か
か
り
に

く
く
な
り
ま
す
。

　
2
期
の
予
防
接
種
は
、
３
月
31
日
ま
で

に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象　
平
成
27
年
４
月
２
日
～
平
成
28
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
、
令
和
４
年
４
月
に

小
学
校
に
入
学
予
定
の
人

実
施
期
限　
３
月
31
日
㈭

実
施
機
関　
県
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

料
金　
無
料
（
実
施
期
間
内
の
み
）

※ 

４
月
以
降
は
約
１
万
円
の
自
己
負
担
が

必
要
で
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
お
知
ら
せ

　
肺
炎
予
防
の
た
め
に
、
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

接
種
日
に
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
表
１
の
誕
生
日
に
該
当
し
、
過
去
に

食
生
活
改
善
推
進
員
を

募
集
し
ま
す

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
「
食
」
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
延
岡
市
食
生
活
改
善
推

進
員
連
絡
協
議
会
の
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
年
に
数
回
、

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
の
座
学
や
調
理
の

研
修
を
受
け
、
公
民
館
な
ど
で
市
民
へ
講

習
会
を
行
い
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
増
進
の
た
め
に
も
、
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん

か
。
令
和
４
年
度
の
新
規
会
員
の
申
込
期

限
は
、
３
月
31
日
㈭
で
す
。

23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ

と
が
な
い
人 

※ 

60
歳
～
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
に
身
辺
の
日
常
生
活
動

作
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が

い
や
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
人
は
、

費
用
助
成
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

実
施
期
限　
３
月
31
日
㈭

料
金　
２
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

実
施
機
関　
県
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

表１　誕生日（今年度のみ対象の人）

健
康
増
進
に
関
す
る
お
知
ら
せ

 

健
康
増
進
課
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〇 

介
護
保
険
料
の
段
階
が
第
１
か
ら
第
５

段
階
の
人
（
住
民
税
非
課
税
の
人
）

令
和
４
年
度
分
の
交
付
は

４
月
１
日
㈮
か
ら

高
齢
者
バ
ス
乗
車
券

悠
々
パ
ス
購
入
助
成
券

の
交
付



「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

た
だ
し
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後

か
ら
納
め
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き

ま
す
。

 

延
岡
年
金
事
務
所　 
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市
民
課　
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固
定
資
産
の
縦
覧
・
閲
覧

縦
覧

　
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

が
、
ほ
か
と
比
べ
て
適
正
か
ど
う
か

を
、
土
地
（
家
屋
）
価
格
等
縦
覧
帳

簿
で
確
認
で
き
ま
す
。

対
象
者　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

※ 

土
地
の
み
の
納
税
者
が
家
屋
を
、

家
屋
の
み
の
納
税
者
が
土
地
を
縦

覧
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

縦
覧
期
間　
４
月
１
日
㈮
～
５
月
２

日
㈪
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
３
年
中
の
収
入

が
著
し
く
減
少
し
た
場
合
、
令
和
３

年
度
分
の
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
が
減
免
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
３
月
31
日
㈭

 

国
民
健
康
保
険
課 
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交
通
遺
児
育
成
会
奨
学
金
制
度

　

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会
で
は
、

交
通
事
故
で
保
護
者
を
亡
く
し
た
生

徒
に
、
高
校
在
学
中
奨
学
金(

返
済

不
要)

を
月
額
1
万
円
支
給
し
て
い

ま
す
。
受
給
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
４
月
22
日
㈮

 
 

交
通
遺
児
育
成
会
事
務
局

（
地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課
）
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３
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国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
で
も
、
20
歳
以
上
の
人
は
国

民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
所
得
が
一
定
基
準

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

　
今
年
度
最
後
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
回
収
を
行
い
ま
す
。

回
収
日　
３
月
11
日
㈮

時
間　
９
時
30
分
～
15
時
30
分

※
12
時
～
13
時
を
除
く

場
所　
㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
）

手
数
料　
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30
円
、

　
　
　
　
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
30
円

※
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
、
税
別

 

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
適
正
処
理
推
進
対
策
協
議
会　
事

務
局
（
農
業
畜
産
課
）
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－
７
０
１
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異
動
届
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
進
学
・
就
職
な
ど
で
市
外
へ
転
出

し
た
場
合
、
住
民
票
の
異
動
届
を
し

な
い
と
、
住
民
登
録
さ
れ
ず
選
挙
人

以
下
の
学
生
は
、
特
例
に
よ
り
在
学

中
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
が
遅
く
な

る
と
、
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
請

求
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。（
こ
の
特
例
は
、
２
年

１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

で
き
ま
す
。）

対
象
者　
20
歳
以
上
の
学
生
で
、
所

得
が
１
２
８
万
円
以
下
の
人
ま
た
は

会
社
を
退
職
し
て
学
生
に
な
っ
た
人

申
請
場
所　
住
民
登
録
し
て
い
る
市

（
区
）
役
所
ま
た
は
町
村
役
場
、
最

寄
り
の
年
金
事
務
所

必
要
な
も
の　

〇 

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
（
年
金

手
帳
、
納
付
書
な
ど
）

〇 

学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
会

社
を
退
職
し
て
学
生
に
な
っ
た
人

は
、
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
）

　
な
お
、
令
和
３
年
度
に
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
、
翌
年
度
以
降

も
在
学
予
定
の
場
合
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納

付
特
例
申
請
書
」
の
ハ
ガ
キ
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
返

送
す
る
こ
と
で
、
令
和
４
年
度
の
申

請
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
期
間
は
、
年
金
の

受
給
資
格
期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す

が
、年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

名
簿
に
も
登
録
さ
れ
な
い
た
め
、
投

票
で
き
ま
せ
ん
。
学
生
は
、
修
学
の

た
め
に
居
住
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
住

所
と
い
う
法
解
釈
か
ら
、
届
出
を
し

な
い
と
本
市
で
も
居
住
地
で
も
、
投

票
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
あ
な
た
の
一
票
で
す
。
異

動
届
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

郵
便
局
へ
の
転
居
届
（
転
送
願
い
）

も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
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自
転
車
は
車
両
で
す

　
県
の
「
宮
崎
県
自
転
車
の
安
全
で

適
正
な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条

例
」
が
令
和
３
年
４
月
よ
り
施
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
は
車
両
で
あ

る
こ
と
を
再
認
識
し
、
交
通
ル
ー
ル

と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
安
全
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
条
例
の
主
な
ポ
イ
ン
ト

〇
自
転
車
保
険
へ
の
加
入
義
務

〇
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

〇 

幼
児
、
児
童
、
70
歳
以
上
の
者
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
努
力
義
務

〇
自
転
車
の
点
検
整
備
の
努
力
義
務

　
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
生
活
・
協
働
・
男
女
参

画
課 （

０
９
８
５
）
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本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※ 

代
理
人
が
縦
覧
・
閲
覧
を
行
う
と

き
は
、代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
、

委
任
状
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産

税
第
１
期
の
納
期
限
は
５
月
２
日
㈪

で
す
。

 

資
産
税
課　
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固
定
資
産
税
審
査
申
出
の
特
例

　
令
和
３
年
度
の
価
格
に
つ
い
て
、

税
額
を
据
え
置
く
特
別
な
措
置
が
講

じ
ら
れ
た
土
地
は
、
令
和
３
年
度
の

納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
後

15
カ
月
を
経
過
す
る
日
ま
で
の
間
、

延
岡
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

に
対
し
、
審
査
申
出
が
で
き
ま
す
。

　
申
出
は
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

可
能
で
す
。

 

資
産
税
課　
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－

７
０
４
３

８
時
30
分
～
17
時
15
分

手
数
料　
無
料

閲
覧

　
所
有
す
る
資
産
の
固
定
資
産
課
税

台
帳
（
土
地
家
屋
名
寄
帳
）
の
記
載

内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

対
象
者　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務

者
、
借
地
人
、
借
家
人
、
固
定
資
産

の
所
有
者
、
そ
の
他
固
定
資
産
を
処

分
す
る
権
利
を
有
す
る
一
定
の
人

閲
覧
期
間　
４
月
１
日
㈮
～
令
和
５

年
３
月
31
日
㈮
（
土
、
日
、
祝
日
を

除
く
）　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

手
数
料　
上
記
の
縦
覧
期
間
中
は
無

料
、
縦
覧
期
間
後
は
有
料

縦
覧
・
閲
覧
場
所

資
産
税
課
（
市
役
所
２
階
）

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

縦
覧
・
閲
覧
に
必
要
な
も
の

家庭環境や経済的な理由などで、生理
用品を十分に手当てできない女性や子
どもがいます。ご協力をお願いします。

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店
〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター
　（川中コミュニティセンター２階）
配付場所
〇なんでも総合相談センター
〇男女共同参画センター

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
伴
う
経
済
事
情
な

ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額
免

除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い

人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資
金

の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学また
は入学する人を養育し、市内に住所を
有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、
市内に住所を有する学生（ただし、保
護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり100万円（無利子） １人あたり80万円（無利子）
返済期間 ３カ月～10年以内 10年以内

申込先 延岡信用金庫本店、各支店
�33－5221（本店）

総務課
�22－7006

申込期間 令和４年３月31日まで（土日祝日を除く） 令和４年３月31日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

人間ドック、
事業所健診の費用
を助成します

次の①から③の条件を全て満たす人に、
3000 円を助成しています。

申請期限　３月31日㈭
�国民健康保険課　 �22 － 7051

①�市の国民健康保険に加入している
40歳～ 74歳の人
②�令和 3年度延岡市国保特定健診を
受けていない人
③�令和 3年度中に特定健診の検査項
目を満たした人間ドックまたは事業
所健診を受け、健診結果の情報を提
供する人

宮崎県国民健康保険イメージ
キャラクター　オレンジくん



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info
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暮らしのひろば

※ 

ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
は
事
故
通
知
も

で
き
ま
す
。

銀
行
な
ど
で
加
入
す
る
場
合

　
加
入
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
指
定
銀
行
に
掛
金
と
と
も
に
提
出

（
別
途
、
振
込
手
数
料
が
必
要
）

※ 

加
入
依
頼
書
加
入
は
、
令
和
４
年

度
ま
で
で
廃
止
と
な
り
ま
す
。

※ 

追
加
加
入
で
加
入
依
頼
書
が
必
要

な
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
資
料
発
送
セ
ン
タ
ー

　

 
(

０
１
２
０
）
２
２
２

－

４
１
０

で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
宮

崎
県
支
部

 （
０
９
８
５
）
53

－

３
１
３
６

 

保
健
体
育
課 

 

22

－

７
０
３
３

道
路
占
用
料
が
変
わ
り
ま
す

　
県
が
道
路
占
用
料
を
変
更
し
た
こ

と
を
受
け
た
延
岡
市
道
路
占
用
料
徴

収
条
例
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
４
月

処
分
は
行
い
ま
せ
ん
。
処
分
方
法
に

つ
い
て
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
パ
ソ

コ
ン
の
種
類
と
メ
ー
カ
ー
名
を
確
認

し
、
該
当
す
る
メ
ー
カ
ー
に
回
収
の

申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
倒
産
し
た
メ
ー
カ
ー
の
も

の
や
自
作
の
も
の
な
ど
に
つ
い
て

は
、
パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
協
会

（

 

03

－

５
２
８
２

－

７
６
８
５
）

が
受
付
窓
口
で
す
。

※ 

メ
ー
カ
ー
の
受
付
窓
口
は
、
各

メ
ー
カ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
資
源
対
策
課 

 

34

－

２
６
２
６

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受
付
が
、

３
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
な
ど
の
事

故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
や
突

然
死
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象　
子
ど
も
会
、
自
治
会
、
運
動

ク
ラ
ブ
、
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク

ラ
ブ
な
ど
４
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

※ 

掛
金
は
、
活
動
内
容
や
補
償
範
囲

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

加
入
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
加
入
す
る
場
合

　
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
か
ら
必
要
事
項

を
入
力
後
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
か
ら
掛
金
を
支
払
い
（
別
途
、
シ

ス
テ
ム
利
用
料
が
必
要
）

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

申
請
書
な
ど
の
配
布
・
提
出
先

地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課
、
各
総

合
支
所
地
域
振
興
課
、
島
浦
支
所

 

地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課 
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－

７
０
３
９

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日
時　
３
月
18
日
㈮　

①
10
時
～
12
時
、
②
14
時
～
16
時

※
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容（
料
金
無
料
）

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
人
、
ま
た
は
使
い
方
に

不
安
が
あ
る
人
（
受
講
中
は
ス
マ
ホ

を
貸
し
出
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
）

定
員　
①
②
各
５
人
～
20
人
（
５
人

未
満
は
中
止
、
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話

申
込
期
間　
３
月
８
日
㈫
～
15
日
㈫

平
日
８
時
30
分
～
17
時

 
 

情
報
政
策
課  

22
－

７
０
０
４

手
話
を
習
い
ま
せ
ん
か

　
初
め
て
の
人
を
対
象
に
し
た
手
話

講
座
で
す
。（
定
員
30
人
）

日
時　
４
月
19
日
㈫
か
ら
１
年
間

毎
週
火
曜　
19
時
～
20
時
30
分

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　
市
は
、
進
学
・
在
学
に
必
要
な
教

育
資
金
の
融
資
を
、
金
融
機
関
を
通

じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
大
学

や
大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決
定
し
た

人
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
を
養
育

し
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

で
、
各
金
融
機
関
指
定
の
保
証
機
関

の
保
証
が
得
ら
れ
る
人

融
資
額　
４
０
０
万
円
以
内
（
１
万

円
単
位
）

利
率　
年
１・
３
％
（
別
途
、
所
定

の
保
証
料
が
必
要
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
最
長
６
年

の
在
学
期
間
中
の
元
金
据
置
期
間
を

含
む
）

 
 

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融

資
係
（
土
、
日
、
祝
日
は
休
み
）

 

35

－

６
６
５
７

 
 

延
岡
信
用
金
庫
本
支
店
（
土
、

日
、
祝
日
は
休
み
）

 （
本
店
）
33

－

５
２
２
１

市
で
は
パ
ソ
コ
ン
の

収
集
・
処
分
は
行
い
ま
せ
ん

　

家
庭
で
使
用
さ
れ
る
パ
ソ
コ
ン

は
、
資
源
有
効
利
用
促
進
法
に
基
づ

き
、
パ
ソ
コ
ン
の
製
造
業
者
な
ど
が

回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
義
務
者
と

な
っ
て
い
る
た
め
、
市
で
は
収
集
・

１
日
か
ら
道
路
占
用
料
を
変
更
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

土
木
課　

 

22

－

７
0
２
１

離
島
・
過
疎
地
域
等
高
校
生

修
学
支
援
制
度

　
自
宅
か
ら
高
等
学
校
な
ど
へ
通
学

す
る
こ
と
が
困
難
な
地
域
の
生
徒
の

保
護
者
に
対
し
、
寮
や
下
宿
な
ど
を

利
用
し
た
場
合
の
、
経
費
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
で
す
。

対
象
地
域　
島
浦
町
を
含
む
南
浦
地

区
、
北
方
町
、
北
浦
町
、
北
川
町

対
象
経
費　
下
宿
、
寮
、
ア
パ
ー
ト

な
ど
の
居
住
費
（
食
費
、光
熱
水
費
、

生
活
雑
費
、
修
繕
費
な
ど
は
除
く
）

対
象
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日

補
助
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

※
生
徒
１
人
当
た
り
月
額
上
限
２
万
円

受
付
期
間　
３
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

対
象　
高
校
生
以
上

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

 
 

障
が
い
福
祉
課

 

22

－

７
０
５
９ 

 

21

－

０
２
０
３

自
衛
官
募
集

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、「
み

や
ち
ほ
ん
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
幹
部
候
補
生

　
一
般
及
び
飛
行
要
員
の
幹
部
自
衛

官
養
成
コ
ー
ス
で
す
。

受
付
期
間　
３
月
１
日
～
４
月
14
日

航
空
学
生 

　
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
・
海

上
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
及
び
戦
術

航
空
士
を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
～
９
月
８
日

一
般
曹
候
補
生

　
部
隊
の
中
核
と
な
る
曹
を
養
成
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

受
付
期
間　
３
月
１
日
～
５
月
10
日

自
衛
官
候
補
生

　
陸
は
2
年
、
海
・
空
は
３
年
（
自

衛
官
候
補
生
の
３
カ
月
を
含
む
）
の

任
期
制
隊
員
コ
ー
ス
で
す
。

受
付
期
間　
通
年　

予
備
自
衛
官
補

　
一
般
の
社
会
人
や
学
生
の
方
等
の

自
衛
官
未
経
験
者
が
、「
予
備
自
衛

官
」
を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。

▲ QR コード

 資源対策課　
 34 － 2626　 34 － 9614

ゲン丸くんのクリーン便り

～正しいごみの出し方～

資源物で「びん・缶」
を出す際は、ご注意を！
　「びん・缶」の中には資源物
で出せないものがあります。哺
乳びん・コップなどのガラス製
品は、容器包装ではないためリ
サイクルの対象になりません。
また、容器包装であっても化粧
品・芳香剤のびんなどはリサイ
クルできるガラスびんと材質が
異なるため、「燃やさないごみ」
で排出してください。

 障がい福祉課　  22 － 7059　 21 － 0203

オストメイトマークをご存じですか
　オストメイトマークは、病気や事故な
どで人工肛門・人工膀胱を造設している
人（オストメイト）のための設備がある

出典：公益財団法人交通エ
コロジー・モビリティ財団

▲ QR コード

ことを表しています。このマークを見かけた場合には、オ
ストメイトに配慮された設備であることをご理解いただ
き、使用についての配慮をお願いします。

受
付
期
間　
４
月
８
日
ま
で

 

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部　

延
岡
出
張
所　

 

21

－

２
３
８
７

海
上
保
安
官
募
集

海
上
保
安
官
採
用
試
験

　
合
格
者
は
、
研
修
後
、
幹
部
海
上

保
安
官
と
し
て
巡
視
船
で
の
海
上
保

安
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

受
付
期
間　
３
月
18
日
９
時
～
４
月

４
日　
（
受
信
有
効
）

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験（
特
別
）

　
合
格
者
は
、
研
修
後
、
巡
視
船
艇

の
乗
組
員
な
ど
に
配
属
さ
れ
、
海
上

保
安
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

受
付
期
間　
３
月
18
日
９
時
～
３
月

25
日　
（
受
信
有
効
）

　
詳
し
く
は
、
海
上
保
安
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
海
上
保
安
部
管
理
課

 （
０
９
８
７
）

－

22

－

３
０
２
２

行
政
相
談
所
の
開
設

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

無
償
ス
ペ
ー
ス

日
時　
３
月
９
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー （

０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

移
動
献
血

市
役
所
正
面
玄
関

日
時　
３
月
15
日
㈫　
10
時
～
12
時
、

13
時
30
分
～
16
時
30
分

※ 

献
血
ｗ
ｅ
ｂ
会
員
サ
ー
ビ
ス
「
ラ

ブ
ラ
ッ
ド
」
で
は
、
献
血
記
録
の

確
認
や
献
血
の
予
約
な
ど
が
可
能

 

こ
ど
も
家
庭
課 

 

22

－

７
０
１
７

（（（（日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

山や
ま
む
ら村

二ふ

み

こ
美
子
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日程 ステーション名 時　間

１・15日
㈫

西階幼稚園 ��９：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 13：00～13：40
塩浜公民館 14：05～14：35

２・16日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：00～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

３・17日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小学校 13：00～13：40
桜ケ丘 B地区集会所 14：00～14：40

４・18日
㈮

上南方小中学校 13：10～13：45
JA 東延岡支店 14：10～14：40

８・22日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～13：50
ひかり工房 14：00～14：25
桜園集会所前 14：35～15：00

９・23日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校 13：30～14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15～14：45

10・24日
㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校　 13：10～13：50
昭和町第２市営住宅　 14：20～14：40

11日㈮ 浦城小学校 13：05～13：30
25日㈮ 熊野江小学校 13：10～13：40

11・25日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10～14：40

７日㈪
島野浦小学校 ��9：50～10：50
島浦漁協広場 12：00～12：50
島野浦中学校 13：00～13：40

29日㈫

北方町つのだ保育園 10：00～10：40
北方町上崎公民館前 10：55～11：15
北方町曽木湯川百貨店前 13：10～13：30
北方藤の木甲斐商店前 13：40～14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10～14：30

市政情報発信中！市政情報発信中！

３月の日曜・祝日当番薬局

Life Info

放�送�時�間
月曜日 18：10～
火曜日 12：10～
水曜日 7：30～
木曜日 11：10～
金曜日 ８：10～
土曜日 14：30～
日曜日 12：30～

放�送�時�間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放�送�時�間

木曜日
７：50～
12：50～
18：10～

金曜日
７：50～
12：10～
18：10～

放�送�時�間

月～木曜日 18：27～
21：00～

金曜日 18：22～
21：00～

土、日曜日 17：35～
20：57～

期日 薬 局 名

６日㈰

しろやま調剤薬局（本小路） ☎26－8801

なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘） ☎20－0341

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

13 日㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎20－0271

友愛薬局（南町） ☎20－0088

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

20 日㈰
北小路調剤薬局。（北小路） ☎21－2131

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

21 日㈪

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎21－1156

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

おざき調剤薬局（平原町） ☎32－8277

27 日㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎32－0644

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

働きながら学べる訓練生募集

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※  新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所　  33－6666

延岡市の人口と世帯数（令和４年２月１日現在） 

なんでも総合相談センター

　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓口・電話・
メールで相談を受け付けています。（リモート相談可）
※現在、LINE による相談は一時停止しています。

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp　  20－7105

�無償スペース
活用団体カレンダー

　３月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

６日

㈰

�小 � お倉が浜 kidsクリニック（日向市） ☎（0982）
66－7611

�内 � 岸医院（本小路） ☎34－2021

�外 くもん整形外科スポーツ・
骨関節クリニック（緑ケ丘） ☎20－7772

�歯 ファミリー歯科・小児歯科
（平原町） ☎33－3900

13日

㈰

�小 トトロこどもクリニック
（土々呂町） ☎20－5115

�内 �小 �※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

�外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

�歯 北方歯科医院（北方町） ☎47－2023

20日

㈰

�小 � こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

�内 � 田原病院（伊達町） ☎32－4987

�外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

�歯 さかもと歯科　夜間診療部
（出北） ☎20－4181

21日

㈪

�小 � 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

�内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

�外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

�歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町） ☎29－2227

27日

㈰

�小 � おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

�内 � 野村病院（出北） ☎21－2213

�外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

�歯 ひとみ歯科（野地町） ☎35－5665

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○�診療時間　９時～18時（歯科は９時～12時）
○�当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　�消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○�変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時 30分
～�23 時

�内 �外 �小 �
夜間急病センター
（出北�医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～�23 時

�外 �小 �
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～�翌朝 7時

�内 �

金

19時 30分
～�23 時

�小 �
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～�翌朝 7時

�内 �外 �

土

14時
～�18 時

�内 �外 � 夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～�23 時

�小 � 夜間急病センター
☎21－9999

�外 � 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～�翌朝 7時

�内 � 夜間急病センター
☎21－9999

日 19時 30分
～�23 時

�内 �外 �小 � 夜間急病センター
☎21－9999

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120 － 865 － 554
対応時間 平日（月曜～土曜）�…�午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

ハ��ロ��ー��ゴ��ゴ��ゴ��ジ

※印は乳幼児
　診療不可 移動図書館ふくろう号３月運行予定　

�図書館　 �32－3058

◆ 図書館休館日
　４日㈮、７日㈪、14日㈪、28日㈪
◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　１日㈫、15日㈫　※いずれも15時～（30分間）

図書館ホームページ

新型コロナウイルスの影響で、運行状況や
開館日が変更になる場合があります。

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所　   39－0977

　　  （水・土・日曜10時～ 15時）
３月12日㈯９時30分～11時30分
３月12日㈯13時30分～15時30分

フラワーアレンジメント
楽しいハーブ入門

■相談対応時間
　原則365日（９時～16時）

 … 116,419 人（前月比 147 人減）
（男）… 55,159 人　（女）… 61,260 人
< １月１日～ 31 日 >
出生 56 人、死亡 195 人、転入 180 人、転出 188 人

 … 51,352 世帯

 延岡高等職業訓練校（土々呂町）　 �37－5322

普通過程　塑性加工科（製缶）、機械加工科（仕上げ）、建築塗装科
　　　　　２年（夜間）　令和４年4月～令和６年３月
短期過程　鉄工（製缶）、機械組立（仕上げ）　３カ月（夜間）�
応募資格　�科目関連事業所に勤務する雇用保険加入者で、高卒

者または実務経験２年以上の中卒者（年齢、性別不問）
募集締切　３月23日㈬　※申込方法などはお問い合わせください。
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相談無料
エメラルドホール
MRTmicc会場

日時

10時～ 16時まで
（受付終了　15時30分）

日

日

日13月３令和
４年

みませんか？
誰かに話して

ひとりで悩まないで！

 県福祉保健課　  （0985）44 － 2660

　大切な人のこころと命を守るために、ゲート
キーパー養成講座を受けてみませんか？
　詳しくは、市健康増進課までお問い合わせくだ
さい。

　以下の期間、こころの健康づくりに関連した展示
を行います。ぜひ、お立ち寄りください。

　ゲートキーパーとは、自殺へと傾いている人の
こころのSOSに気づき、声をかけ、話を聴き、必
要な支援につなげ、見守る人のことで、命の門番
とも言われています。
　特別な資格は必要ありません。

大切な人の悩みに気づき、支える　あなたもゲートキーパーに！

自殺対策基本法では、例年、月別自殺者数の最も多い3月を「自殺対策強化月間」と定め、「誰
も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、相談事業及び啓発活動を実施して
います。

ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？

こころの健康づくりの展示
場所　市役所１階�市民スペース
期間　3月１日㈫～ 25日㈮

ぐっすり寝れ
ないな…

誰かに話したい
けど…

こころが元気出な
いな…

 健康増進課　  22 － 7014　 22 － 1347　  kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　新型コロナウイルス感染症の拡大・長期化に
伴い、心身ともに休まらない人もいるのではな
いでしょうか。自然に回復していくことがほと
んどですが、「つらい気持ちを誰かに話す」こ
とで気持ちが和らぐことがあります。
　ひとりで抱え込まず、ぜひご相談ください。

3月は自殺対策強化月間です

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
ため、中止・延期になる場合があります。
開催状況は、お問い合わせください。

受付　８時30分～ 17時15分 （土・日・祝日を除く）

市いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060
市健康増進課　☎  22－7014


