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市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち
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シリーズ

SDGsとは、2030年までに持続可能な社会を実現するための17の国際目標です。
第6次延岡市長期総合計画後期基本計画は、SDGsの理念を取り入れています。
広報のべおかでは、市のSDGsの目標達成に向けた取り組みをシリーズで紹介します。

６

　地球温暖化の原因となる温室効果ガス排出量を減ら
し、脱炭素社会の実現に向け、世界各国で再生可能エネ
ルギーへの転換や、森林保全などが進められています。
　市では、令和3年11月に「脱炭素社会づくり講演会」
を開催し、また、今後は、環境省が全国で100カ所程度
を選定する「脱炭素先行地域」への応募など、持続可能
な脱炭素のまちづくりに向けて取り組みます。

ぬくもりと躍動感が感じられる都市環境づくり

　この取り組みは、SDGsの
⑺ エネルギーをみんなに
　そしてクリーンに
⒀気候変動に具体的な対策を
に貢献するものです。

▲講演会の様子

脱炭素のまちづくりへ
の取り組み

　森林には、土砂の流出を防ぐ、水資源を守り海を豊かに
するなど、さまざまな働きがあります。スギ・ヒノキなど
の人工林でこの機能を維持するには、間伐や伐採後の植林、
森林管理のための林道整備などが必要です。
　市では、森林環境譲与税や、株式会社コスモス薬品から
の企業版ふるさと納税による寄附も活用して、森林整備や
林業経営者への支援などの施策を推進し、森林の多様な機
能の維持を図っています。

　この取り組みは、SDGsの
⑹安全な水とトイレを世界中に
⒁海の豊かさを守ろう
⒂陸の豊かさも守ろう
に貢献するものです。 ▲植林後の山林

森林の多様な機能を維
持するための取り組み

撮影日：11 月20 日㈯
場所：市役所１階
　      市民スペース

　11月20日㈯・21日㈰に
市内で行われた「Out of 
KidZania in のべおか」
の、「フローリストのお仕
事」での１枚です。
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延岡市自主防災組織連絡協議
会が防災資機材を交付

一般財団法人自治総合センターが宝くじの受託事
業収入で実施するコミュニティ助成事業を活用し、
32の自主防災組織に対し、防災資機材（発電機一式）
を交付しました。

　延岡市自主防災組織連絡協議会は、
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SDGsの目標達成に向けた取り組み
まちの話題をお届けします　snapshot
新年のあいさつ
アスリートタウン延岡スポーツ特別賞／ボナー寿賞
市民税・県民税・国民健康保険税　申告日程・場所案内
新型コロナワクチン追加接種のお知らせなど
水道管の凍結・破裂にご注意ください
市長選挙のお知らせ
マイナンバーカードの申請をお手伝いなど
１月のがん検診／宮崎県最低賃金改定および支援策
暮らしのひろば／日曜祝日当番医・薬局、ふくろう号など
知ってほしい骨粗しょう症Vol.５

November

11 月

22

りきたかたは２年連続で花火のみとなりましたが、
冬の夜空にきれいな花火が打ちあがりました。

　北方町で例年開催されている夏まつNovember

11 月

27

「もぞなぎい」ではなく
そこにいて当たり前の社会に

寝たきり僕と母ちゃんの奮闘記」をテーマに、障が
い者週間（12月３日～９日）記念講演を行いました。

　「地域で自分らしく生きるために～DecemberDecember

12 月12 月

９

１に運動、２に食事、３にみ
んなで健診受診

的に、エクササイズ、クアオルト健康ウォーキング
を行う「さかっちとさるこう！」を開催しました。

　運動の取り組みの意識向上などを目November

11 月

20

英語で伝える楽しさを

シュキャンプを行いました。県内の外国青年と子どもた
ちがたくさんの英語に触れ、伝えることを楽しみました。

　（仮称）延岡こども未来創造機構のスター
トアップ事業の一環として、イングリッNovember

11 月

27

由来を学び
自分たちでしめ縄づくり

しめ縄づくり体験」が開催されました。
　子どもたちは、しめ縄などの正月飾りの由来を学
んだ後、藁を束ね縄を編むところから、しめ縄を作
りました。

　「はらはらわくわくふるさと体験隊DecemberDecember

12 月12 月

11

北方の夜空を花火が彩る
夏まつりきたかた
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命をつなぐ
救助活動

　県と市（消防署）
29

～

　ジャパンラグビーリーグワ
ンの静岡ブルーレヴズが市内
で合宿を行いました。期間中
には監督の市長表敬や市内の
小中学生へのラグビークリ
ニックが行われました。

ようこそ延岡へ

おかえりなさい原選手（延岡中学校出身）
　東京2020オリンピックに女子ハンドボール日本代表
の主将として出場した原

はら
希
の ぞ み

美選手が市長表敬しました。 DecemberDecember

12 月12 月

９
ありがとうカレンダー
　県北の地域医療を守る会が、
子どもたちの作成したカレン

ダーを県立延岡病院の医師に贈呈しました。

による、宮崎県防災救急ヘリ
を活用した山岳救助訓練を、
須美江家族旅行村で行いまし
た。

拡大版

　メイン会場では、「和菓子職
人の仕事」や「新聞記者の仕
事」など、全16種類の体験プ
ログラムを実施。また、SDGｓ
を身近に感じることができる特
設コーナーを設置しました。

　現地プログラムでは、「消
防士の仕事」や「バスガイ
ドの仕事」、「JR延岡駅員の
仕事」など全10種類の体験
プログラムを実施しました。

　11月20日㈯、21日㈰にメイン会場の延岡市役所を
中心に市内各所で開催しました。
　「鮎やなの仕事」や「漁師の仕事」、「果樹農家の仕事」
など延岡ならではの仕事をはじめ、O

ア ウ ト
ut o

オブ
f K

キ ッ ザ ニ ア
idZania

で初めての業種となる「溶接工の仕事」「郵便の仕事」
など、計26種類の仕事体験プログラムに、市内の小
中学生が参加しました。
　信用金庫ブースでは、各事業所で受け取った給与明細
書をもとにメイン会場内のショップで使用できる給料「ノ
ベカ」を受け取りました。

県内初開催
O
ア ウ ト

ut o
オブ

f K
キ ッ ザ ニ ア

idZania in のべおかNovember

11 月

20・21

SD

Gｓ
特設

コーナー



　　 岡市の皆さま、明けましておめでとう
　　 ございます。
　皆さまにおかれましては、新春を健やか
にお迎えのことと、心からお慶び申し上げ
ます。
　昨年も一昨年に引き続き、まつりのべお
かの機会に貴市へお伺いすることができ
ず、また、本市におきましても、丸岡の桜
まつりや古城まつりなどに、貴市の皆さま
をお招きすることができず、大変さみしい
思いをした年でございました。
　このように、コロナ禍が続く中、貴市に
おかれましては、様々な制約がありながら
も第35回国民文化祭・みやざき2020第20
回全国障害者・文化祭みやざき大会にて、
多彩な催しが開催され、歴史、伝統の再発見
や文化、芸術の振興発展など、数多くの明る
い話題があったとお聞きしております。

　本市におきましては、夜の丸岡城を少
しでも楽しんでもらおうと「ヒカリ結び」
と題して天守に映像を映し出すプロジェ
クションマッピングや、行灯・提灯など
光の演出を行い、多くの来場者が訪れま
した。また、令和６年春の北陸新幹線福井・
敦賀開業に向け、市内外に魅力を発信し
ようと丸岡城霞ケ城公園の再整備計画を
進めております。さらにまちのにぎわい
が戻り、両市民に笑顔の輪が広がるよう
な貴市との姉妹都市交流を行えるように
なることを、強く願っているところであ
ります。
　結びに、貴市のますますのご発展と、
新しい年が延岡市民の皆さまにとりまし
て、笑顔あふれる幸多き年となりますこ
とを心からご祈念申し上げまして、新年
のごあいさつといたします。

　　年あけましておめでとうございます。
　　 延岡市民の皆さまには、令和４年の
新春を健やかにお迎えのことと心よりお慶
び申し上げます。
　昨年の「東京2020オリンピック競技大
会」では、旭化成柔道部の大野将平選手と
永瀬貴規選手が金メダルを、また、旭化成
陸上部の池田向希選手が銀メダルを獲得
し、日本中を沸かせたことは記憶に新しい
ところであり、いわき市民を代表して心よ
りお祝い申し上げます。
　さて、コロナ禍により、昨年２月の「い
わきサンシャインマラソン」や８月の「い
わきおどり」が中止となり、貴市の皆様を
お迎えできなかったこと、また、本市小学
生の「ジュニア交流隊」の派遣をできな

かったことは、とても残念に思っており
ます。
　本年は、兄弟都市締結25周年の記念の
年を迎えます。両市はこの間、文化、ス
ポーツ、産業など様々な分野で交流を行
い、絆を深めてまいりました。本年はぜ
ひ、相互の派遣交流ができることを願っ
ております。今後におきましても、貴市
の皆様には、両市の更なる交流の進展の
ため、御支援を賜りますようお願い申し
上げます。
　結びに、延岡市の益々の御発展と市民
の皆様の御健勝、御多幸を心から祈念い
たしまして、新年の御挨拶とさせていた
だきます。

福島県いわき市
兄弟都市

市長 内田 広之
福井県坂井市

姉妹都市

市長 坂本 憲男

延新

令和４年

読谷山 洋司
延岡市

明

本部 仁俊
延岡市議会
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さ
ら
に
お
聴
き
し
、

大
き
く
飛
躍
す
る
一
年
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
多
幸
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

ク
ー
ル
の
誘
致
実
現
、
第
三
セ
ク
タ
ー

に
よ
る
延
岡
駅
西
口
街
区
ビ
ル
の
整
備

及
び
そ
の
中
で
の
新
た
な
Ｉ
Ｔ
拠
点
整

備
な
ど
、
市
内
の
西
か
ら
東
に
か
け
て

人
が
集
ま
る
施
設
の
整
備
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
、
延
岡
市
は
政
府
か
ら

「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
」
に
選
定
さ
れ
ま

し
た
。教
育
、防
災
、交
通
の
Ｄ
Ｘ
や「
空

飛
ぶ
ク
ル
マ
」
の
実
証
事
業
、
Ｉ
Ｔ
企

67 Nobeoka Public Relations / 2022.1



ボナー寿賞

　年齢を感じさせない、生き生きとした活動を実践している高齢者を表彰する「ボナー寿賞」の表彰式を、
11 月 26 日㈮に市役所で行いました。

　永年にわたり、地域福祉活
動をはじめとした高齢者の見
守り活動、植栽に関係したさ
まざまなボランティア活動や

「旧出北ばんば音頭」の伝承活
動に積極的に取り組み、地域
活動の推進や活性化に貢献し
ています。

兒
こざき

﨑　成
なるえ

枝さん

受賞者

　永年にわたり地域において子
ども達の見守りから高齢者福
祉、防災、防犯活動などの多く
の地域活動に携わり、現在は、
民生委員・児童委員協議会会長
や旭小中校区安全ボランティア
代表など地域住民のリーダーと
して地域福祉の向上や安全な地
域づくりに貢献しています。

西
にしむら

村　洋
ひろふみ

文さん

 高齢福祉課　  22 － 7016　  26 － 8227　  koreisha@city.nobeoka.miyazaki.jp

アスリートタウン延岡スポーツ特別賞

　アスリートタウンのべおかの推進およびスポーツの向上発展に関し、特に顕著な功績をあげた人を表彰する、
「アスリートタウン延岡スポーツ特別賞」の表彰式を、11 月 26 日㈮に市役所で行いました。

受賞者

大
おおの
野　将

しょうへい
平選手（旭化成柔道部）

　東京2020オリンピック柔道男子73㎏級
で金メダルを獲得、日本の柔道男子として
史上４人目の五輪２連覇を達成しました。
また、同大会の混合団体で銀メダルを獲得
しました。

永
ながせ
瀬　貴

たかのり
規選手（旭化成柔道部）

　東京2020オリンピック柔道男子81㎏級
で金メダルを獲得しました。また、同大会
の混合団体で銀メダルを獲得しました。

池
いけだ
田　向

こうき
希選手（旭化成陸上部）

　東京2020オリンピック陸上男子20㎞競
歩で銀メダルを獲得しました。

▶
左
か
ら
大
野
選
手
、
永
瀬
選
手
、
池
田
選
手

 アスリートタウン推進室　  22 － 7033　  22 － 1067　  h-taiiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

告期間申

型コロナウイルス感染拡大防止に伴うお願い新

※ 期間中、市民税課・国民健康保険課
窓口での申告受付はできません。

〇マスク着用のうえ、ご来場ください。
〇 発熱など、風邪の症状がある人は、来場をお控えください。
〇 ２週間以内に「感染流行地域や感染注意地域（注）」を往来した人は、

体調がすぐれない場合、来場をお控えください。
注： 感染流行地域や感染注意地域の最新の情報は、
　　県ホームページ（右QRコード）をご覧ください。
※ 各地区の受付開始直後は混雑が予想されます。場合によっては、入

室まで時間がかかることがあります。
※ 換気を行うため、室温が低い場合があります。防寒対策は各自行っ

てください。

告が必要な人申
〇 令和４年１月１日現在、本市に住民登録がある人で、

令和３年中に収入があった人
〇 令和３年中に収入がなかった人で、国民健康保険、

後期高齢者医療保険に加入しており、収入が無いこ
とについて申告が必要な人

※ 児童手当、福祉サービス、公営住宅、保育所・幼稚
園・学校関係、国民年金などの手続きのために申告
が必要となる場合がありますので、各担当窓口にご
相談ください。

告が不要な人申
〇税務署に確定申告書を提出する人
〇 給与収入のみで、勤務先から給与支払報告書が市に

提出されている人（各種控除の追加を受けようとす
る人は除く）

〇 公的年金収入のみの人（各種控除の追加を受けよう
とする人は除く）

※ 詳しくは、市民税課（  22－7012）にお問い合
わせください。

告に必要なもの申
　申告の内容によっては、使用しない場合もあります。
〇�マイナンバーカードまたは通知カード、個人番号が
記載された住民票
〇本人確認ができるもの
　・運転免許証、健康保険証、パスポートなど
〇収入、経費のわかるもの
　・給与所得の源泉徴収票
　・公的年金などの源泉徴収票

・営業や不動産・農業・その他の所得の収入・経費
のわかる帳簿や証明書・領収書　など

〇各種証明書・領収書
・社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医療保

険料、任意継続保険料、国民年金保険料、介護保
険料）の払込証明書や領収書

・控除証明書（生命保険料、地震保険料など）
・その他の控除を申告するために必要な明細や領収

書、証明書など（寄付金、医療費、雑損控除など）
〇障害者手帳、または障害者控除対象者認定書
　※障害者控除を申告する人
〇扶養している人の所得が確認できるもの

※配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する人で、
扶養している人に収入がある人

〇扶養している人の個人番号が確認できるもの

よくある質問
Ｑ．指定日の都合が悪いため、別の会場に行っても大丈夫です

か？
Ａ．都合のつく他の日程・場所または、３月３日㈭の夜間受付、

３月13日㈰の休日受付をご利用ください。
Ｑ．郵送で申告するには、どうすればいいですか？
Ａ．市・県民税の申告書の様式は、市ホームページに掲載して

いますので、印刷してご利用ください。

　令和４年度（令和３年分）の市・
県民税と国民健康保険税の申告
受付を行います。
　この申告は、市・県民税や国
民健康保険税の税額を決めるため
に必要となります。
　日程・会場は10～ 11ページ
でご確認ください。

２月８日㈫～３月15日㈫
〇医療費控除を申告する人
　・「医療費控除の明細書」を作成してください。
　※ 様式は、税務署、市の市民税課の窓口、または

国税庁のホームページから入手できます。
　※ 医療費通知（医療保険者などが発行する医療費

の額などを通知する書類）を添付することで、
明細書の記載を一部省略できます。

　※ 医療費控除の特例（セルフメディケーション税
制）の適用には、一定の取り組み（各種健診な
ど）を行ったことが分かる書類が必要です。

市民税・県民税
国民健康保険税
申告日程・場所案内
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期日 時間 地区・対象者 場所

２月
８日㈫

10:00 ～ 12:30 須美江町・浦城町
ビーチの森すみえ管理棟

12:30 ～ 15:30 熊野江町
9:30 ～ 12:30 下三輪町・中三輪町

下三輪多目的営農集会所
12:30 ～ 15:30 上三輪町

9:30 ～ 15:00 島浦町 島野浦島開発総合センター

９日㈬ 10:00 ～ 15:30 安井町・神戸町 安井漁村センター

10日㈭
9:30 ～ 12:30 祝子町・尾崎町

祝子営農集会所
12:30 ～ 15:30 夏田町・柚木町・宇和田町

14日㈪
9:30 ～ 12:30 川島町

川島営農集会所
12:30 ～ 15:30 水尻町・追内町・東海町・白石町

15日㈫
9:30 ～ 12:30 平原町１～４丁目 恒富南コミュニティセンター

（聖心ウルスラ学園
歯科衛生士専門学校跡）

12:30 ～ 15:30 平原町５丁目・浜町

16日㈬
9:30 ～ 12:30 緑ケ丘１～３丁目・片田町・沖田町

12:30 ～ 15:30 緑ケ丘４、５丁目・若葉町・愛宕山

17日㈭
9:30 ～ 12:30 野田地区

南方東コミュニティセンター
12:30 ～ 15:30 天下町・野地町

18日㈮
9:30 ～ 12:30 西階町・松山町

12:30 ～ 15:30 小峰町・大貫町５、６丁目・吉野町

21日㈪
9:30 ～ 12:30 塩浜町

塩浜公民館
12:30 ～ 15:30 鶴ケ丘

22日㈫
9:30 ～ 12:30 旭ケ丘

一ケ岡コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町・石田町

24日㈭
9:30 ～ 12:30 北一ケ岡

12:30 ～ 15:30 伊形町

25日㈮
9:30 ～ 12:30 南一ケ岡

12:30 ～ 15:30 上伊形町・下伊形町

28日㈪
9:30 ～ 12:30 稲葉崎町１～３丁目

東海コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 稲葉崎町４～６丁目・二ツ島町・差木野町・鹿小路
３月

１日㈫
9:30 ～ 12:30 桜ケ丘１、２丁目

12:30 ～ 15:30 桜ケ丘３丁目・樫山町・大峡町・須佐町

２日㈬
9:30 ～ 12:30 粟野名町・大武町・牧町・柚の木田町

12:30 ～ 15:30 大門町・無鹿町

３日㈭
9:30 ～ 12:30 方財町・惣領町・浜砂・卸本町・別府町 延岡総合文化センター

１階  展示室２
12:30 ～ 15:30 出北
17:30 ～ 19:30 夜間受付（昼間の仕事などで指定日に都合がつかない人）

４日㈮
9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町 延岡総合文化センター

１階  大ホールホワイエ12:30 ～ 15:30 東浜砂町・昭和町・日の出町

７日㈪

9:30 ～ 12:30 小野町
小野営農集会所

12:30 ～ 15:30 三須町
9:30 ～ 12:30 大野町・佐野町

大野営農集会所
12:30 ～ 15:30 鹿狩瀬町・桑平町・妙町・宮長町

８日㈫
9:30 ～ 12:30 土々呂町１～４丁目

土々呂コミュニティセンター
12:30 ～ 15:30 土々呂町５、６丁目・櫛津町・妙見町・鯛名町・赤水町

９日㈬
9:30 ～ 12:30 舞野町・行縢町

舞野多目的研修センター
12:30 ～ 15:30 高野町・平田町・細見町・小川町・岡元町・貝の畑町

10日㈭
9:30 ～ 12:30 北小路・岡富町・古川町・新小路・高千穂通・栄町

社会教育センター１階  研修室１
※ 施設の開館時間は９時です。駐車場は８

時 30 分から利用できます。
※ 駐車場は、施設北側正面駐車場の利用が

できません。第２・第３駐車場、大駐車
場をご利用ください。

☆ 川中地区：中央通、北町、中町、南町、
本町、柳沢町、船倉町、新町、須崎町、
東本小路、桜小路、本小路、天神小路

12:30 ～ 15:30
大瀬町・祇園町・紺屋町・博労町
恵比須町・幸町・瀬之口町

11日㈮
9:30 ～ 12:30 恒富町・愛宕町・共栄町・伊達町・構口町

12:30 ～ 15:30 古城町・西小路・北新小路・上大瀬町
13日㈰ 9:30 ～ 15:30 休日受付（平日の仕事などで指定日に都合がつかない人）

14日㈪
9:30 ～ 12:30 富美山町・川中地区☆

12:30 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町

15日㈫
9:30 ～ 12:30 旭町・出口町・大貫町１～４丁目

12:30 ～ 15:30 安賀多町・春日町・三ツ瀬町・永池町・中の瀬町・中島町

※  指定された日に都合がつかない人は、都合のつくほかの日程・場
所、または３月３日㈭の夜間受付、３月13日㈰の休日受付で申告
してください。

延岡地区　　  市民税課　  22－7012

期日 時間 地区 場所
２月

９日㈬ 9:30 ～ 15:30 年金受給者 北方総合支所　
１階会議室

10日㈭ 9:30 ～ 11:30 椎畑早上・滝下 城生活改善センター

14日㈪ 9:30 ～ 11:30 三ケ村・八峡 八峡公民館

15日㈫ 9:30 ～ 11:30 板下・板上 三椪生活改善センター13:00 ～ 14:00 二股

16日㈬ 9:30 ～ 11:30 下鹿川 下鹿川営農研修館
13:30 ～ 14:30 上鹿川 上鹿川神楽館

17日㈭ 9:30 ～ 11:30 藤の木 藤ノ木営農研修館
13:00 ～ 14:30 うそ越 うそ越公民館

18日㈮ 9:30 ～ 11:30 日平・槇峰・美々地 槙峰生活改善センター
13:00 ～ 14:30 菅原

21日㈪ 9:30 ～ 11:30 早日渡 早下営農研修館13:00 ～ 14:00 早中

期日 時間 地区 場所
２月

22日㈫
9:30 ～ 11:00 上崎 上崎営農研修館

13:00 ～ 14:30 蔵田 蔵田営農研修館

24日㈭
9:30 ～ 11:30 下曽木・柳瀬吐合・後曽木 南部地区体育館

13:00 ～ 14:00 荒谷・曽木原笹原

25日㈮ 9:30 ～ 11:30 笠下 笠下営農研修館
13:00 ～ 14:30 角田 角田多目的研修館

28日㈪
9:30 ～ 11:30 北久保山南久保山 南久保山公民館

13:00 ～ 14:30 川水流 北方健康福祉センター
３月

１日㈫ 9:30 ～ 15:30 肉用牛飼育農家
北方総合支所
１階会議室

２日㈬
３日㈭～
15日㈫

※土日除く
9:30 ～ 16:00 全地区

期日 時間 地区 場所
２月

22日㈫ 13:30 ～ 15:30 地下 地下公民館

24日㈭ 13:30 ～ 15:30 本村 北浦保健福祉センター

25日㈮
9:30 ～ 11:30 中野内 中野内公民館

13:30 ～ 15:30 浜中 北浦町老人福祉館
28日㈪

9:00 ～ 15:30 全地区 北浦総合支所
２階第４・５会議室

３月
１日㈫～
15日㈫

※土日除く

期日 時間 地区 場所
３月

２日㈬ 9:30 ～ 15:30 川坂 川坂母子健康センター

３日㈭ 9:30 ～ 15:30 飛石 飛石集会所
４日㈮ 9:30 ～ 15:30 本村 長井健康増進センター
７日㈪ 9:30 ～ 15:30 俵野 俵野営農研修センター

８日㈫ 9:00 ～ 15:30 肉
用
牛
飼
育
農
家

瀬口・深瀬

北川総合支所
市民サービス課

９日㈬ 9:00 ～ 15:30 川坂・本村

10日㈭ 9:00 ～ 15:30 俵野

11日㈮ 9:00 ～ 15:30 多頭飼育者

14日㈪ 9:00 ～ 15:30 シキミ農家
15日㈫ 9:00 ～ 15:30 上記以外

期日 時間 地区 場所
２月

９日㈬
10日㈭
14日㈪

9:30 ～ 15:30

深瀬
熊田
白石
年金受給者

北川コミュニティセン
ター

（北川総合支所　５階）

16日㈬ 9:30 ～ 12:00 下塚 下塚集会所
13:30 ～ 15:30 松瀬 松瀬集会所

17日㈭ 9:30 ～ 12:00 葛葉 葛葉生活改善センター
18日㈮ 9:30 ～ 15:30 瀬口・牧 瀬口集会所

21日㈪ 9:30 ～ 12:00 深崎 深崎集会所
13:30 ～ 15:30 八戸 八戸コミュニティセンター

24日㈭ 9:30 ～ 12:00 下赤仁田ノ内 下赤集会所

13:30 ～ 15:30 上赤 上赤集会所
25日㈮ 10:00 ～ 15:00 祝子川 大崩研修棟
28日㈪ 9:30 ～ 15:30 家田 家田生活改善センター

北方地区　　  北方総合支所市民サービス課　  47－3601

※�北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月３日㈭～ 15日㈫に総合支所で受け付けます。

北浦地区　　  北浦総合支所市民サービス課　  45－4228

※�北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、２月28日㈪～３月15日㈫に総合支所で受け付けます。
　事前に必ず、市民サービス課に予約をしてください。

北川地区　　  北川総合支所市民サービス課　  46－5012

※�北川地区での申告相談は、可能な限り、各地区の指定された日・場所で行ってください。

申告日程・場所

開設場所　延岡税務署（大貫町１丁目）
開設時間　２月 16 日㈬～３月 15 日㈫　※土、日、祝日を除く
受付時間　９時～ 16 時

 延岡税務署　  32－3301（自動音声案内）
※１月14日㈮～３月15日㈫の間は、上記に電話し、「０」番を選択すると、「確定申告電話相談センター」につながります。

税務署が開設する申告会場

期日 時間 地区 場所
２月

９日㈬ 10:00 ～ 15:30 年金受給者 北浦保健福祉センター

10日㈭ 9:30 ～ 11:30 下塚 下塚集会所
13:30 ～ 15:30 大井 大井農業集落センター

14日㈪ 9:30 ～ 11:30 梅木 梅木生活改善センター
13:30 ～ 15:30 市尾内 市尾内営農研修センター

15日㈫ 9:30 ～ 15:30 市振 北浦漁業センター
16日㈬ 9:30 ～ 15:30 宮野浦 宮野浦生活館
17日㈭ 9:30 ～ 15:30 阿蘇 阿蘇漁村センター
18日㈮ 13:30 ～ 15:30 歌糸 歌糸自治公民館
21日㈪ 13:30 ～ 15:30 直海 直海漁村センター



赤須医院　　① ※ 50 歳以上 木谷医院　① 西階クリニック 山中産婦人科医院
あたご整形外科 黒木病院 延岡共立病院 山本医院　
石内医院 黒瀬病院 延岡リハビリテーション病院 吉田病院　③ ☎
板野内科胃腸科医院 こども予防接種クリニック 延岡クリニック　② ☎ 米田脳神経外科
いのうえ整形外科クリニック 堺胃腸内科クリニック 野村クリニック　※ 20 歳以上
井上病院　※第２駐車場利用 桜ケ丘ファミリークリニック 野村病院　② ③ ☎
押領司内科医院 桜小路クリニック　① ☎ 萩原眼科中尾内科
大崎整形外科　 島浦診療所　① ☎ ※島浦町居住者 ひので整形外科リウマチ科
大重産婦人科医院　※女性のみ 生協クリニックのべおか 平田東九州病院　② ☎
おおぬきクリニック　② ☎ 早田病院 平野消化器科　② ☎
岡村病院 高橋医院　※午前中のみ☎ 松崎医院
おがわクリニック 田中医院　③ ☎ 丸山クリニック
甲斐整形外科医院 谷村病院　① みぞくち医院
岸医院　※ 20 歳以上 田原病院　② みやた内科医院　※ 20 歳以上
北浦診療所　① ☎ 戸島クリニック　② ※ 50 歳以上 もうりクリニック　☎
北方医院　 長沼医院　① ☎ やなざわ整形外科・内科

①  かかりつけ患者（家族
含）か、当機関で２回目
を接種した人のみ

② かかりつけ患者のみ

③  当機関で２回目を接種
した人のみ。

☎ 直接病院に電話予約。
☎のついていない医療機
関はコールセンター予約

（web 含）
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新型コロナワクチン
接種証明書のデジタル化

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
時
間

の
経
過
に
伴
い
感
染
予
防
や
発
症
予

防
の
効
果
が
徐
々
に
低
下
す
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
国
は
追
加
接
種
を
決

定
し
、
市
で
も
、
２
回
目
接
種
完
了

後
、
原
則
８
カ
月
経
過
し
た
人
へ
の

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

新型コロナワクチン
追加接種のお知らせ

妊
娠
・
出
産
と
子
育
て

国
際
交
流
コ
ラ
ム
VOL.4VOL.4

　

妊
娠
・
出
産
当
時
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
用
品

や
ベ
ビ
ー
用
品
は
す
べ
て
日
本
語
で
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
市
内
の
産
婦
人
科
で
、
英
語

で
説
明
し
て
く
れ
る
医
師
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
、
本
当
に
安
心
し
、
う
れ
し
く
思
い

ま
し
た
。
ル
ー
マ
ニ
ア
で
は
出
産
後
３
日
程

で
退
院
し
ま
す
が
、
日
本
の
よ
う
に
１
週
間

入
院
し
、
休
養
で
き
る
こ
と
は
母
子
に
と
っ

て
大
変
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

出
産
に
伴
う
書
類
や
届
け
出
の
た
め
に
、

い
つ
も
東
京
の
ル
ー
マ
ニ
ア
大
使
館
に
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
大
変
で
し
た
。

子
ど
も
の
学
校
や
幼
稚
園
に
提
出
す
る
書
類

を
自
分
で
書
き
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す

が
、
毎
回
夫
に
渡
し
て
い
ま
す
。
家
庭
内
は

日
本
語
で
、
子
ど
も
た
ち
は
少
し
ル
ー
マ
ニ

　

延
岡
で
暮
ら
す
外
国
人
の
生
活
を
紹
介
し

て
い
る
国
際
交
流
コ
ラ
ム
。
今
回
は
、
日
本

人
の
夫
と
結
婚
し
、
延
岡
で
暮
ら
し
始
め
て

15
年
に
な
る
藤
田
エ
レ
ナ
・
ラ
ル
カ
さ
ん
の

延
岡
で
の
子
育
て
の
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 国際交流推進室（総務課内）
22 － 7006　 34 － 2110

 kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

◀

国際交流推進室
　公式インスタグラム

ア
語
を
理
解
で
き
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
使
わ

な
い
こ
と
が
少
し
寂
し
い
で
す
ね
。

　

時
々
「
あ
な
た
に
会
う
ま
で
は
外
国
人
だ

と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
会
っ
て
み
た
ら
ル
ー

マ
ニ
ア
人
と
い
う
よ
り
“
日
本
人
“
と
い
う

印
象
だ
ね
。」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
延
岡
は
、
ビ
ル
に
囲
ま
れ
た
私
の
故
郷

と
正
反
対
で
す
が
、
今
で
は
、
自
然
豊
か
で

海
や
山
に
囲
ま
れ
た
延
岡
を
第
二
の
故
郷
の

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

日
本
語
を
書
く
、
話
す
、
場
所
を
探
す
、

な
ど
、
何
か
困
っ
た
時
に
は
い
つ
も
親
切
な

人
が
助
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
、お
礼
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

英語教師
藤田エレナ・ラルカ
（ルーマニア出身） ※ 令 和 ３ 年 12 月 16 日

時点での情報です。

予約やワクチン接種に
関する問い合わせ

電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

接種会場一覧 ※医療機関へのお問い合わせはご遠慮ください。（直接電話予約できる医療機関は除く）

インフルエンザ予防接種助成の延長
対象

65歳以上

次のいずれかの人が対象です。
▶接種日に65歳以上の人
▶ 60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼

吸器の機能に障がいがあり身の回りの生
活が極度に制限される人、またはヒト免
疫不全ウイルスにより日常生活がほとん
ど不可能な程度の障がいのある人

 健康増進課　  22 － 7014　 22 － 1347
 kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　高齢者インフルエンザ予防接種は、今年
度に限り１月31日㈪まで助成期間を延長
します。

　
接
種
対
象

　

２
回
目
接
種
を
完
了
し
た
日
か

ら
、
原
則
８
カ
月
以
上
経
過
し
た
18

歳
以
上
の
人

※ 

国
の
方
針
で
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
接
種
券
の
発
送

　
対
象
者
に
次
の
文
書
を
順
次
発
送

し
ま
す
。

▼ 

接
種
券
が
印
字
さ
れ
た
予
診
票
・

接
種
済
証

▼
案
内
文
書

▼
ワ
ク
チ
ン
の
説
明
書

※ 

２
回
目
接
種
完
了
後
に
転
入
し
た

人
の
接
種
券
発
行
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
健
康
増
進
課
の
窓
口
に

お
越
し
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
後
、必
要
事
項
を
記
載
し
、

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
開
始
日

　

１
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
予
約
開
始
日
時
は
送
付
す
る

案
内
文
書
に
記
載
し
ま
す
の
で
そ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
接
種
券
が
届
い
た
人
の
み

予
約
可
能
で
す
。

　
予
約
方
法

　

１・
２
回
目
の
接
種
と
同
様
、
次

の
方
法
で
予
約
で
き
ま
す
。

コールセンター　
電話番号　0120 ー 577 ー 113

　今まで海外用のみ「接種証明書」（紙版）を
発行していましたが、令和３年12月20日から
国が作成した専用アプリを利用し、電子申請・
電子交付が可能になりました。また、国内用の
接種証明書も取得できます。
　電子申請にはマイナンバーカードやパスポー
トが必要です。詳しい手続きなどは市ホーム
ページをご覧ください。

※ １・２回目接種時の「予防接種済証」、追加
接種時の接種券と一緒に郵送する「予防接種
済証」、医療従事者に発行された「接種記録書」
などは、国内で用いる接種の証明書として引
き続き有効です。

インターネット予約
https://vaccines.sciseed.jp/nobeoka
ＬＩＮＥ予約
延岡市公式アカウントから予約

※ 予約でお困りの人は、なんでも総合相談センターで職員が
サポートします。

◀

国際交流推進室
　公式フェイスブック

※ 12 月 31 日、1 月１日～３日は除く

延岡市コロナワクチンコールセンター　
　  0120 － 577 － 113
　8 時 30 分～ 19 時（土日・祝日含む）

インターネット
予約はこちらから



平成16年 1月 24日までに生まれた人

　投票所変更のお知らせ

※ 市外から転入した人は、令和３年10月15
日までに本市に転入届を提出し、引き続
き市内に居住していることが条件です。

第16投票区
「大野集会施設」から「妙営農集会所」へ

第32投票区
「伊原営農集会所」から「鹿越営農集会所」へ

場所 期間 時間
延岡市役所１階
市民スペース

１月 17 日㈪

　 　 ～

１月 22 日㈯　
８時 30 分～ 20 時

北浦公民館

北方文化センター
１階会議室

北川総合支所
３階会議室

九州保健福祉大学 １月 18 日㈫ 10 時～ 17 時

イオン延岡店
１階催事場

（ユニクロ前）

１月 18 日㈫

　 　 ～

１月 21 日㈮
10 時～ 20 時

島野浦島開発
総合センター １月 19 日㈬ ９時～ 18 時
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○ 市販の保温材やタオル・布を覆い、ガムテープ
などを巻いて固定する。

〇保温のためにタオルや布を入れる

〇 凍結した水道管の部分にタオルや布を被せて、その上からゆっくりとぬるま湯をかける。
※ 決して熱湯はかけないでください。水道管が破裂する恐れがあります。

　水道管の凍結を防ぐため、以下のような方法を参考に対策しましょう。

屋外にむき出しになっている水道管 メーターボックス

　凍結による漏水は、水道料金の減額対象とはなりませんので、水道料金が高額になる場合があり
ます。凍結漏水に気が付いたら、以下の対応を行ってください。

メーターボックス内にある止水バルブを閉める手順 1

延岡市が指定した「指定給水装置工事事業者」に修理を依頼（修理の費用は自己負担）手順 2

水道管の凍結・破裂
にご注意ください
　気温が氷点下になると、水道管内の水が凍結
して水が出なくなったり、水道管が破裂して漏
水する場合があります。
　凍結による漏水は、水道料金の減額対象とは
なりませんので、水道管の凍結・破裂にご注意
ください。

※指定給水装置工事事業者の一覧は市ホームページに掲載しています。

凍結しやすい場所
○日陰や風当りが強い場所の水道管　　　　
○建物の外壁などに露出している
　水道管

凍結を防ぐには

凍結した時の対応

破裂した時の対応

 水道課　  21 － 2381　  21 － 4947
 suidoh-s@city.nobeoka.miyazaki.jp

　選挙の当日、仕事や旅行などで、投票所に行って投
票をすることができない場合、投票日の前日までに投
票を行うことができる制度です。
　期日前投票所では、選挙の当日に投票所へ行けない
理由を書いた宣誓書の提出が必要です。ハガキを右側
から開くと投票所入場券、左側から開くと宣誓書に
なっています。
　事前に、自分の入場券の裏に印刷された宣誓書に記入
し持参することで、手続きがスムーズになります。その
場で、備え付けの宣誓書に記載することも可能です。

学生の選挙権

延岡市長選挙のお知らせ
投票日は
１月23日㈰です 　投票ができる人

　市に住民票をおいたまま、市外で生
活している学生は、事実上居住してい
る所が住所という法律解釈があるた
め、投票できないことがあります。
　詳しくはお問い合わせください。

　期日前投票ができる場所

 選挙管理委員会　  22 － 7026　 33 － 0128
 senkan@city.nobeoka.miyazaki.jp

　市民の皆さんの、延岡市に対する思いを実現する代表者（市長）
を決めるのが市長選挙です。
　選挙は自分の意見を形にする貴重な機会ですが、年々投票率は
低下しており、特に 10 代・20 代の投票率は約 30％前後と他の
世代と比べて低い数値になっています。
　自分の意見をこれからの延岡市に反映させるためには、その一
票が大切です。必ず投票にいきましょう。



競技種目 身体 知的 精神
陸上競技 ● ●

水泳 ● ●

卓球 ● ● ●

アーチェリー ●

フライングディスク ● ●

ボウリング ●

バレーボール ●

ミニバレーボール ●

グラウンド・ゴルフ ●

ボッチャ ●
▲ 宮崎県社会福祉協議会

ホームページ

暮らしに関するお知らせ
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Life Info Wide暮らしのひろば�ワイド

１
月
の
が
ん
検
診

申
込
専
用
電
話

早
め
の
予
約
が
必
要
で
す

▶乳がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 14 日㈮ ９時～ 15 時 30 分 東海コミュニティセンター
１月 20 日㈭ ９時～ 11 時 島浦診療所横
１月 23 日㈰ 14 時～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前
１月 24 日㈪ ９時 30 分～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター

　対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
料金　2,500 円

▶子宮頸がん検診
　対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

料金　1,200 円

 健康増進課　  22 － 7014　 22 － 1347　  kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp

▶肺がん（ヘリカルCT）検診
　対象　 40 歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人

料金　5,000 円

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 15 日㈯ ９時 30 分～ 14 時 30 分 市役所正面（南）玄関前
１月 19 日㈬ ９時 30 分～ 10 時 30 分 一ケ岡コミュニティセンター

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 20 日㈭ 10 時～ 14 時 30 分 延岡総合文化センター

 

29

－

２
２
１
７

　
混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
入
場
時
間

は
、予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。

　
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

他
の
検
診
日
程
は
、
健
診

ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健診ガイド

※ 乳がん・子宮がん検診がインターネットで予約できるよう
になりました。予約は左の QR コードからお願いします。

�

宮
崎
県
最
低
賃
金
の
改
定
お
よ
び
支
援
策

　
宮
崎
県
最
低
賃
金
が
、
令
和
３
年
10
月
６

日
㈬
か
ら
「
時
間
額
８
２
１
円
」
に
改
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
む
県
内
で
働
く
す
べて
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

※ 

使
用
者
は
、
こ
の
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃

金
を
、
労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

(

注
意
）
最
低
賃
金
に
は
次
の
賃
金
は
含
ま
れ

ま
せ
ん
。

〇
賞
与
等
の
臨
時
の
賃
金

〇
時
間
外
労
働
等
の
割
増
賃
金

〇
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
及
び
家
族
手
当

　
な
お
、
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に
つ

い
て
は
、
現
在
審
議
中
の
た
め
、
決
定
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部　
賃
金
室

 （
０
９
８
５
）
38

－

８
８
３
６

　
業
務
改
善
助
成
金
は
、
生
産
性
を
向
上
さ

せ
、
事
業
場
内
で
最
も
低
い
賃
金(

事
業
場

内
最
低
賃
金)

の
引
上
げ
を
図
る
中
小
企
業・

宮
崎
県
最
低
賃
金
の
改
定

最
低
賃
金
引
き
上
げ
の
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
に
対
す
る
支
援
策

▲こちら

 

宮
崎
労
働
局　
雇
用
環
境
・
均
等
室

 （
０
９
８
５
）
38

－

８
８
２
１

 

み
や
ざ
き
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー　

 （
０
１
２
０
）
９
７
５

－

２
６
４

賃金引上げ
労働人数

20 円
コース

30 円
コース

45 円
コース

60 円
コース

90 円
コース

１人 20 万円 30 万円 45 万円 60 万円 90 万円
２～３人 30 万円 50 万円 70 万円 90 万円 150 万円
４～６人 50 万円 70 万円 100 万円 150 万円 270 万円
７～９人 70 万円 100 万円 150 万円 230 万円 450 万円
10 人以上 80 万円 120 万円 180 万円 300 万円 600 万円

　
ま
た
、
雇
用
調
整
助
成
金
等
・
緊
急
雇
用

安
定
助
成
金
に
よ
る
対
応
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
最
低
賃
金
引
上
げ
を
踏
ま
え
た
雇

用
維
持
への
支
援
が
あ
り
ま
す
。

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
宮
崎
内
助
成
金
セ

ン
タ
ー　

 （
０
９
８
５
）
62

－

３
１
２
５

 

人
材
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

  

20

－

７
１
７
６　
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－

７
０
８
０

 jinzai@
city.nobeoka.m

iyazaki.jp

小
規
模
事
業
者
を
支
援

す
る
助
成
金
で
す
。

　

事
業
場
内
最
低
賃

金
を一定
以
上
引
上
げ
、

設
備
投
資(
機
械
設

備
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

導
入
や
人
材
育
成
・
教

育
訓
練)

な
ど
を
行
っ

た
場
合
に
、
そ
の
費
用

の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今年度最後のがん検診です！
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
２
参
加
者
募
集

　
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

 

開
催
日　
５
月
８
日
㈰

 

場
所　
ひ
な
た
宮
崎
県
総

　
　
　
　
合
運
動
公
園
ほ
か

 

募
集
締
切　
１
月
21
日
㈮

※ 
対
象
者
や
申
込
方
法
な
ど

は
障
が
い
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●のある種目が申し込み可能です。

 

開
催
日　
５
月
15
日
㈰　
ほ
か

 

場
所　
ひ
な
た
宮
崎
県
総
合
運
動
公
園　
ほ
か

  

対
象　
県
内
在
住
の
昭
和
38
年
４
月
１
日
以
前
に

　
　
　
　
生
ま
れ
た
人

 

参
加
料　
５
０
０
円

 

申
込
期
間　

 

２
月
１
日
㈫
～
３
月
15
日
㈫

※ 

た
だ
し
、市
役
所
で
の
受
付
は
２
月
28
日
㈪
ま
で
。

以
降
は
郵
送
で
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

申
込
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
で
配
布
、
ま
た
は
宮
崎
県

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

 障がい福祉課  22 － 7059 21 － 0203
 syougai@city.nobeoka.miyazaki.jp

 宮崎県社会福祉協議会 長寿社会推進センター　
 （0985）31 － 9630　 （0985）31 － 9665

　
市
民
課
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
出
張
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。区
や
職
場
、地
域
の
集
ま
り
と
い
っ

た
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
出
向
き
、
そ
の

場
で
写
真
を
撮
っ
て
カ
ー
ド
の
申
請
を

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
２
月
か
ら
は
車
内
で
撮
影
な

ど
が
で
き
る
専
用
の「
マ
イ
ナ
カ
ー（
出

張
申
請
専
用
車
）」
を
導
入
し
、
申
請

手
続
き
が
便
利
に
な
り
ま
す
。

　
諸
事
情
に
よ
り
市
役
所
に
来
る
こ
と

が
難
し
い
人
の
申
請
に
つ
い
て
も
、
個

別
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 市民課　  22 － 7015　 21 － 1457
 shimin@city.nobeoka.miyazaki.jp

申
込
方
法

　

電
話
や
メ
ー
ル
で
予
約
が
で
き
ま

す
。次
の
項
目
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

①
希
望
人
数

②
希
望
日
時

③
場
所

※ 

予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

当
日
準
備
す
る
も
の

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健

康
保
険
証
、
介
護
保
険
証　
な
ど
）

※ 

15
歳
未
満
の
人
は
申
請
の
際
に
、
法

定
代
理
人（
親
）の
同
行
が
必
要
で
す
。

マイナンバーカードでできること

　公的な本人確認書類として利用で
きます。
　また、コンビニエンスストアなど
で住民票や戸籍謄本、税証明などを
発行することができ、病院で健康保
険証の代わりに利用することもでき
ます。
　そのほか、各種行政サービスのオ
ンライン手続きやマイナンバーカー
ドを活用して確定申告を自宅で行う

「e-tax」の利用、延岡市地域通貨
アプリ「のべおか COIN」と連携し
市内バス路線乗車時に利用できるポ
イントを受け取ることができます。



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

1819 Nobeoka Public Relations / 2022.1

暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、
自
分
で
指

定
引
取
場
所
に
持
ち
込
む
か
、
市

に
収
集
運
搬
（
有
料
）
を
依
頼

指
定
引
取
場
所　
延
岡
ダ
イ
キ
ュ
ー

運
輸
㈱
（
土
々
呂
町
）　

 

37

－

６
４
３
１

 

資
源
対
策
課 

 

34

－

２
６
２
６

緑
化
・
森
林
環
境
の
整
備
支
援

　
緑
の
募
金
を
活
用
し
て
、
公
共
性

の
高
い
場
所
で
の
地
域
の
緑
化
や
森

林
環
境
整
備
（
下
刈
り
、
植
樹
、
多

年
草
植
栽
な
ど
）
を
支
援
し
ま
す
。

助
成
額　
10
万
円
以
内

助
成
対
象　
自
治
会
お
よ
び
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体

※ 

植
樹
活
動
に
必
要
な
苗
木
を
提
供

す
る
事
業
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

林
務
課　
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－

７
０
１
９

年
金
の
源
泉
徴
収
票
の
送
付

　
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
、
共

済
組
合
な
ど
か
ら
支
給
さ
れ
る
公
的

年
金
（
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
を
除

く
）
は
、
税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し

て
所
得
税
や
住
民
税
の
課
税
対
象
で

す
。
公
的
年
金
の
受
給
額
が
65
歳
未

満
で
１
０
８
万
円
以
上
の
人
や
、
65

歳
以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
人

は
、
年
金
か
ら
所
得
税
が
差
し
引
か

れ
ま
す
。
令
和
３
年
中
に
公
的
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人
に
は
、
１
月
下

物
品
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
（
追
加
受
付
）

　
物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。
市
が
発

注
す
る
物
品
の
購
入
な
ど
に
係
る
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。（
現
在
登
録
を
し

て
い
る
人
は
申
請
不
要
）

受
付
期
間　
１
月
11
日
㈫
～
２
月
10

日
㈭　
９
時
～
16
時
（
土
、
日
を
除

く
、
12
時
～
13
時
を
除
く
）

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所

6
階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
４
年
４
月
１

日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書
配
布　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た

は
契
約
管
理
課
窓
口
で
配
布（
有
料
）

※ 

配
布
日
時
場
所
は
受
付
期
間
、
場

所
と
同
じ

 

契
約
管
理
課　

 

22

－

７
０
４
８

生
理
用
品
の
寄
付
に
ご
協
力
を

　

家
庭
環
境
や
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
、
生
理
用
品
を
十
分
に
手
当
て
で

き
な
い
女
性
や
子
ど
も
が
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

寄
付
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

 

北
方
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

47

－

３
６
０
１

 

北
浦
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

45

－

４
２
２
８

 

北
川
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 

46

－

５
０
１
２

軽
三
輪
・
軽
四
輪
車

 

軽
自
動
車
検
査
協
会 

宮
崎
事
務
所

 （
０
５
０
）
３
８
１
６

－

１
７
６
０

軽
二
輪
（
１
２
６
～
２
５
０
c
c
）、

小
型
自
動
二
輪
（
2
5
1
c
c
～
）

 

宮
崎
運
輸
支
局

 （
０
５
０
）
５
５
４
０

－

２
０
８
８

農
地
相
談
の
実
施

　

農
地
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
申
込

不
要
）

農
業
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
３
階
）

１
月
18
日
㈫
～
20
日
㈭　
９
時
30
分

〇
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
浜
町
店

〇
コ
ー
プ
み
や
ざ
き
北
小
路
店

〇
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
）

〇
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
（
川
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
）

次
の
場
所
で
、
必
要
な
人
に
生
理
用

品
を
配
付
し
ま
す
。

〇
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
）

〇
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
（
川
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
）

 
男
女
共
同
参
画
推
進
室
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－

７
０
５
６

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
目
の
処
理

　
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機

は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
リ

サ
イ
ク
ル
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る

た
め
、市
で
は
処
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

次
の
方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

処
理
方
法
（
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
・
収

集
運
搬
料
金
が
発
生
し
ま
す
）

①
買
替
え
の
場
合

・
家
電
小
売
店
に
引
取
り
義
務
が
あ

る
た
め
処
理
を
依
頼

②
買
替
え
で
な
い
場
合

・
家
電
小
売
店
に
相
談
（
購
入
し
た

店
で
な
く
て
も
、
処
理
し
て
く
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

③
店
が
引
き
と
ら
な
い
場
合

・
郵
便
局
で
対
象
製
品
の
家
電
リ
サ

～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

会
議
室

Ｊ
Ａ
延
岡
北
浦
支
店
２
階

北
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
１

会
議
室

１
月
18
日
㈫　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 

22

－７
０
２
８

成
人
男
性
の

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　
風
し
ん
は
、
予
防
接
種
で
予
防
可

能
な
感
染
症
で
す
。
市
で
は
、
公
的

な
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た

年
代
の
男
性
に
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
提

示
す
る
と
、
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
を
全
国
の
協
力
医
療
機
関
で

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
新
た
な
請
求
書

　
の
様
式
及
び
記

　
載
例
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

請
求
書
を
提
出
す
る
担
当
課

 

会
計
課　
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－

７
０
０
８

入
札
・
契
約
関
係　
見
積
書
、
工
事

着
手
届
、
現
場
代
理
人
選
任
通
知
書

な
ど　
計
72
種
類

※ 

そ
の
他
の
書
類
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

契
約
管
理
課　
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－

７
０
４
８

補
助
金
関
係　
補
助
金
等
交
付
申
請

書
、
補
助
事
業
中
止
・
変
更
承
認
申

請
書
、
補
助
事
業
実
績
報
告
書
、
補

助
金
等
請
求
書
、
収
支
計
算
書

 

補
助
金
を
申
請
す
る
担
当
課

軽
自
動
車
名
義
変
更
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
賦
課
期

日
で
あ
る
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
死
亡
者
名
義
の
車
両
は
、
速
や
か

に
名
義
変
更
ま
た
は
廃
車
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
賦
課
期
日
時
点

で
死
亡
者
名
義
の
車
両
は
、
令
和
４

年
度
の
納
税
通
知
書
の
発
送
、
お
よ

び
車
検
用
の
納
税
証
明
書
の
発
行
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

原
動
機
付
自
転
車
（
50
～
１
２
５

c
c
）、小
型
特
殊
自
動
車
、ミ
ニ
カ
ー

 

市
民
税
課　
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－

７
０
６
５

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
経
済
事
情

な
ど
で
在
学
を
断
念
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額
免
除
や

猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い
人
を

対
象
に
教
育
資
金
の
融
資
を
行
っ
て

い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学
または入学する人を養育し、市内
に住所を有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在
学し、市内に住所を有する学生

（ただし、保護者は市外に在住）
融資限度額 １人あたり100万円（無利子） １人あたり80万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10年以内 10年以内

申込先
延岡信用金庫本店、各支店

 33－5221（本店）
総務課

 22－7006
申込期間 令和４年３月31日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が必要 保護者などの保証が必要

旬
に
日
本
年
金
機
構
や
共
済
組
合
か

ら
年
金
の
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
源
泉
徴
収
票
は
、
年
金
以
外

に
収
入
が
あ
る
場
合
な
ど
の
確
定
申

告
時
に
、
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
源
泉
徴
収
票

を
紛
失
し
た
場
合
は
再
交
付
が
で
き

ま
す
。
延
岡
年
金
事
務
所
や
各
共
済

組
合
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課
税

の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

 

延
岡
年
金
事
務
所
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－

５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係
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－

７
０
３
６

請
求
書
や
見
積
書
な
ど
の

押
印
省
略

　
１
月
１
日
よ
り
、
市
民
・
事
業
者

の
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
と
利
便
性
の

向
上
を
図
る
た
め
、
市
に
提
出
す
る

書
類
へ
の
押
印
が
省
略
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。（
押
印
が
あ
っ
て

も
受
け
付
け
ま
す
）
ま
た
、
提
出
さ

れ
た
書
類
に
つ
い
て
電
話
な
ど
で
確

認
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

押
印
が
省
略
で
き
る
書
類

会
計
関
係　
請
求
書
、
領
収
書
、
請

求
・
受
領
に
係
る
委
任
状　

※ 
市
の
請
求
書
の
様
式
を
一
部
変
更

し
て
い
ま
す
。

 資源対策課　
 34 － 2626　 34 － 9614

ゲン丸くんのクリーン便り

～正しいごみの出し方～

びん・缶のふた（栓）は、裏側を
見て排出を！

有
効
期
限　
２
月
28
日
㈪

実
施
機
関　
全
国
の
協
力
医
療
機
関

対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※ 

ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
人
は
、

健
康
増
進
課
で
再
発
行
可
能

 

健
康
増
進
課 
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－

７
０
１
４

　びん・缶のふた（栓）の中には、資
源物ではなく燃やさないごみで出すも
のがあります。キャップの裏にパッキ
ン（白いコーティング）があるふた（栓）
は、金属ではないものを含むため、「燃
やさないごみ」で出してください。ま
た、缶詰のふたなどのパッキンがない
ものは、そのままびん・缶と同じ資源
物として排出できます。

▲ QR コード▲ QR コード



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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暮らしのひろば

出
席　
各
団
体
１
名（
マ
ス
ク
着
用
）

 

保
健
体
育
課　
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－

７
０
３
３

海
の
事
件
・
事
故
は
１
１
８

　
１
１
８
番
は
海
上
保
安
庁
緊
急
通

報
用
電
話
番
号
で
、
携
帯
電
話
、
船

舶
電
話
な
ど
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

 

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部 

総
務
課

 （
０
９
９
）
２
５
０

－

９
８
０
０

国
際
交
流
講
座

　
開
催
場
所
は
、
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ

ン
を
除
き
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

す
。（
料
金
無
料
、
定
員
な
し
、
申

込
不
要
）

ド
イ
ツ
語
で
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

ド
イ
ツ
語
フ
リ
ー
ト
ー
ク

　
ド
イ
ツ
人
と
ド
イ
ツ
語
で
の
会
話

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
１
月
19
日
㈬　
18
時
～
19
時

対
象　
ド
イ
ツ
語
に
興
味
が
あ
る
人

ド
イ
ツ
語
講
座
（
初
級
編
）

日
時　
１
月
26
日
㈬　
11
時
～
12
時

ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

　
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く
国
際

交
流
員
と
日
本
語
で
会
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
ド
イ
ツ
語
講
座
の
日
に
合

わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。
弁
当
を
持
参

会
議
室

方
法　
一
般
競
争
入
札（
郵
便
入
札
）

入
札
に
関
す
る
説
明
資
料　
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
ま
た
は
延
岡
市
土

地
開
発
公
社
で
配
布

 

延
岡
市
土
地
開
発
公
社
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－７
１
７
３

屋
外
体
育
施
設
の
調
整
会
議

　

屋
外
体
育
施
設
の
年
間
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る
会
議
を
開
催

し
ま
す
。出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
、

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
予
定
表
を
保

健
体
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
21
日
㈪

▼ 

西
階
・
妙
田
野
球
場
・
北
浦
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
野
球
場
）　
10
時
30
分
～

▼ 

西
階
陸
上
競
技
場
・
そ
の
他
の
屋

外
体
育
施
設　
13
時
30
分
～

会
場

西
階
陸
上
競
技
場　
会
議
室

対
象
施
設

西
階
公
園
（
陸
上
競
技
場
・
補
助
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
野
球
場
・
球
技
場
・
弓

道
場
・
庭
球
場
・
芝
広
場
）、
妙
田

野
球
場
・
グ
ラ
ウ
ン
ド(

南
・
北)

、

北
方
総
合
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
北
浦
グ
ラ
ウ
ン
ド(

野
球

場)

・
海
浜
運
動
公
園
、
北
川
運
動

公
園

対
象
者

令
和
４
年
度
に
対
象
施
設
で
大
会
な
ど

の
開
催
を
予
定
し
て
い
る
団
体
な
ど

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

サ
ー
ビ
ス
提
供
期
間　
４
月
１
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日

配
達
地
域　
市
内
全
域
（
エ
リ
ア
区

分
有
）

※ 

詳
し
く
は
１
月
４
日
㈫
以
降
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

登
録
申
込

期
間　
１
月
４
日
㈫
～
２
月
４
日
㈮

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土
、
日
、

祝
日
を
除
く
）

 
 

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
課
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－

７
０
７
２

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募
集

設
置
場
所　
消
防
本
部
庁
舎
お
よ
び

消
防
署
延
岡
南
分
署

設
置
台
数　
消
防
本
部
庁
舎
４
台
、

消
防
署
延
岡
南
分
署
１
台

設
置
期
間　
３
年
間
（
令
和
４
年
４

月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日
）

申
込
用
紙
の
配
布
お
よ
び
申
込
期
間

２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪　
８
時
30
分

～
17
時
15
分
（
土
、日
、祝
日
除
く
）

募
集
要
綱
の
配
布　
消
防
本
部
総
務

課
で
配
布
（
１
月
25
日
㈫
以
降
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

 
 

消
防
本
部
総
務
課
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－

７
１
０
３

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
（
う
な
ぎ
の

稚
魚
）
の
特
別
採
捕

　
３
月
13
日
㈰
ま
で
、
県
内
各
河
川

で
増
養
殖
用
種
苗
の
供
給
を
目
的
と

延
岡
市
土
地
開
発
公
社

所
有
地
の
売
却

入
札
参
加
申
込
期
間　
１
月
４
日
㈫

～
25
日
㈫　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
、
12
時
～

13
時
の
間
を
除
く
）

入
札
参
加
要
件　
事
前
申
込
が
必
要

事
前
申
込
受
付
方
法　
延
岡
市
土
地

開
発
公
社
（
市
役
所
４
階
）
に
必
要

書
類
を
直
接
持
参

※ 

事
前
に
電
話
連
絡
を
入
れ
て
予
約

※ 

郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
申
込
不
可

入
札
保
証
金
納
付
期
限　
２
月
７
日
㈪

入
札
期
間　
２
月
17
日
㈭
～
24
日
㈭

開
札
日　
２
月
25
日
㈮　
14
時

開
札
会
場　
市
役
所
６
階　
６
０
５

①
10
時
～
12
時
、
②
14
時
～
16
時

※
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容（
料
金
無
料
）

場
所　
延
岡
市
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
人
、
ま
た
は
使
い
方
に
不

安
が
あ
る
人
（
受
講
中
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
貸
し
出
し
）

定
員　
①
②
各
５
人
～
20
人
（
５
人

未
満
は
中
止
、
先
着
順
）

申
込
方
法　
情
報
政
策
課
に
電
話
で

申
し
込
み

申
込
期
間　
１
月
11
日
㈫
～
19
日
㈬

平
日
８
時
30
分
～
17
時

※ 

受
講
者
は
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

 
 

情
報
政
策
課  

22

－

７
０
０
４

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

日
時　
１
月
30
日
㈰　
10
時
～
12
時
、

13
時
30
分
～
16
時

※ 

献
血
ｗ
ｅ
ｂ
会
員
サ
ー
ビ
ス
「
ラ

ブ
ラ
ッ
ド
」
で
は
、
献
血
記
録
の

確
認
や
献
血
の
予
約
な
ど
が
可
能

 

こ
ど
も
家
庭
課 
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－

７
０
１
７

復
職
支
援
無
料
相
談
会

　
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有
し
、
歯

科
医
療
機
関
な
ど
へ
の
復
職
を
検
討

し
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
無
料
の

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
１
月
22
日
㈯　
15
時
～
17
時

場
所　
延
岡
市
歯
科
医
師
会
館

申
込
方
法　
１
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

宮
崎
県
歯
科
医
師
会
事
務
局
に
電
話

ま
た
は
F
A
X
（
氏
名
、
連
絡
先
、

参
加
希
望
会
場
）

 
 

宮
崎
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

 （
０
９
８
５
）
29

－

０
０
５
５

 （
０
９
８
５
）
22

－

６
５
５
１

東
臼
杵
地
区
花
き
展
示
会

　
東
臼
杵
地
区
（
延
岡
・
日
向
）
の

花
き
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育
て
、

美
し
く
咲
い
た
花
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　
１
月
20
日
㈭　
９
時
～
17
時

１
月
21
日
㈮　
９
時
～
14
時
30
分

場
所　
門
川
町
役
場　
１
階

 

宮
崎
県
東
臼
杵
農
林
振
興
局　

農
畜
産
課　

 

32

－

６
１
３
６

行
政
相
談
所
の
開
設

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

無
償
ス
ペ
ー
ス

日
時　
１
月
12
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

（（（（日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

竹た
け
も
り森

毅つ
よ
し（

三
須
町
）、甲か

い斐
信の
ぶ
ち
か親

（
山

下
町
）、
馬ま
ば
ら原

ヤ
ヱ
コ
（
浜
町
）

く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
26
日
㈬　
12
時
～
13
時

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン　
新
年
会

　
日
本
語
や
外
国
語
で
話
し
な
が
ら

楽
し
い
夜
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
１
日
㈫　
18
時
30
分
～

21
時

場
所　
市
役
所
１
階　
市
民
ス
ペ
ー
ス

 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課
内
）
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－

７
０
０
６

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
（
介
護
保
険
）
公
募

募
集
数　
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護　
１
事
業
所（
登
録
定
員
29
人
）

※ 

令
和
４
年
度
中
に
竣
工
し
、
事
業

所
の
開
設
が
見
込
ま
れ
る
も
の

募
集
圏
域　
恒
富
東
圏
域
お
よ
び
恒

富
西
圏
域
を
除
く
圏
域

受
付
期
限　
２
月
28
日
㈪
（
土
、日
、

祝
日
、
１
月
１
日
～
３
日
を
除
く
）

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

介
護
保
険
課 
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－

７
０
６
９

延
岡
市
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

登
録
事
業
者
募
集

　
延
岡
市
内
全
域
で
の
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
可
能
と
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
延
岡
市
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

登
録
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

事
業
内
容

し
た
、
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
特
別
採
捕

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
採
捕
は
、
知

事
の
許
可
を
受
け
た
人
が
対
象
で
、

許
可
を
受
け
て
い
な
い
人
が
採
捕
す

る
と
、
犯
罪
行
為
と
し
て
処
罰
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、「
う
な
ぎ
の
稚
魚
の

取
扱
い
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
く

県
の
登
録
を
受
け
ず
に
、
全
長
25
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
う
な
ぎ
の
稚

魚
の
所
持
・
売
買
な
ど
を
行
っ
た
場

合
も
同
様
に
処
罰
さ
れ
る
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

 

県
農
政
水
産
部
漁
業
管
理
課

 （
０
９
８
５
）
26

－

７
１
４
６

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
働
き
な
が
ら
で
も
学

べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　

第
１
回
：
２
月
28
日

㈪
、
第
２
回
：
３
月
15
日
㈫

資
料
請
求　
無
料

 
 

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
２
）
53

－

１
８
９
３

シ
ニ
ア
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

日
時　
１
月
21
日
㈮　

所在地 地目 公簿面積 最低売却価格

方財町671番・
672番・673番

（都市計画区域内）

土地
（雑種地）

593 ㎡ 1,377,277 円

方財町344番２
（都市計画区域内）

土地
（雑種地）

458 ㎡ 1,532,057 円



日程 ステーション名 時　間

４・18日
㈫

西階幼稚園（４日は運休）   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校（４日は運休） 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

５・19日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校（５日は運休） 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

６・20日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒 岩 小 中 学 校（ ６ 日 は 運 休 ） 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

７・21日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

11・25日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

12・26日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

13・27日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校　※ 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅　※ 14：10 ～ 14：40

14日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
28日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

14・28日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

17日㈪
島野浦小学校   9：50 ～ 10：50
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦中学校 13：00 ～ 13：40

31日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町曽木湯川百貨店前 13：10 ～ 13：30
北方藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

市政情報発信中！市政情報発信中！

１月の日曜・祝日当番薬局

Life Info

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～木曜日 18：27 ～
21：00 ～

金曜日 18：22 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：35 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

9日㈰

友愛薬局（南町） ☎ 20－0088

たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

10 日㈪

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎ 20－7117

なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341

16 日㈰

調剤薬局　同仁堂（愛宕町） ☎ 32－6883

丘の上薬局　古城店（古城町） ☎ 31－6039

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

23 日㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330

30 日㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

しろやま調剤薬局（本小路） ☎ 26－8801

緑ケ丘薬局（緑ケ丘） ☎ 33－2020

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜�999ch�＞

FMのべおか　＜�88.6MHz�＞

※  新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者
などを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開
設しています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所  33－6666

延岡市の人口と世帯数
令和３年12月１日現在

 … 116,663人（前月比100人減）
（男）… 55,307人　（女）… 61,356人

< 11月１日～30日 >
出生 76人、死亡 161人、転入 116人、転出 131人

 … 51,458世帯

なんでも総合相談センター

　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓口・電話・
メールで相談を受け付けています。（リモート相談可）
※現在、LINE による相談は一時停止しています。
■相談対応時間…原則 365 日　
　　　　　　　　９時～ 16 時

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp　  20－7105

▼  

無償スペース
活用団体

　カレンダー

　１月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

９日
㈰

 小  お倉が浜 kids クリニック（日向市） ☎（0982）
66－7611

 内  木谷医院（南町） ☎21－5905

 内  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 いのうえ整形外科クリニック
（岡富町） ☎20－3456

 歯 まつだ歯科（川島町） ☎30－1688

10 日
㈪

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内  生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 内  野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 くもん整形外科スポーツ・
骨関節クリニック（緑ケ丘） ☎20－7772

 歯 竹尾歯科大貫診療所（大貫町） ☎21－0211

16 日
㈰

 小  こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内  小  ※ 萩原眼科中尾内科（愛宕町）
＜眼科は休診＞ ☎32－5114

 内 堺胃腸内科クリニック（古城町） ☎22－0875

 外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯 岩木歯科医院（山下町） ☎32－6480

23 日
㈰

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内 いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 赤坂歯科医院（平原町） ☎21－0272

30 日
㈰

 小  おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  岸医院（本小路） ☎34－2021

 内 小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 太田歯科医院（出北） ☎32－3678

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小  

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  内  

金

19 時 30 分
～ 23 時  小  

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  内  外  

土

14 時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  夜間急病センター

☎ 21－9999

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120 － 865 － 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

※印は乳幼児
　診療不可 移動図書館ふくろう号１月運行予定　

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　１日㈯～３日㈪、７日㈮、17日㈪、24日㈪、31日㈪
◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　４日㈫、18日㈫　※いずれも15時～（30分間）

▲図書館ホームページ

◆ 新型コロナウイルスの影響で、運行状況
や開館日が変更になる場合があります。

新型コロナウイルス感染症などで
不安を感じている人へ

ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。

あなたのこころは元気ですか？ひとりで悩んでいませんか？
最近、ぐっすり眠れていますか？
ひとりで悩んでいませんか？

いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060
健康増進課　☎  22－7014 ８時30分～ 17時15分（土日・祝日を除く）

「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、気持ちが和らぐこと
があります。

※１月から運行時間が変更になります。
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