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Delicious Food -

Leckeres Essen
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Dass ich hier in Nobeoka wohne ist immer wieder
eine Gelegenheit fir Freunde von mir, die Stadt
zu besuchen. Aber eigentlich gibt es auch genug
andere Griinde, nach Nobeoka zu kommen. Zwar
fehlen die ,typisch japanischen” Attraktionen —
viele groRe und alte Tempel, Schreine und Burgen
gibt es hier ebenso wenig wie das
,hypermoderne” Tokyo-Japan und auch der
Schinkansen erreicht die Prafektur nicht — aber
dafiir hat Nobeoka schone Strdnde, Berge, die
perfekt zum Wandern und Bergsteigen sind,
Wasserfalle, Flisse mit unglaublich klarem
Wasser und sehr, sehr viel gutes Essen. Und
letzteres — Essen — ist diesen Monat das Thema
des Newsletters! Und fir alle deutschen Leser
dieses Newsletters mochte ich noch einmal
betonen: hier in Nobeoka gibt es wirklich gutes

Essen! Kommt vorbei und genieRt!
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Hat Essen in Deutschland einen &hnlichen
Stellenwert wie in Japan? Fast jede japanische Stadt
hat mindestens eine eigene Spezialitat (und Nobeoka
hat Deutschland

Spezialitaten meist nicht nur auf eine Stadt, sondern

gleich  mehrere). In sind
auf eine ganze Region bezogen. Aber natirlich kann
man manche Speisen auch einzelnen Stadten

zuweisen, zum Beispiel Nilrnberger Bratwirste,
Dresdner Stollen, Libecker Marzipan und vieles
mebhr. In Miinchen isst man WeilRwurst, diese ist aber
in ganz Bayern verbreitet. Zur siiddeutschen Kiiche
gehort auch das Wiener Schnitzel, obwohl dessen

Name auf Osterreich deutet. Gutes Essen kennt also

auch keine Landesgrenzen.
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Stehen in Japan oft viele Kleinigkeiten gemeinsam
auf dem Tisch, so wird in Deutschland beim Servieren
klar nach Gangen getrennt. Ein Salat oder eine Suppe
als Vorspeise, dann ein Hauptgericht, welches oft aus
Fleisch und ein bis zwei Beilagen besteht, und zum
Abschluss gibt es dann noch ein Dessert, meist etwas
SuRes, manchmal aber auch Kase. Hauptgericht und
Beilagen sind (lblicherweise auf einem Teller
angerichtet. Natirlich gibt es auch Meniis mit mehr
als drei Géangen fiur spezielle Anlasse und an
Werktagen wird oft auch nur
Neben Frihstick,

Abendessen gibt es in Deutschland noch eine vierte

ein Hauptgang
gegessen. Mittagessen und
Mabhlzeit, ,Kaffee und Kuchen”. Wie der Name schon
sagt gibt es also in vielen deutschen Familien am
Nachmittag Kaffee oder Tee und dazu Kuchen. Am
Haufigsten wird , Kaffee und Kuchen” am Sonntag
gegessen, da dann auch die arbeitende Bevolkerung

sich Zeit fur einen ruhigen Nachmittag nehmen kann.
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Traditionell werden Frihstiick und Abendessen
kalt eingenommen. Ein Friihstlick besteht oft aus
Brot oder Semmeln und dazu gibt es zum Einen
Butter, Marmelade, Honig oder Nutella und zum
Oder Miisli,
hartgekochte

Anderen oft Wurstaufschnitt, Kase.
Obst und Auch
Friihstlickseier sind (nicht nur zu Ostern) beliebt.

Joghurt.

Zum traditionellen Abendessen gehoren Brot,
Wurst
Abendessen findet sich so immer weniger. Wer

und Kéase, aber dieses traditionelle
nur eine kurze Mittagspause hat verzichtet oft auf
ein warmes Essen und so wird in Deutschland das
Abendessen fir viele zur Hauptmahlzeit. Am
Abend warm zu essen ist also langst keine

Seltenheit mehr.
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Asiatisches Essen ist auch in Deutschland beliebt
und es gibt viele Restaurants, die auch japanische
Gerichte anbieten. (Darum haben viele Deutsche
mit Stabchen
Beliebstesten ist noch immer Sushi, zum Teil aber

auch gelernt, Zu essen.) Am

etwas anders als in Japan. So ist zum Beispiel Maki

-Sushi mit Lachs, Gurke und Frischkdse sehr
beliebt.

In diesem Sinne, guten Appetit.
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(Leckeres) Essen
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Das schmeckt mir sehr gut. ARZIAXGNZ7- 2T -k CNUEETEERLWVTY,
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When foreigners think of famous Australian foods, there’s
always one that comes to everyone’s mind first. Vegemite!
It's a thick, black paste made from yeast extract. You eat it
by spreading it on bread, toast and crackers together with
butter. While that’s a good description of what it looks like
and how to eat it, describing its taste is a little more
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difficult.

My American friends who have eaten
it say that it tastes like curry paste or
beef stock. My Japanese friends who
have eaten it say that it tastes like
congealed soy sauce or miso. To me,
Vegemite tastes like Vegemite! Many
people who didn’'t grow up with
Vegemite don’t like how it tastes and
are always amazed that we eat such
a “disgusting” thing. The next
question my friends usually ask me is,
“How!? How did someone discover
such a strange food?” To answer that
guestion, we have to go back in time
over 100 years.

In the late 19" century, a German named Justus von Liebig
(a famous nutrition chemist) discovered that brewer’s
yeast could be concentrated and eaten as a paste. From
this discovery, many edible products were made in Europe
and the UK and exported around the world. In 1919, an
Australian company called Fred Walker & Co employed a
food chemist named Cyril P. Callister. They wanted him to
use excess yeast from beer breweries to create an edible
paste. He used the yeast extract with a combination of
onion, salt and celery to make a unique version of Liebig’s
paste: Vegemite!

Even though there are other, similar products, Vegemite
has remained successful over the years for many reasons.
At the start, there were many large marketing campaigns
to promote it (it was even given away for free with
cheese). In 1939, it was officially endorsed by the British
Medical Association as a rich source of B vitamins. In World
War I, it was included in army rations. In the 1950s,
Vegemite commercials played with a very catchy song
that’s still used today. In 1984, it became the first product
to be electronically scanned in a grocery store. In 2015, it
was even used as an ingredient in chocolate!

Even after telling my friends this interesting history, they
still aren’t interested in eating any more. Oh well! All the
more for me!
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