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撮影日：７月14 日
場所：市役所正面玄関

　「のべおかCOIN」
のアンバサダーに就任
した延岡市出身の酒

さかい
井

瞳
ひとみ
さんです。

　「のべおかCOIN」
の詳細については、P
４に掲載しています。
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SDGsに対する取り組み
まちの話題をお届けします　snapshot
延岡市地域通貨のべおかcoin　ためて楽しい！使ってうれしい！
マイナポイントを受け取りましたか
新型コロナウイルスに関する事業者・市民向け支援
（事業継続支援金・水道料金の基本料金を減免）
ホストタウンコラム（最終回）、川島ふれあい公園の利用開始
８月は「人権啓発協調月間」です
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
日曜祝日当番医・薬局、ふくろう号など
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

こどもと図書の
出会いのきっかけに

JuneJune

６月６月

として、図書館や社会教育センターで「こどもとしょ
かんフェスティバル」を開催しました。　フェスティ
バルでは、「１日図書館員」「おりがみであそぼう」「春
のブックリサイクル」「こども映写会」「おはなし会」
が行いました。
　「おりがみで遊ぼう」では、おりがみを楽しむ家族、
「１日図書館員」では、一生懸命対応する子どもた
ちと、その様子を暖かく見守る利用者の姿が見られ
ました。

　第63回こどもの読書週間記念行事
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「地域のためにできることを」
市民発案のまちづりを支援

　　　　　　市では、市民自ら行う公益的なまちづ
くり活動を支援する「市民まちづくり活動支援事業」
を実施しています。
　令和３年度は18の事業が採択され、採択通知書
交付式が行われました。
　出席した団体の代表者からは、「子どもたちに誇
れるまちづくりに取り組みたい」「延岡を見つめ直
す機会になれば」など、活動への意気込みが発表さ
れました。今年度も地域コミュニティの活性化や子
育て支援など、さまざまな事業が行われます。

JulyJuly

７月７月
１

JuneJune

６月６月
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Pepperを通して

プログラミングの楽しさを

岡信用金庫、延岡鉄工団地協同組合、株式会社山内
システムから市へのP

ペ ッ パ ー
epper7体の無償貸与が決定

し、市役所で贈呈式が行われました。旭化成株式会
社延岡支社の末

すえつぐ
次 稔

みのる
支社長は「ペッパーを使った

プログラミング教育を通して子どもたちが延岡で
しっかり育ち、明るい、元気なまちになってもらえ
たら」と話しました。
※「P

ペ ッ パ ー
epper」はソフトバンクロボティクスの商標です。

　　　　　　　旭化成株式会社（発起人）、上田工業
株式会社、清本鐵工株式会社、株式会社興電舎、延

コスモス薬品が
森林保護事業に寄附

　　　　　　　延岡市を創業の地とする株式会社コ
スモス薬品から、本市を含む県北7市町村の森林保
護事業に役立ててほしいと、企業版ふるさと納税制
度を活用し、１億7,249万円の寄附をいただきまし
た。その贈呈式が7月1日㈭に行われ、式では株式
会社コスモス薬品代表取締役社長の横

よこやま
山英

ひであき
昭氏が

「企業と地方公共団体が協力し、環境保護活動を行
うモデルケースになれば」とあいさつしました。い
ただいた寄附は間伐や造林などの森林保護事業に活
用されます。

シリーズ

持続可能な開発目標
カラーホイールを含むSDGsロゴと
17のアイコンの使用ガイドライン

国連グローバル・コミュニケーション局

2019年8月 日本語訳：国連広報センター

持続可能な開発目標
カラーホイールを含むSDGsロゴと
17のアイコンの使用ガイドライン

国連グローバル・コミュニケーション局

2019年8月 日本語訳：国連広報センター

SDGsの目標達成に向けた取り組み
第６次延岡市長期総合計画後期基本計画  企画課

 22 － 7003　  22 － 7090
 kikaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

令和３年４月から、SDGsの理念を取り入れた第６次延岡市長期総合計画後期基本計画がスタートしました。
広報のべおかでは、市のSDGsの目標達成に向けた取り組みをシリーズで紹介します。

１ SDGs とは
　SDGsとは、「持続可能な開発目標」の
略称で、2016年から2030年までに達成す
べき世界共通の目標として国際連合で採択
されました。2030年の世界を「誰一人取
り残さない」ものにするため、右記の17
の目標と各目標を達成するための具体的な
考え方などをまとめた169のターゲットで
構成されています。
　目標達成のためには、世界中の人が取り
組む必要があり、市でも目標の達成に向け
て、SDGsの理念を盛り込んだ第６次延岡
市長期総合計画後期基本計画を策定し、さ
まざまな取り組みを通して、その達成を目
指していきます。

SDGsの目標達成に向けた取り組み



のべおかCOINとは
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総額１億円分
ポイント還元キャンペーン実施中！！

「地域マネー」

酒
さ か い

井瞳
ひとみ

さん
「のべおか COIN」アンバサダーに就任

のべおか COIN の加盟店を募集しています

「のべおかCOIN」は簡単に導入でき、

のべおか COIN を利用するには、
アプリのダウンロードが必要です。

「地域ポイント」

　「地域ポイント」と「地域マネー」の両方の機能を
備え、貯めたポイントやチャージした電子マネーを、
市内の加盟店で決済手段として利用できるスマート
フォン用アプリで、８月１日㈰から運用開始します。

 のべおか COIN 運営事務局
 0120 － 070 － 280
 info@nobeco.jp

集客率・リピート率の向上につなげる
ことができるツールです。
　詳細は、専用ポータルサイトに掲載
していますので、事業者の皆さん、
ぜひご覧ください。

　タレントの酒井瞳さん（松竹芸能所
属）をアンバサダーに任命しました。
　今後は、PR活動やポスターなどで、
「のべおかCOIN」の普及・啓発活動
を行います。

任命式の様子

延岡市出身

「のべおか COIN」を利用できる
加盟店は、こちらの専用ポータル
サイトで確認できます。

※キャンペーンは予定額に達し次第、終了します。

アプリ新規インストールキャンペーン
先着10,000 人に 300ポイントをプレゼント
総額１億円分のポイント還元キャンペーン
マネーチャージをするとチャージ金額の 20％の地域
ポイントを付与

お得なキャンペーン開催中！！

市内加盟店での買い物や、市民の
健康づくり・ボランティアなど、
さまざまな活動に参加すること
で、ポイントが付与されます。

市内加盟店で、現金をス
マートフォンにチャージ
し、電子マネーとして買い
物ができます。



メーターの
口径 ( ㎜ )

基本料金
従量料金

基本水量 金額（円）

13
５㎥以下 673円

10㎥を超える

とき、

その超える

１㎥につき

181円

５㎥を超え
10㎥以下 1,107円

20
５㎥以下 788円

５㎥を超え
10㎥以下 1,299円

25 10㎥以下 1,868円

40 ー 4,079円
１㎥につき

181円
50 ー 7,031円

75 ー 14,950円
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休憩所
トイレ

新型コロナウイルスに関する事業者・市民向け支援

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、影響が出て
いる事業者や一般家庭の負担を軽減するため、水道
料金の基本料金の減免を行います。

減免の対象者　市水道施設のすべての使用者
申請方法　　　手続不要
　　　　　　　※減免後の水道料金を請求します。
減免内容　　　�７月、８月分の水道料金の基本料金

を全額免除します。
　※請求月は２カ月後の９月、10月です。
　※�基本料金を超えた従量料金と下水道使用料は減
免の対象になりませんので、ご注意ください。

 業務課　  21 － 6486　 21 － 4947
 suidoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

水道料金の基本料金を減免事業者・
市民向け

事業継続支援金事業者向け

問い合わせ　
延岡市事業継続支援金お問い合わせセンター
フリーダイヤル　0120-771-822（９時～ 18 時）
※８月 12 日㈭までは土日祝日も開設。８月 13 日㈮は休み。

対
象
事
業
者

①～③のすべてに該当する事業者
①�令和３年４月以前から売り上げがあり、今後も事業を継
続する意思があること。
②�市内で事業を営む事業者などであって（商工業者に限ら
ず幅広業種）、法人は、市内に本店が登記されているか、
または法人設立申告書が提出されているなど、事業所な
どがあることが確認できる公的書類があること。個人事
業者は市内に住所を有するものであること。

③�令和３年５月または６月の売り上げが、令和２年または
令和元年同月比で25パーセント以上減少していること。

給
付
額

１事業所あたり 20 万円

１事業所あたり
20 万円の給付

左記対象事業者で、市内に複数事業所
を有し、事業所ごとに25パーセント
以上売り上げが減少している場合は、
１事業所あたり20万円を給付します。

申
請
書
類

共通書類に加えて、個人、法人それぞれ
申請書類が必要です。

①申請書兼請求書
②対象事業所内訳書
③売上がわかる対象月の売上台帳など
④振込先口座の写し
⑤宣誓・同意書

共
通
書
類

個
人

①確定申告書第１表の控（要収受印）
②本人確認書類

法
人

①��確定申告書別表１の控（要収受印）
　および、法人事業概要説明書２枚
②法人設立申告書または延岡市納税証明書
　（ただし、市内に本店がある場合は不要）

11月１日（当日消印有効）
申請書、添付書類に不備がなければ、
受付後、約２週間程度で給付します。

受
付
期
限

申請書は、商業・駅まち振興課（市役所３階）、各総合支所、
延岡商工会議所、三北商工会に設置しています。また、
市ホームページからダウンロードができます。

申
請
方
法

必要書類を下記まで郵送

市ホームページ

〒 882-0071　延岡市天下町1176-13
延岡市「事業継続支援金」受付等事務局

（税込）

川島ふれあい公園の

利用開始

　川島埋立場の跡地活用として、「川島ふれあい公園」を
整備しました。この公園は誰でも無料で利用できますが、
多目的広場や芝生広場を占有して使用する場合は、別途申
請や使用料が必要です。詳しくはクリーンセンター清掃工
場までお問い合わせください。

 クリーンセンター清掃工場
33 － 1869　 33 － 1870　
 seisoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

石内医院 川島ふれあい公園

自動車・
自転車の入口周辺地図

芝生広場
多目的広場

植栽広場

正門

歩行者などの
入口

ドイツ・ミャンマーとのホストタウン交流

ホストタウン
コラム

Host Town
Column
Final　
Volume

　市は、東京 2020 オリンピック・パラリ
ンピックに向けて、ドイツとミャンマーを
相手国とするホストタウンに登録されてい
ます。ホストタウンコラムでは、両国をよ
り知ってもらうため、両国の文化などをシリー
ズで紹介しており、今回が最終回になります。

 国際交流推進室（総務課内）　 22 － 7006
34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

　市では、ドイツとミャンマーのホストタウ
ンとして、両国の柔道連盟男子代表合宿を受
け入れてきました。
　そのほかにも、多くの関係団体や市民の皆
さんの協力によって小中学校・高等学校での
交流や文化イベントの開催、学校給食での相
手国メニューの提供、フレーム切手制作など ドイツ柔道男子代表延岡合宿

ドイツ料理を取り入れた給食（東海小） ミャンマーの柔道選手が
延岡学園高校で書道体験

さまざまな取り組みを行ってきました。
　これまでの交流を礎に、今後も、多岐の分
野にわたる交流を通じて、スポーツや芸術文
化、観光の振興、教育文化の向上などを図っ
ていきます。
インスタグラムでは、ドイツ・ミャンマー
との交流に関する写真を発信しています。
詳しくは、こちらをご覧ください。 アカウント

nobeoka_international
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人権啓発強調月間中の主な行事

「延岡市人権教育・啓発推進方針」を改定しました

パートナーシップ宣誓制度がスタート！！
　改定した推進方針に基づく取り組みの一つとし
て、市では「パートナーシップ宣誓制度」を今年４
月からスタートしました。
　民間会社の調査では、国内の性的少数者の割合は
約８パーセントともいわれています。日本では、法
律上同性婚が認められていないことなどから、生き
づらさを感じている性的少数者も少なくありません。

　この制度は、性的少数者など対象となる 2人が年
齢や居住地などの要件を満たせば、利用することが
できます。詳細は、市ホームページをご覧ください。

女性 子ども 同和問題
（部落差別）�

HIV 感染症・ハンセン病・
新型コロナウイルス感染症など

高齢者 障がいのある人 外国人 性的少数者インタ－ネット
による人権侵害

想像してみませんか
「あなたの言葉や行動が周りの人を幸せにしている」そんな世の中を

８月は「人権啓発強調月間」です

多様性について理解を深める啓発
を目的に、石垣をレインボーカ
ラーにライトアップします。
日時　７月30日㈮～８月９日㈪
　　　19時～ 22時

 人権推進課　  22 － 7002　 22 － 7061
 jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp

差別解消・人権推進に
関する法律の施行

東京オリンピック・パラリンピックの開催などに伴う、
全国的な人権啓発活動の活性化

「コロナ差別」の社会問題や SDGs の
取り組みなど、人権を取り巻く環境の変化

LGBT とは

　LGBTとは、この４つの言葉の頭文
字をとって組み合わせた言葉で、性的
少数者を表す言葉の一つですが、この
ほかにもさまざまなセクシュアリティ
（性）の人がいます。

性的指向（Sexual Orientation）

女性として女性が好きになる人
L esbian（レズビアン） G

男性として男性が好きになる人
ay（ゲイ） B

男性も女性も好きになる人
isexual（バイセクシャル）

性自認（Gender Identity）

T
�出生時に割り当てられた性別とは違う性別で
生きる人、生きたいと望む人

ransgender（トランスジェンダー）

多様な性のあり方

　誰もが出生時の性別のとおりに
育ち、異性を好きになるわけでは
ありません。
　性は「男・女」としてひとくく
りに考えられがちですが、右記の
４つの構成する要素やその組み合
わせによってそのあり方はさまざ
まです。

　性のあり方は、多様で一人ひとり違って当たり前です。また、性的指向や性自認などは、性的少数者のみならず、
全ての人が持っている人権であり、一人ひとりの個性、多様性を認め合うことがとても大切です。

表現する性（性表現）

服装、しぐさ、言葉遣いなど

からだの性（生物学的性）
生まれた時の身体的特徴など
による性

こころの性（性自認）

自分が認識する自分の性

好きになる性（性的指向）

恋愛感情や性的な関心の対象
となる性

▲市ホームページ

城山公園三階櫓台石垣の
ライトアップ

県内の市町村をリレー形式で、人
権啓発パネル展示を行います。
日時　８月26日㈭～９月６日㈪
場所　市役所１階　市民スペース

いきいきふれあい
リレー啓発展

　市では、人権を取り巻く背景などを
踏まえ、「延岡市すべての市民の人権
が尊重されるまちづくり条例」（令和
元年10月施行）に基づいて、人権施
策の基本指針の「延岡市人権教育・啓
発推進方針」を今年３月に改定するな
ど、あらゆる差別のない人権が尊重さ
れまちづくりを目指した取り組みを進
めています。

推進方針改定の主な背景

市が取り組む人権施策の分野
犯罪被害者など

その他の人権問題

啓発展の様子
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暮らしに関するお知らせ
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Life Info Wide暮らしのひろば ワイド

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

調
査
や
検
査
を
き
っ
か
け
に

 健康長寿のまちづくり課
 22 － 7088　 22 － 1347
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp
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。
調
査
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
申
し
込
み
し
た
人
に
電
話
し
、
15
分
程
度
で
認

知
機
能
の
電
話
調
査
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
郵
送
す
る
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
検
査
は
最
終
的
な
診

　
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果

　
に
不
安
が
あ
る
と
き
は
、
か

　
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
に
ご

　
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月
か
ら
10
月
の
が
ん
検
診

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
検
診
に
来
る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
専
用
電
話　

 

29
－

２
２
１
７

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

▶乳がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
８ 月 23 日 ㈪ 10 時 30 分 ～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター
９ 月 ３ 日 ㈮ 15 時 30 分 ～ 20 時 市役所正面（南）玄関前
９ 月 15 日 ㈬ ９ 時 ～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター
９ 月 21 日 ㈫ 14 時 ～ 15 時 30 分 島浦診療所横
９ 月 22 日 ㈬ ９ 時 30 分 ～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前
９ 月 29 日 ㈬ ９ 時 ～ 15 時 土々呂コミュニティセンター
10 月 １ 日 ㈮ ９ 時 ～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

　対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
料金　2,500 円

▶子宮頸がん検診
　対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

料金　1,200 円

 健康増進課　  22 － 7014　 22 － 1347
 kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp

▶肺がん（ヘリカル CT）検診
　対象　�40歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人

料金　5,000 円

▶胃がん検診
　対象　50歳以上で昨年度受診していない人

料金　1,300 円

自
分
の
体
と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か

▲このような封筒で届きます

▲このような封筒で届きます

検診日 予約可能時間 検診場所
８ 月 18 日 ㈬ ９ 時 30 分 ～ 10 時 北方コミュニティセンター
８ 月 18 日 ㈬ 13 時 30 分 ～ 14 時 30 分 南方東コミュニティセンター
９ 月 ４ 日 ㈯ 13 時 30 分 ～ 15 時 市役所正面（南）玄関前
９ 月 17 日 ㈮ ９ 時 ～ 15 時 延岡総合文化センター

検診日 予約可能時間 検診場所
８ 月 31 日 ㈫ ９ 時 30 分 ～ 10 時 30 分 ホタルの館
９ 月 11 日 ㈯ ８ 時 30 分 ～ 11 時 市役所正面（南）玄関前９ 月 28 日 ㈫
10 月 １ 日 ㈮ ９ 時 ～ 11 時 30 分 延岡総合文化センター

検診日 予約可能時間 検診場所
10 月 ６ 日 ㈬ ９ 時 30 分 ～ 15 時 延岡総合文化センター

８月２日㈪８時 30 分～ 20 日㈮ 17 時 15 分

延岡市職員採用試験（後期日程）のお知らせ

受付   期間

試験   日程 ９月 19 日㈰ 試験   会場 県立延岡高等学校

 職員課　  22 － 7007　
34 － 2110
 shokuin@city.nobeoka.

miyazaki.jp

※　�複数の試験区分で受験資格を満たす場合であっても、前期日程と後期日程を合わせて１つの試験区分しか
受験できません。

※　前期日程の試験区分を受験している場合には、後期日程の受験申込はできません。
※　�インターネットによる申し込みのみとなります（窓口での受け付けはできません）。市ホームページの「令
和３年度延岡市職員採用試験（後期日程）」から受け付けます。

試験区分 資格・学歴・その他 年齢 採用予定人数

一般事務職Ⅱ
（高校卒業程度）

次の者は受験できません。
　学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）、
これと同等と認める大学校などを卒業した者ま
たは令和４年３月 31日までに卒業見込みの者。

平成３年４月２日から
平成 16年４月１日まで
に生まれた者

それぞれの
試験区分で
若　干　名

一般事務職Ⅲ
〔就職氷河期世代相当枠〕

次の要件のいずれにも該当する者。
①　�令和２年８月１日から令和３年７月 31 日

までの間に正規雇用労働者として雇用され
ていない者。

②　�平成 28 年８月１日から令和２年７月 31日
までの間に正規雇用労働者としての雇用期
間が通算１年以下の者。

（詳細は、「試験案内」をご覧ください。）

昭和 46年４月２日から
平成３年４月１日まで
に生まれた者

一般事務職Ⅳ
〔障がい者対象〕
＜注＞

次の要件のいずれかに該当する者。
①　身体障害者手帳の交付を受けている者。
②　�都道府県知事または政令指定都市市長が発

行する療育手帳の交付を受けている者。
③　�精神障害者保健福祉手帳の交付を受けてい

る者。
など（詳細は、「試験案内」をご覧ください。）

昭和 61年４月２日から
平成 16年４月１日まで
に生まれた者

土木技術職
（高校卒業程度）

次の者は受験できません。
　学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）、
これと同等と認める大学校などを卒業した者ま
たは令和４年３月 31日までに卒業見込みの者。

平成３年４月２日から
平成 16年４月１日まで
に生まれた者

保健師
〔免許・資格職〕

保健師の資格を有する者または令和４年３月 31
日までに資格取得見込みの者。

平成３年４月２日から
平成 13年４月１日まで
に生まれた者

幼稚園教諭等
〔免許・資格職〕

幼稚園教諭免許及び保育士資格の両方を有する
者または令和４年３月 31 日までに幼稚園教諭
免許及び保育士資格の両方を取得見込みの者。

平成３年４月２日から
平成 14年４月１日まで
に生まれた者

消防職 問いません。
平成８年４月２日から
平成 16年４月１日まで
に生まれた者

＜注＞　�一般事務職Ⅳ〔障がい者対象〕について、受験の際に何らかの配慮を希望する人は、申込専用サイト上の「試験
等の配慮（自由記述欄）」にその内容を必ず入力してください。ただし、申し出の内容によっては、試験の実施上、
配慮できない場合もあります。

≪試験案内の配布≫
　「試験案内」は、市のホームページに掲載しています。また、次の場所でも配布しています。
　〇総合案内（市役所１階）　〇職員課（市役所５階）　〇各総合支所地域振興課　〇東海・伊形・島浦・南浦支所
　〇図書館　〇消防本部総務課（消防庁舎３階）

※前期日程と会場が異なりますので、ご注意ください。

第一次試験日
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会議室

おくやみコーナー

Life Info Wide暮らしのひろば ワイド

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　
国
保
の
特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

 健康増進課　  22 － 7014　 22 － 1347
 kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
マ
ダ
ニ
に
注
意

　
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
の
開
設

　
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す
る

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ

Ｓ
）
の
報
告
数
は
、
今
年
６
月
時
点
で
宮

崎
県
が
累
計
84
件
（
平
成
25
年
か
ら
の
届

出
開
始
以
降
）と
、全
国
で
最
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
は
春
か
ら
秋
に
か
け
活
動
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
草
む
ら
や
藪
の
中
に
入

る
際
は
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る
な
ど
、

服
装
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
も
痛
み
や
か
ゆ
み

が
な
く
、
気
づ
き
に
く
い
で
す
。
無
理
に

取
ろ
う
と
せ
ず
、
近
く
の
皮
膚
科
な
ど
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
後
３
週
間

は
体
調
に
気
を
つ
け
、
発
熱
な
ど
の
全
身

症
状
が
あ
る
場
合
は
内
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

つばのある帽子をかぶる

首にタオルを巻く
か、ハイネックの
シャツを着る

服の素材は化学繊維
などのダニの付きに
くいものを着る

防虫スプレーはイカリジンや
DEET を含むものを使用ズボンの裾に

靴下を被せる

潜伏期間　６日間から２週間程度
症状　　　�発熱（38℃以上）、食欲不振、吐き気、下痢、

腹痛、筋肉痛、神経症状、リンパ節腫脹、出
血症状、白血球や血小板の減少など

ＳＦＴＳの症状

　
国
保
特
定
健
診
の
対
象
者
（
国
保
加
入

中
で
40
歳
か
ら
74
歳
の
人
）
に
対
し
て
、

ハ
ガ
キ
や
電
話
で
受
診
の
案
内
を
し
て
い

ま
す
。

　

自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
た
め
、

毎
年
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

特定健診の
ご案内です！

延岡市特定健診コール
センターです。健診は
受けられましたか？

 ハガキの場合 電話の場合

■
案
内
方
法　
ハ
ガ
キ
、
電
話

■
受
診
で
き
る
期
間　
令
和
４
年
１
月
末

ま
で

■
受
診
で
き
る
場
所　

市
内
の
医
療
機

関
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
特

定
セ
ッ
ト
健
診
会
場
、
延
岡
健
診
セ
ン

タ
ー
（
愛
宕
町
）

　電話で還付金の話をしたり、
口座番号などを聞いたりするこ
とはありません。
　健診会場では、３密を避ける、
マスクの着用、消毒など、新型
コロナウイルス感染症予防対策
を行っています。

コールセンターからの
電話で、受診の予約も
できますので、
ぜひ申し込みください。

 国民健康保健課　  22 － 7051　 33 － 5839
 kokuho@city.nobeoka.miyazaki.jp

利
用
方
法

事
前
予
約
制
で
す
。
利
用
希
望
日
を

市
民
課
（
22

－

7
0
1
5
）
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

事前予約制

　
家
族
を
亡
く
し
た
遺
族
が
行
う
、
故
人
の

「
死
亡
」
に
係
る
各
種
手
続
き
を
お
手
伝
い

す
る
「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」
を
７
月
28
日

㈬
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
必
要
な

手
続
き
や
持
参
物
を
事
前
に
説
明
し
、
各
種

申
請
書
作
成
の
支
援
や
各
課
室
へ
の
案
内
な

ど
を
行
い
ま
す
。

 市民課　  22 － 7015　 21 － 1457
 shimin@city.nobeoka.miyazaki.jp

ふるさとに帰省されている皆さんへ

　市では、市内企業の求人情報や働くた
めのさまざまな情報を発信しています。
また、市内企業の社長インタビューや職
場の雰囲気などを紹介する動画も掲載し
ています。
　魅力的な企業を多数掲載していますの

　市では、ふるさと納税制度を活用し、ま
ちの発展を応援していただける皆さんから
寄附金を募っています。
また、市外在住の人には寄附のお礼として、
魅力的な市の特産品を返礼品として用意し

 人材政策・移住定住推進室
 20 － 7176　 22 － 7080
 jinzai@city.nobeoka.miyazaki.jp

 新財源確保推進室　
 20 － 7175　 22 － 7080
 kankou2@city.nobeoka.miyazaki.jp

必
要
な
情
報
を
担
当
職
員
が
お
聞
き

し
、
後
ほ
ど
、
必
要
な
手
続
き
や
持

参
物
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

予
約
当
日
に
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
氏
名
・
住
所
が

　予約がなくても利用でき
ますが、しばらくお待ちい
ただくことがあります。
　高齢などを理由に各課室
を回れない場合は、事前に
ご相談ください。

印
刷
さ
れ
た
申
請
書
な

ど
を
お
渡
し
、
手
続
き

が
必
要
な
課
室
を
ご
案

内
し
ま
す
。

で、Ｕターン就職に興味の
ある人はぜひご覧くださ
い。Ｉターン・Ｊターン就
職も歓迎です。 ▲市ホームページ

ているほか、税の控除が受
けられます。延岡の旬を味
わえる季節限定品もありま
すので、ぜひ市ホームペー
ジをご覧ください。 ▲市ホームページ



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
防
災
知

識
や
防
災
関
連
法
令
・
制
度
へ
の
理

解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
建
築
基
準
法
で
は
、「
定

期
報
告
制
度
の
対
象
と
な
る
特
定
建

築
物
（
ホ
テ
ル
や
病
院
な
ど
）
の
所

有
者
な
ど
は
、
建
築
物
を
適
法
な
状

態
に
維
持
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
建

築
物
な
ど
の
定
期
調
査
や
検
査
、
防

災
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

建
築
指
導
課 

 

22

－

７
０
３
４

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

広
島
原
爆
の
日　

　
８
月
６
日
㈮　
８
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日　

　
８
月
９
日
㈪　
11
時
２
分

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日

　
８
月
15
日
㈰　
12
時

 
総
務
課　

 
 

22

－

７
０
０
６

木
造
住
宅
耐
震
化
費
用
の
支
援

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な
耐

震
診
断
や
耐
震
補
強
工
事
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

　
自
宅
の
耐
震
化
を
行
い
、
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
住
宅　
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

支
援
額

落
雷
発
生
後
の
断
水
対
応

　
水
道
施
設
の
ポ
ン
プ
な
ど
は
、
落

雷
の
影
響
で
停
止
し
、
復
旧
す
る
ま

で
断
水
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン

な
ど
で
は
、
落
雷
発
生
後
に
断
水
と

な
っ
た
場
合
、
ポ
ン
プ
の
故
障
な
ど

も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
不
動
産
会

社
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

上
下
水
道
局
水
道
課  

 

21

－

２
３
８
１

燃
や
す
ご
み
排
出
時
の
お
願
い

　
マ
ッ
チ
や
花
火
な
ど
の
発
火
の
可

能
性
が
高
い
も
の
は
、
未
使
用
の
場

合
で
も
、
水
に
浸
け
る
な
ど
、
十
分

に
湿
ら
せ
て
か
ら
、
市
指
定
の
燃
や

す
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

 

資
源
対
策
課 

 

34

－

２
６
２
６

都
市
計
画
変
更
（
案
）
の
縦
覧

　
日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
公
園

の
都
市
計
画
変
更
（
案
）
を
縦
覧
し

ま
す
。（
申
し
込
み
不
要
）

変
更
内
容　
都
市
計
画
公
園
岡
富
第

１
街
区
公
園
ほ
か
３
公
園
の
追
加

日
時　
８
月
17
日
㈫
～
31
日
㈫

〇
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

８
月
下
旬
（
１
月
～
６
月
）、
令

和
４
年
１
月
上
旬
（
７
月
～
10
月
）、

３
月
上
旬
（
11
月
～
12
月
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　
令
和
４
年
１
月
下
旬
（
１
月
～
９

月
）、
２
月
下
旬
（
10
月
～
12
月
）

 

国
民
健
康
保
険
課  

22

－

７
０
１
３

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
限
度
額
適
用
認
定
証
を
医
療
機
関

で
提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
の
窓
口
で

の
支
払
い
（
保
険
適
用
分
）
が
限
度

額
ま
で
に
な
り
ま
す
。
入
院
ま
た
は

外
来
で
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場

合
は
、
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者
で
後

期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
認
定

証
ま
た
は
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
新
し

い
認
定
証
を
７
月
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
所
得
に
変
更
が
あ
っ
た
人

や
新
規
の
人
は
、
手
続
き
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

要
件　

①
７
０
歳
未
満
の
人

②
７
０
歳
以
上
で
次
に
該
当
す
る
人

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

・�

医
療
費
が
３
割
負
担
で
、
課
税
所

得
６
９
０
万
円
未
満
の
人
（
現
役

場
所　
都
市
計
画
課（
市
役
所
４
階
）

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
人
ま
た
は

計
画
変
更
に
利
害
関
係
の
あ
る
人

 

都
市
計
画
課 

 

22

－

７
０
２
２

計
量
器
の
定
期
検
査

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
す
る
計

量
器
は
、「
計
量
法
」
に
よ
り
、
２

年
に
１
回
の
定
期
検
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
次
の

日
程
で
検
査
を
実
施
し
ま
す
。（
申

し
込
み
不
要
）

検
査
対
象　
北
方
町
、
北
浦
町
、
北

川
町
に
所
在
す
る
計
量
器
（
民
間
計

量
士
の
検
査
を
受
け
て
い
る
場
合

は
、
こ
の
検
査
を
受
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

検
査
会
場･

日
時

北
浦
総
合
支
所　

9
月
9
日
㈭　
10
時
30
分~
12
時

北
川
総
合
支
所　

9
月
9
日
㈭　
14
時~

16
時

北
方
総
合
支
所　

9
月
10
日
㈮　
10
時~

12
時

料
金　
計
量
器
に
応
じ
た
手
数
料

 

宮
崎
県
計
量
検
定
所

 （
０
９
８
５
）
58

－

２
９
２
９

 

工
業
振
興
課 

 

22

－

７
０
３
５

８
月
30
日
㈪
～
９
月
５
日
㈰

は
建
築
物
防
災
週
間
で
す

　
火
災
、
地
震
、
が
け
崩
れ
な
ど
に

よ
る
建
築
物
の
被
害
を
防
止
し
、
安

並
み
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
の
人
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
証

・�

窓
口
で
手
続
き
す
る
人
を
確
認
す

る
も
の
（
運
転
免
許
証
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）

受
付
場
所

・
国
民
健
康
保
険
課（
市
役
所
１
階
）

・
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

 
 

国
民
健
康
保
険
課 

 

22

－

７
０
１
３

土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
指
定

　
６
月
３
日
に
、
熊
野
江
町
、
川
島

町
、
構
口
町
が
、
新
た
に
土
砂
災
害

警
戒
区
域
（
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区

域
を
含
む
）
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

（
宮
崎
県
告
示
第
４
３
５
号
及
び
第

４
３
６
号
）
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
土
木
事
務
所 

21

－

６
２
２
７

 

危
機
管
理
課 

 

22

－

７
０
７
７

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
整
備
の
補
助

　
施
設
園
芸
に
取
り
組
む
、
意
欲
あ

る
認
定
農
業
者
や
認
定
新
規
就
農
者

に
、
園
芸
用
ハ
ウ
ス
整
備
（
新
設
、

機
械
整
備
、中
古
ハ
ウ
ス
移
転
な
ど
）

の
補
助
を
、
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

農
業
畜
産
課 

 

22

－

７
０
１
８

利
用
対
象　
幼
児
か
ら
小
学
生

 

ヘ
ル
ス
ト
ピ
ア
延
岡

 

34

－

１
１
１
１

令
和
3
年
分
の
医
療
費
通
知

　
医
療
費
や
健
康
に
対
す
る
認
識
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
医
療
費
通

知
を
送
付
し
ま
す
。
通
知
書
は
確
定

申
告
な
ど
の
医
療
費
控
除
に
使
用
で

き
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

通
知
対
象　
市
の
国
民
健
康
保
険
お

よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
、
対
象
期
間
中
に
医
療
機
関
な
ど

を
受
診
し
た
人

発
送
予
定　
※
（
　
）
は
診
療
月

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
伴
う
経
済
事
情
な

ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額
免

除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い

人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資
金

の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学または
入学する人を養育し、市内に住所を有す
る人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、市
内に住所を有する学生（ただし、保護者
は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円（無利子） １人あたり 80万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10年以内 10年以内

申込先 延岡信用金庫本店、各支店
 33 － 5221（本店）

総務課
 22 － 7006

申込期間 令和４年３月31日まで（土日祝日を除く） 令和４年３月31日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

〇
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
行
う
場
合

　
　
　
４
千
円
（
自
己
負
担
無
し
）

〇
耐
震
診
断
を
行
う
場
合

　
　
　
上
限
額
５
万
４
千
円

〇
耐
震
補
強
工
事
を
行
う
場
合

　
　
　
支
援
対
象
経
費
の
80
％

　
　
　
（
上
限
額
１
０
０
万
円
）

〇
除
却
工
事
を
行
う
場
合

　
　
　
支
援
対
象
経
費
の
23
％

　
　
　
（
上
限
額
34
万
５
千
円
）

〇
建
替
え
工
事
を
行
う
場
合

　
　
　
支
援
対
象
経
費
の
23
％

　
　
　
（
上
限
額
38
万
円
）

 

建
築
指
導
課 

 

22

－

７
０
３
４

夏
休
み
期
間
中
の

市
立
小
中
学
校
の
閉
庁

　
閉
庁
期
間
中
の
学
校
に
関
す
る
緊

急
連
絡
は
、
学
校
教
育
課
に
お
願
い

し
ま
す
。

閉
庁
期
間　
８
月
10
日
㈫
～
16
日
㈪

 

学
校
教
育
課 

 

22

－

７
０
３
１

ヘ
ル
ス
ト
ピ
ア 

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
７
月
22
日
㈭
よ
り
、
ヘ
ル
ス
ト
ピ

ア
延
岡
の
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
を
２
階
か

ら
１
階
に
移
転
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
お

も
ち
ゃ
な
ど
を
備
え
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
時
～
17
時（
月
曜
日
休
館
）

料
金　
無
料
（
別
途
、
ヘ
ル
ス
ト
ピ

ア
延
岡
の
入
館
料
が
必
要
）

成人式　式典

令和４年　式典代表者の募集

令和３年　式典
８月 15日㈰、延岡総合文化センターで開催

対象　�平成 13年４月２日～平成 14年４月１日に生まれ
　　　た人
人数　�司会進行（２人）、成人証書を代表で受ける人（２人）、

はたちのメッセージを発表する人（２人）
応募方法　電話で申し込み
受付期間　８月２日㈪～ 31日㈫

  社会教育課  22－ 7032



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp
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暮らしのひろば

順
正
デ
リ
シ
ャ
ス

フ
ー
ド
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

　
九
州
保
健
福
祉
大
学
を
設
置
す
る

学
校
法
人
順
正
学
園
が
行
う
生
活
困

窮
世
帯
の
支
援
に
つ
い
て
、
10
月
開

始
分
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

支
援
内
容　
月
１
回
、
食
料
品
を
配

布
（
原
則
１
年
間
限
り
）

対
象　
15
歳
以
下
の
子
ど
も
を
養
育

す
る
、生
活
が
困
窮
し
て
い
る
人（
生

活
保
護
受
給
者
を
除
く
）

申
込
方
法　
こ
ど
も
家
庭
課
に
相
談

後
、
食
料
品
配
送
申
請
書
を
提
出

受
付
期
間　
８
月
２
日
㈪
～
９
月
30

日
㈭　
（
延
長
・
再
申
請
は
原
則
不
可
）

 
 

こ
ど
も
家
庭
課 

 

22

－

７
０
１
７

介
護
教
室

　
介
護
技
術
の
習
得
や
交
流
な
ど
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。（
い
ず
れ
も

木
曜
日
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分
）

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

料
金　
調
理
実
習
実
費
４
０
０
円

対
象　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
ま

た
は
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　
先
着
30
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
審
査
結
果
通
知
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
届
き
ま
す
。
要
件
を
満
た
さ

な
い
と
き
は
、
不
該
当
通
知
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

 

延
岡
年
金
事
務
所 

21

－

５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

農
地
の
利
用
状
況
調
査

　
遊
休
化
さ
れ
た
農
地
や
無
届
け
の
転

用
な
ど
の
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査

時
に
遊
休
農
地
や
違
反
転
用
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、
農
業
上
の
農
地
の
利
用
増

進
を
図
る
た
め
、
所
有
者
に
対
し
指
導

や
意
向
確
認
を
行
い
ま
す
。

調
査
時
期　
８
月
～
10
月

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 

22

－

７
０
２
８

障
が
い
児
・
者
に
対
す
る
手
当

　
現
在
、「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」「
特

別
障
害
者
手
当
」「
障
害
児
福
祉
手
当
」

を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
所
得
状
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
郵
送

で
通
知
し
ま
す
の
で
、
期
限
内
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
得
状
況
届
提
出
期
間　
8
月
12
日

㈭
～
9
月
13
日
㈪

 

障
が
い
福
祉
課 

22

－

７
０
５
９

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

令
和
４
年
度 

海
上
保
安
官
募
集

　
海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

が
、
次
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

募
集
期
間　
８
月
26
日
㈭
～
９
月
６

日
㈪

一
次
試
験　
10
月
30
日
㈯
、
31
日
㈰

　
詳
し
く
は
、
海
上
保

安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
海
上
保
安
部
管
理
課

 （
０
９
８
７
）
22

－

３
０
２
２

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品

　
市
内
の
小
、
中
、
高
校
生
を
対
象

に
、
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
ポ

ス
タ
ー
と
、
書
道
用
半
紙
に
定
め
ら

れ
た
文
字
や
書
体
で
記
載
し
た
書
を

募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

22

－

７
０
２
６

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
年
金
を
含
め
た
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
人
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
場
合
、

年
金
の
受
取
口
座
に
年
金
と
給
付
金

が
、
そ
れ
ぞ
れ
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

給
付
金
額
は
、
年
金
の
種
類
や
年
金

保
険
料
の
納
付
済
期
間
な
ど
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
要
件　
次
の
①
ま
た
は
②
に
該

当
す
る
人

①
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

　

�

65
歳
以
上
で
同
一
世
帯
全
員
の
市

民
税
が
非
課
税
で
あ
り
、
本
人
の

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の

所
得
額
の
合
計
が
88
万
１
２
０
０

円
以
下
の
人

②
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者

　

�

前
年
所
得
額
が
４
７
２
万
１
０
０

　
０
円
以
下
の
人

請
求
手
続

す
で
に
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る
人

　
原
則
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

今
年
度
の
給
付
金
の
対
象
と
な
る
人

　
８
月
末
頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
し
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
て
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
人

　
年
金
の
請
求
手
続
き
を
す
る
と
き

に
、
給
付
金
の
請
求
書
を
提
出
し
て

ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　
８
月
19
日
㈭
、
９
月
１
日
㈬

　
12
時
～
13
時
（
弁
当
持
参
）

 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課
内
）

 

22

－

７
０
０
６

延
岡
市
郷
土
芸
能
大
会

日
時　
８
月
22
日
㈰　
13
時
～

（
申
し
込
み
不
要
、
入
場
料
無
料
）

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

 

文
化
課　

 

22

－

７
０
４
７

子
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
延
岡
市
民
体
育
館
で
、
各
地
区
こ

ど
も
会
が
お
店
を
開
き
、
買
い
物
客

と
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。（
定

員
な
し
、
申
し
込
み
不
要
）

日
時　
８
月
22
日
㈰　
10
時
30
分
～

14
時
（
11
時
30
分
ま
で
は
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
の
み
、保
護
者
は
別
室
）

参
加
費　
無
料
（
別
途
、品
物
代
必
要
）

 

延
岡
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
事
務
局
（
社
会
教
育
課
内
）

 

22

－

７
０
３
２

移
動
献
血
（
イ
オ
ン
延
岡
店
）

日
時　
８
月
９
日
㈪
、
22
日
㈰

　
10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

 

22

－

７
０
１
７

海
を
知
る
２
０
２
１

　
研
究
者
や
生
産
者
が
身
近
な
海
と

生
き
物
の
恩
恵
を
解
説
す
る
、
宮
崎

大
学
公
開
講
座
で
す
。

受
講
料　
無
料

日
時　
９
月
４
日
㈯
～
25
日
㈯
（
全
て

土
曜
日
、
全
４
回
）
14
時
～
15
時
30
分

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
５

対
象　
中
学
生
以
上
の
人（
先
着
20
人
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

受
付
期
間　
８
月
24
日
㈫
～
31
日
㈫

9
時
～
17
時
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

 
 

社
会
教
育
課 
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－

７
０
３
２

行
政
相
談
所
の
開
設

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

無
償
ス
ペ
ー
ス

　
8
月
11
日
㈬　
９
時
～
12
時

北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー　
　

　
8
月
18
日
㈬　
９
時
～
12
時

北
浦
公
民
館　

　
8
月
11
日
㈬　
10
時
～
13
時

北
川
老
人
福
祉
館　

　
8
月
18
日
㈬
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

竹た
け
も
り森
毅つ
よ
し（
三
須
町
）、山や
ま
も
と本
裕や
す
ひ
ろ洋
（
古

城
町
）、
竹た
け
も
り森

輝て
る
こ子

（
三
須
町
）

▲ホームページ

実施日 主な内容
  9 月 2日 介護保険の最新情報
  9 月 16 日 介護者のための精神的ケア
  9 月 30 日 認知症ケアに必要な知識
10月 14日 排泄ケアとおむつ交換
10月 28日 シニア世代のおうちごはん
11月 11日 福祉用具の利用体験
11月 25日 口腔をケアして健康づくり
12月 9日 高齢者疾患の見極め方

申
込
締
切　
８
月
20
日
㈮

 
 

一
般
財
団
法
人　
延
岡
市
高

齢
者
福
祉
協
会 
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－

６
６
７
５

ラ
ン
ド
セ
ル
の
無
償
贈
呈

対
象　
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
を
受
給
し

て
い
る
、
令
和
４
年
４
月
に
小
学
校

入
学
予
定
の
子
ど
も
が
い
る
ひ
と
り

親
世
帯
（
定
め
ら
れ
た
日
時
に
宮
崎

市
ま
た
は
日
向
市
内
の
店
舗
で
受
け

取
り
可
能
な
人
。
店
舗
ま
で
の
交
通

費
な
ど
は
自
己
負
担
。）

定
員　
10
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

受
付
期
限　
９
月
20
日
㈪
※
必
着

応
募
方
法　
応
募
用
紙
を
宮
崎
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
に
郵
送
（
用
紙

は
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
地
区

の
母
子
会
長
、自
立
支
援
員
が
配
布
）

 
 

〒
８
８
０

－

０
０
０
７

宮
崎
市
原
町
２
番
２
２
号　
一
般
財
団

法
人
宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

 （
０
９
８
５
）
22

－

４
６
９
６

▲ホームページ

新型コロナウイルス感染症などで
不安を感じている人へ

ひとりで悩まずに、
まずはご相談ください。

あなたのこころは元気ですか？
最近、ぐっすり眠れていますか？
ひとりで悩んでいませんか？

「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、
気持ちが和らぐことがあります。

いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060

健康増進課　☎  22－7014
受付　８時30分～ 17時15分

（土日・祝日を除く）

令
和
４
年
度　
自
衛
官
募
集

受
付　

航
空
学
生　
９
月
９
日
㈭
ま
で

一
般
曹
候
補
生　
９
月
６
日
㈪
ま
で

自
衛
官
候
補
生　
随
時　

 

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

延
岡
出
張
所
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－

２
３
８
７

国
際
交
流
講
座

　
場
所
は
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

す
。（
申
し
込
み
や
参
加
費
は
不
要
）

ド
イ
ツ
語
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　
８
月
18
日
㈬　
18
時
～
19
時

ド
イ
ツ
語
講
座
（
入
門
）

日
時　
８
月
19
日
㈭　
11
時
～
12
時

ド
イ
ツ
語
講
座
（
初
級
）

日
時　
９
月
１
日
㈬　
11
時
～
12
時



８月の日曜・祝日当番薬局

市政情報発信中！市政情報発信中！

Life Info

期日 薬 局 名

８月
１日㈰

調剤薬局　同仁堂（愛宕町） ☎32－6883

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

８日㈰
さとかん薬局　山月店（山月町） ☎21－1156

おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516

９日㈪
フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

15 日㈰

おおさき YOU薬局（夏田町） ☎28－2213

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117

北小路調剤薬局。（北小路） ☎21－2131

22日㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222

なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎26－2887

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎20－5123

29日㈰

みずほ薬局（川島町） ☎28－6117

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎31－4152

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

放 送 時 間
月曜日 18：10～
火曜日 12：10～
水曜日 7：30～
木曜日 11：10～
金曜日 ８：10～
土曜日 14：30～
日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
７：50～
12：50～
18：10～

金曜日
７：50～
12：10～
18：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：00～

土、日曜日 17：30～
20：57～

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

　８月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

８月
１日
㈰

 小  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  小  ※ 萩原眼科中尾内科（愛宕町）
〈眼科は休診〉 ☎32－5114

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 さかもと歯科　夜間診療部
（出北） ☎20－4181

８日
㈰

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内  野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

 歯 ゆう歯科クリニック（紺屋町） ☎29－2227

9日
㈪

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 ひとみ歯科（野地町） ☎35－5665

15日
㈰

 内  小  桜ヶ丘ファミリークリニック
（夏田町） ☎28－2280

 内 生協クリニックのべおか
（浜砂） ☎26－7100

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 みらいデンタルクリニック
（出北） ☎32－2030

22日
㈰

 小  おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 ひまわりデンタルクリニック
（野地町） ☎29－3663

29日
㈰

 小  こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内 石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 甲斐歯科医院（北一ケ岡） ☎37－5005

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時 30分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23 時  外  小  

夜間急病センター
☎21－999919時 30分

～ 翌朝 7時  内  

金

19時 30分
～ 23 時  小  

夜間急病センター
☎21－999919時 30分

～ 翌朝 7時  内  外  

土

14時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝 7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時 30分
～ 23 時  内  外  小  夜間急病センター

☎21－9999

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療
機関受診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法な
どをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120 － 865 － 554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 … 24 時間対応
平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

移動図書館ふくろう号８月運行予定　
日程 ステーション名 時　間

８月
３・17日
㈫

西階幼稚園 （運休）
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 （運休）
塩浜公民館 14：05～14：35

４・18日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：00～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

５・19日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小中学校 （運休）
桜ケ丘B地区集会所 14：00～14：40

６・20日
㈮

上南方小中学校 （運休）
JA東延岡支店 14：10～14：40

10・24日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 （運休）
ひかり工房 14：00～14：25
桜園集会所前 14：35～15：00

11・25日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校（8/25 は運休） 13：30～14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15～14：45

12・26日
㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校 13：00～13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～14：30

13日㈮ 浦城小学校 （運休）
27日㈮ 熊野江小学校 13：25～13：40

13・27日
㈮

大武町清高島公民館前 14：10～14：40

注目の話題を現地からお届け

市のお知らせやイベント情報な
どを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日
　８月２日㈪、６日㈮、16日㈪、23日㈪、30日㈪
◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　８月３日㈫、４日㈬、10日㈫、11日㈬、17日㈫、18日㈬、
　　　　 24日㈫、25日㈬　※いずれも15時～（50分間）

▲図書館ホームページ

※印は乳幼児
　診療不可

◆�新型コロナウイルスの影響で、運行状況
や開館日が変更になる場合があります。

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業
者などを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」
を開設しています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所  33－6666

延岡市の人口と世帯数
令和３年７月１日現在

 … 117,073人（前月比83人減）
（男）… 55,461人　（女）… 61,612人

< ６月１日～30日 >
出生 75人、死亡 131人、転入 148人、転出 175人

 … 51,581世帯

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所   39－0977

（水・土・日曜10時～ 15時）
庭木・造園
菊づくり
楽しいハーブ入門
多肉とお花の教室

８月７日㈯９時30分～11時30分
９月11日㈯９時30分～11時30分
９月11日㈯13時30分～15時30分
９月18日㈯９時30分～11時30分

なんでも総合相談センター

　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓口・電話・
メールで相談を受け付けています。（リモート相談可）
※現在、LINEによる相談は一時停止しています
■相談対応時間…原則 365 日　
　　　　　　　　９時～ 16時

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp　  20－7105

編集後記
いよいよ夏休みが始まります。コロナ禍ではあります
が、子どもにとっては特別な夏。たくさんの素敵な思い
出ができますように。熱中症にも注意しましょう。（山）

▼ �

無償スペース
活用団体

　カレンダー



赤須医院 北方医院（★） 戸島クリニック　（※１） みぞくち医院（★）
あたご整形外科 木谷医院 長沼医院　（※３） みやた内科医院
石内医院 くもん整形外科・骨関節クリニック（※２）西階クリニック 宮本整形外科　（※１）

板野内科胃腸科医院 黒木病院 延岡共立病院（★） もうりクリニック（★）
いのうえ整形外科クリニック 黒瀬病院 延岡クリニック やなざわ整形外科・内科
井上病院（★） こども予防接種クリニック（★） 延岡市医師会病院 山中産婦人科医院（★）
いまだ内科・消化器科 堺胃腸内科クリニック 延岡保養園 山本医院　（※３）

押領司内科医院 桜ケ丘ファミリークリニック（★）延岡リハビリテーション病院 吉田病院　（※３）

大崎整形外科　（※１）病院の窓口で受付 桜小路クリニック（★） 野村クリニック 米田脳神経外科
大重産婦人科医院 生協クリニックのべおか 野村病院　（※１） 延岡市保健センター
大貫診療所 早田病院（★中学生以上） 萩原眼科中尾内科
岡村病院 高橋医院（★）※午前中は病院に直接電話予約 ひので整形外科リウマチ科
おがわクリニック 田中医院　（※３） 平野消化器科
甲斐整形外科医院 谷村病院（★） ほうしやま子どもクリニック（※３）

岸医院 田原病院（★） 松崎医院（★）
北浦診療所（★） 中元寺産婦人科医院　（※２） 丸山クリニック

（※１）かかりつけ患者のみ。

（※２）病院に直接電話予約。

（※３）病院に直接電話予約。　
　　　  かかりつけ患者のみ。

（★）12 歳以上 15 歳以下の　
　　  予約可能
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予約やワクチン接種に
関する問い合わせ

延岡市コロナワクチンコールセンター　
　  0120 － 577 － 113
　8 時 30 分～ 19 時（土日・祝日含む）

ワクチンの安全性・有効性や副反応など
専門的な相談に関する問い合わせ

宮崎県コロナワクチン副反応相談センター
　  （0985）26 － 4609　24 時間（土日・祝日含む）
　  （0985）26 － 1000
　  fukuhannocall-miyazaki@pref.miyazaki.lg.jp※電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

新型コロナワクチン接種

に関するお知らせ

予約受付について

　接種を希望する人が少しでも早く接種を受けら
れるように、段階的に予約を受け付けていますが、
ワクチンの供給量が減り、計画を立てるのが難し
い状況になっています。（12歳以上49歳以下の予
約開始時期も未定）
　予約受付に関する最新情報は、随時、市ホーム
ページや防災メール、新聞などでお知らせします
ので、ご確認ください。　
　49歳以下で基礎疾患を有する人は、接種券が
なくても延岡市コロナワクチンコールセンター
（電話予約のみ）で予約を受け付けています。

Ｑ　ワクチンを接種した後も、マスクは必要ですか。
Ａ　ワクチンを接種した人は、新型コロナウイルス感染
症の発症を予防できると期待されています。
　しかし、接種した人と接種していない人が共に社会生
活を営むことがしばらくは続くため、引き続き３密の回
避やマスクの着用、石けんによる手洗いや手指消毒の励
行などをお願いします。　
Ｑ　ワクチンの有効性は？
Ａ　十分な免疫ができるのは２回目の接種を受けてから
７日程度以降とされています。
　また、効果の持続期間は、海外での臨床試験後の調査
結果によると、接種後６か月の発症予防効果が約９０％
であったと報告されています。

接種会場一覧 ※医療機関へのお問い合わせはご遠慮ください。（病院に直接電話予約できる医療機関は除く）


