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ECサイトはこちら

　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、 外食産業の
需要の減少による農林水産物などを中心とした延岡市産品
の流通が停滞したことを受け、 生産者の新たな販路開拓の
支援と、全国に延岡の魅力を届けるため、延岡産品 EC サ
イト（通販サイト）を開設しました。
　商品は肉、魚介、酒、野菜、スイーツなど 11 のカテゴリー
に分かれ、商品ページには生産現場の写真や生産者のメッ
セージなども掲載しています。
　これを機に、自宅だけでなく遠方で暮らす家族や友人に
延岡の特産品を贈ってみませんか。
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のべちょる
のべおかの「地域特産品」を届ける EC サイト

撮影日：５月19 日㈬
場所：北川町（松瀬）

　北川町の松瀬付近
で撮影した蛍が舞う
写真です。
　水辺を淡い光を放
ちながら舞い、幻想
的な風景になってい
ました。
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のべおかの「地域特産品」を届けるECサイト　のべちょる
まちの話題をお届けします　snapshot

〔特集〕第35回国民文化祭・みやざき2020、第20回全国障
害者芸術・文化祭みやざき大会のプログラム紹介
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ　など
新しい「延岡市史」の編さんが始まりました
子育て世帯生活支援特別給付金
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
日曜祝日当番医・薬局など
延岡にゆかりのある選手を応援しよう！！

心と体を動かす田植え体験

JuneJune

６月６月

で田植え体験を行いました。
　参加した小学生30人は、もち米の苗を手に取り
田んぼの両端から張られたひもについている目印に
沿って植えていきました。最初は、田んぼに足を
とられたり、苗の量が一定ではありませんでした
が、徐々に慣れてきて、楽しそうに植えていました。
10月には稲刈り体験が予定されています。

　市内の小学生が参加する「はらはら
わくわくふるさと体験隊」が、細見町

12
JuneJune

６月６月

10
昔から変わらない鐘の音を

これからも延岡の街へ
「時の記念日」である６月10日㈭に

鐘まつりが開催されました。８代目鐘守である日髙
康
やすひこ

彦さん、真
ま り こ

理子さんが正午にあわせ打鐘し、２人
に感謝の気持ちを込めて花束が贈られました。康彦
さんは「コロナ禍で我慢の生活が続くが、鐘の音で
少しでも心が落ち着くと幸い。今まで続いている城
山の鐘の音を、これからも継承していけるように努
めたい」と話していました。

 農業畜産課　 22 － 7018　 21 － 6204
noutiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

のべちょるに掲載を希望する
事業者を募集中です！！
詳しくは、農業畜産課に相談
ください。

「Out of KidZania in のべおか」
　　　　　　　　　開催決定！  

「Out of KidZania in のべおか」の開催決定が発表
されました。子どもたちの「地域愛」や「生きる力」
の育成、SDGsへの知識や理解を深めることを目的
に、「キッザニア」の企画運営を行うKCJ GROUP㈱
監修のもと、11月20日㈯、21日㈰の２日間、メイ
ン会場の市役所や市内各地の事業所で、職業体験を
行うことができます。

　６月１日㈫に職業体験イベントJuneJune

６月６月

１

※�イベント詳細や参加方法などは、今後市ホーム
ページなどでお知らせします。

▲イメージ写真

JuneJune

６月６月

8
生理用品の寄付にご協力を！
必要な人に配付しています

用品の購入が難しい女性が増える「生理の貧困」が
社会問題となっています。市では、なんでも総合相
談センターと男女共同参画センターに生理用品の回
収ボックスを設置し、寄付を受け付けています。配
付を希望する人は配布場所の職員に声をかけるか、
市役所本庁1階、2階の女子トイレ内に置いてある
専用カードを提示してください。

　家庭環境や経済的な理由などで生理



市内で開催されるプログラムの紹介

和が育んだ美の境地

　「カルチャープラザ
のべおか」では工作
やアートワーク・化
石教室など、「延岡総
合文化センター」で
は子どもたちが文化

地域文化を未来へ

～キルトで描く「みやざき」～ アートで新しい世界を拓く

いけばな小原流 僕らのまちなか音楽祭

パッチワークキルトが描く宮崎

延岡総合文化センター展示室１・２
宮崎県延岡市東浜砂町６１１番地２ ※新型コロナ感染のため、入場制限実施したり、

　公演等を中止する場合があります。

9月5日 ～12日 ９：００～１７：００日 日

日９/５
キルト作家
小関 鈴子講演会

全国のパッチワークキルトに

親しむ皆さんから寄せられた、

「宮崎」をテーマにした作品

約３０点を一堂に展示！！

のべ
おか

２０２１

 

も
君

 

よ
る
れ
出

　ロックをはじめ、ジャズ、
クラシックなどのさまざま
なジャンルの音楽祭が開催
されます。
　街中に分散して設置され
たストリートステージを巡
りながら、あらゆる世代が
気軽に音楽を楽しめます。

　市内の障がい者施
設・事業所へ講師を
派遣し、絵画・写真・
などを制作した作品
を展示します。9月
19日㈰には書道家の

金
かなざわしょうこ

澤翔子さんによる揮
き ご う

毫パフォーマンスに加え、ア
マチュアによる音楽ステージ、茶の湯フェスティバ
ル、福祉事業者による物品販売などが開催されます。

　全国から「みやざき」を
テーマに募集した作品や、
地元愛好家が共同制作する

「宮崎の神話」をモチーフ
にした大型作品などを展示
します。
　また、キルト作家の小

こ せ き
関

鈴
す ず こ

子氏による講演会も開催
されます。

　小原流研究院講師
の松

まつうら
浦良

よしのり
則さんによ

るいけばなパフォ－
マンスや、市内の子
どもと一緒に神話や
名所をテーマにした

いけばなを制作します。また、大会期間中はエンクロス
で「池

いけのぼう
坊」「小

おはらりゅう
原流」「眞

しんみしょうりゅう
美生流」三流派による「お迎え

の花」を展示します。

活動に取り組んだ成果を発表するほか、書道や絵画の作
品展、華道や茶道を体験するコーナーが開催されます。

市内で開催されるプログラムの紹介

～わくわく・ドキドキ・心ときめく人形劇～

　人形劇団「クラルテ」
による長編大作人形劇の
ほか、市内の愛好家によ
る人形劇もあります。
　また、「つくって遊ぶ、
つくって表現する」ワー
クショップなども開催さ
れ、幅広い世代が楽しめ
ます。

　地元の４団体に加え、市
外から16団体（予定）が
参加し、太鼓や笛、群舞な
どそれぞれの地域色あふれ
る演奏を披露します。
　また、スペシャルゲスト

茶の湯フェスティバル「ひなた」の茶

　「日本舞踊で舞う～神
話の源流～」、「こどもの
文化の祭典」、「延JOYパ
ラ・アート展」「のべお
か2020 “太鼓の響き”」
の各会場で茶会を開催

し、訪れた人たちをもてなします。
　また、各会場先着500人に、茶の作法の無料体験が
行われます。

　ひむかオペラの会
や延岡フィルハーモ
ニー管弦楽団による
オペラガラコンサー
トです。
　世界的に人気のある
オペラを紹介します。

として、世界的に活躍する太鼓芸能集団「鼓童」によ
る公演も行われます。

有料

有料

有料
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日本舞踊で舞う～神話の源流～

７３土

開　催　期　間

第 35回国民文化祭・みやざき 2020、
第 20回全国障害者芸術・

文化祭みやざき大会

 国民文化祭・障害者芸術文化祭推進室（文化課内）　
20 － 5553　
 kokubun@city.nobeoka.miyazaki.jp

10 17

こどもの文化の祭典

のべおか「キルトの世界」展 延 JOY パラ・アート展

のべおか秋色のおもてなし はっぴぃロックフェス

　延岡市出身の日本舞
踊家花

はなやぎたつま
柳達真氏が手が

ける舞台です。
　宮崎に伝わる神話を
テーマに「古典」と「現
代」を融合させ、市内
の子どもたちも多く出

演する、延岡でしかできないスペシャルなステージです。

９

カルチャープラザのべおか

19 26日 日

10

エンシティホテル

３ 日 10

エンクロス・延岡駅周辺

17 日

９

延岡総合文化センター

５ 日

７

カルチャープラザのべおか など

24 土８

延岡総合文化センター

１ 日

12 日

日

人形劇まつり　2020
８

延岡総合文化センター

20 金

のべおか 2020「太鼓の響き」のべおか出逢いの茶会
８

各会場で開催

１ 日

21 土

オペラガラコンサート
in NOBEOKA

9

延岡総合文化センター

12 日

～日向の国神話の郷！奏で繋ぐ和の心音！～
10

延岡総合文化センター

３ 日

　イベントなどの詳細は、ホームページを
ご覧になるか電話でお問い合わせください。

10
３日

10
３ 日

▼大会公式ホームページ

▼
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市内で開催されるプログラムの紹介

石垣の祝祭

　

～古の歴史を伝える“ かぐら” の祭典～

国民文化祭・ベートーベン生誕 250 周年記念 神話の国　日本のルーツがここにある

奥深い“ のべおか” の味

　古代史研究で活躍する
三重大学名誉教授・古代
史研究家の宮

みやざき
﨑照

て る お
雄氏を

講師に、日向神話の原風
景を探訪するバスツアー

です。また、大会期間中笠沙の岬として伝わる愛宕
山の展望台には、市内在住でイラストレーターとし
て全国で活躍する「みよこみよこ」さんによる、神
話の物語を紙芝居風に描いた作品が展示されます。

もっと、いちばん近いアート展 国民的歌人「若山牧水」誕生の地

　国民的歌人
「 若 山 牧 水 」
をテーマに子
どもたちが制
作した「絵画」
や「書」など
の作品を展示
します。

　70回目
の節目を
迎える延

　東九州エリア
屈指の食材の宝
庫である延岡市
の食文化や、地
域の魅力を学ぶ
ことができる探
訪バスツアーで
す。

岡市美術展覧
会の応募作品
の中から、評
価の高い入賞
作品を特別展示します。

有料

一部有料

有料

一部有料

赤須医院 北方医院 戸島クリニック　（※１） みぞくち医院
あたご整形外科 木谷医院 長沼医院　（※３） みやた内科医院
石内医院 くもん整形外科・骨関節クリニック（※２）西階クリニック 宮本整形外科　（※１）

板野内科胃腸科医院 黒木病院 延岡共立病院 もうりクリニック
いのうえ整形外科クリニック 黒瀬病院 延岡クリニック やなざわ整形外科・内科
井上病院 こども予防接種クリニック 延岡市医師会病院 山中産婦人科医院
いまだ内科・消化器科 堺胃腸内科クリニック 延岡保養園 山本医院　（※３）

押領司内科医院 桜ケ丘ファミリークリニック 延岡リハビリテーション病院 吉田病院　（※３）

大崎整形外科　（※１）病院の窓口で受付 桜小路クリニック 野村クリニック 米田脳神経外科
大重産婦人科医院 生協クリニックのべおか 野村病院　（※１） 延岡市保健センター
大貫診療所 早田病院 萩原眼科中尾内科
岡村病院 高橋医院　※午前中は病院に直接電話予約 ひので整形外科リウマチ科
おがわクリニック 田中医院　（※３） 平野消化器科
甲斐整形外科医院 谷村病院 ほうしやま子どもクリニック（※３）

岸医院 田原病院 松崎医院
北浦診療所 中元寺産婦人科医院　（※２） 丸山クリニック（※１）

（※１）かかりつけ患者のみ。

（※２）病院に直接電話予約。

（※３）病院に直接電話予約。　
　　　  かかりつけ患者のみ。
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● �7 月１日㈭８時 30分から、50 歳以上 64 歳以下の人の予約受付を開始します。詳細については、郵送し
ている接種券同封文書をご確認ください。
● �49 歳以下で基礎疾患を有する人は、接種券がなくてもコールセンター（電話予約のみ）で予約を受け付け
ています。詳しくは市ホームページをご覧になるかコールセンターまでお問い合わせください。

クラウドファンディング
プランコンテストの開催

 経営政策課　 22 － 7079　 22 － 7090
kyodo@city.nobeoka.miyazaki.jp

インターネットを介して不特定多数
の人から資金を調達する仕組み。

クラウドファンディングとは

　市では、クラウドファンディングプランコンテ
ストに参加する人を募集しています。
　最優秀者、優秀者各１人には、「株式会社ＣＡ
ＭＰＦＩＲＥ」と一緒に発表事業を実施してもら
います。また、事業実施後に支払う手数料の補助
が受けられます。（上限…最優秀者40万円、優秀
者20万円）

■募集内容　まちづくりや地域課題の解決につな
がる内容を優先的に選定します。事業内容（タイ
トル）のどこかに「延岡」または「地域」という
言葉を入れてください。

■応募資格　延岡市に居住または勤務、通学して
いる人（そのほか、事業内容が市の地域活性化に
つながるものであれば、どなたでも応募できます）
※未成年者は保護者の同意が必要

■申込締切　９月16日㈭　必着

コンテスト開催日

10 16
土曜日

申込方法やセミナーなどの詳細は
市ホームページをご覧ください。

コンテストに参加予定の人
を対象にセミナーを実施し
ます。
第２回目　７月10日㈯
第３回目　７月31日㈯

のべおか　天下一薪能 城山かぐらまつり

のべおか「第九」演奏会 「出逢いの聖地のべおか」巡り

「おいしいのべおか」
” 食” 探訪

　能楽最高峰の演者「片山家
一門」を招き、続日本100名
城に選ばれた「延岡城址」で
天下一薪能を開催します。
　また、これまでの天下一薪
能を写真や資料で振り返る展
示会や、石垣コンサートなど
が開催されます。

延岡市、日向市など

７

延岡市内

10 土

10 

延岡城跡城山公園 など

9 土 10 

延岡城跡城山公園

17 日

10 

延岡総合文化センター

16 土

延岡市美術展覧会
70 回記念特別展

若山牧水顕彰
作品展

８

エンクロス

４ 水
10

17 日
９

延岡総合文化センター

15 19水 日など

など

　市内の山、海、里の
地域に根ざしたさまざ
まな神楽が一堂に集結
します。また、今回は
戸下神楽・南川神楽、
若宮神楽を特別招待
し、普段地域でしか舞

われない貴重な神楽も見ることができます。

10
２ 土

　延岡市出身で若手
指揮者の山

やまわきゆきと
脇幸人氏

を迎え、延岡フィル
ハーモニー管弦楽団
が演奏します。
　合唱にはのべおか

「第九」を歌う会のほか、市内の中高生や全国から公募
した「第九」愛好家、さらには著名なソリストが参加し
ます。

接種会場一覧 ※医療機関へのお問い合わせはご遠慮ください。（病院に直接電話予約できる医療機関は除く）

※
６
月
17
日
時
点
で
の
情
報
で
す
。

新型コロナワクチン 予約やワクチン接種に関する問い合わせ

延岡市コロナワクチンコールセンター　
　  0120 － 577 － 113
　8 時 30 分～ 19 時（土日・祝日含む）

接種に関するお知らせ 　イベントなどの詳細は、ホームページを
ご覧になるか電話でお問い合わせください。

▼

延
岡
市

　
特
設
サ
イ
ト

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

第 35回国民文化祭・みやざき 2020、第 20回全国障害者芸術・文化祭みやざき大会

書
籍
「
繁
が
牧
水
に
な
っ
た
ま
ち
延
岡
」
表
紙

国
民
的
歌
人
・
生
誕
百
三
十
年 

延
岡
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
創
立
50
周
年
記
念
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振り込め詐欺や個人情報の詐欺に
ご注意ください！

どのように
市史編さん
するの？

新しい「延岡市史」の編さんが始まりました

　新しい市史は「延岡市史編さん
基本計画」に基づき編さんします。
　基本計画は、令和 2 年度、市
民代表と学識者で組織した「延岡

延岡にゆかりのある資料を探しています！

 文化課
22 － 7047　 34 － 6438　
bunka@city.nobeoka.miyazaki.jp

・古文書　・記念誌　・古写真　・昔の絵はがき
・昔の道具　・昔の生業に関するもの
・昔の街並みや生活様式がわかるもの
・年中行事や民俗芸能、信仰に関するもの　など

　心当たりがある人や
情報をお持ちの人は、

　新しい「延岡市史」は、「通史編」３巻、「史資料
編」12 巻、「民俗編」、「別編（近現代写真）」など
全 17 巻を刊行予定です。

　市では、市制100周年（令和14年度）に合わせ、平成の合併後の
市域を含めた、新しい「延岡市史」の刊行を目指しています。
　今年度より、編さん作業が本格的に始まりました。

基本計画のおもな内容

趣旨・目的　　 編さん方針
編さん組織　　 刊行計画　
付帯事業（情報発信や普及活動について）

　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※基本計画の全文および
「概要版」は、市ホームページ
をご覧ください。

市史編さん事業懇話会」やパブリックコメントなど
で寄せられた意見を聴きながら策定しました。

誰が編さん
するの？

　市史の編さんに必要な調査や、
編集・執筆を行う学識者で構成さ
れた編集委員会を設置しました。
　編集委員会には、さらに６つの

専門部会が設置されています。

低所得の子育て世帯を支援する

子育て世帯生活
支援特別給付金

 こども家庭課　
22 － 7017　 21 － 0203　
 jidoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の
子育て世帯に対し生活の支援を行うため、子育て世帯生活支援特別
給付金を、児童 1 人につき５万円支給します。

給付対象者

ひ
と
り
親
世
帯

① 令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けている人

② �公的年金などを受給していることにより、令和３年４
月分の児童扶養手当の支給を受けていない人

③ �①②に当てはまらないが、新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変し、収入または所得が児童扶
養手当を受けている人と同じ水準になっている人

④ �令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の
支給を受けている人または、新たに児童手当や特別児童
扶養手当の支給を受けられるようになった人で、令和３
年度の住民税均等割が非課税の人

⑤ �④のほか、18歳年度末（高校３年生の３月末）までの
子または、20歳未満の障がい児の養育者であって、令
和３年度の住民税均等割が非課税である人

⑥ �④⑤のほか、18歳年度末（高校３年生の３月末）まで
の子または20歳未満の障がい児の養育者であって、新
型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
令和３年度の住民税均等割が非課税である人と同様の事
情にあると認められる人

①の人は申請不要です。

④の人は申請不要です。

②と③の人は

申請が必要 です。

そ
の
他
世
帯

申請期間・申請方法

⑤と⑥の人は

申請が必要 です。

申請期間　②③に該当する人
　　　　　５月10日㈪～令和４年２月28日㈪
　　　　　⑤⑥に該当する人
　　　　　７月中旬～令和４年２月28日㈪
申請方法　�こども家庭課の窓口に設置する申請書を窓口ま

たは郵送で提出（申請書は市ホームページから
ダウンロード可）

※申請開始日は市ホームページなどでお知らせします。

例
え
ば

分野 主な時代・内容 主な調査対象

考古 旧石器～近代 遺跡、出土遺物など

古代 奈良～平安時代 文字資料、古記録、
出土遺物など

中世 平安時代末～
　　　戦国時代

古文書、絵画資料、
道具類など

近世 江戸時代 古文書、絵画資料、
道具類など

近現代 明治～現代 古文書、新聞、写真、
道具類など

民俗 地域の生活文化 衣食住、生業、伝承、
年中行事、民具など

あなたの家の押入れや蔵、区や公民館の
倉庫などにこんなものはありませんか？

城山の風景　昭和41年（1966年）

通
史

5 月 10 日㈪より受付中

７月中旬から受付開始

　自宅や職場などに都道府県・市
区町村や厚生労働省の職員などを
かたった不審な電話や郵便があっ
た場合は、こども家庭課や最寄り
の警察署（または警察相談専用電
話（♯9110））にご連絡ください。

上記、②③⑤⑥に該当する人は申請が必要です。

▼分野ごとに分かれる専門部会

文化課までご相談ください。

※�障がい児に関する要件は、市ホーム
ページをご覧ください。

※

児童一人につき
５万円
の支給です
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「
キ
ッ
ズ
え
ん
ぱ
く
」
と
は
、
も

の
づ
く
り
や
自
然
体
験
、
伝
統
継
承

な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
、

自
分
た
ち
の
ま
ち
に
愛
着
や
誇
り
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
ワ
ク
ワ
ク
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　
こ
の
夏
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
「
は
じ
め
て
」
と
な
る
素
敵
な
体

験
、
経
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

Life Info Wide暮らしのひろば ワイド

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

川
で
の
水
難
事
故
に
注
意

仕
事
と
暮
ら
し
応
援
リ
フ
ォ
ー
ム
商
品
券

　
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

商
品
券
は
３
種
類

商
品
券
の
購
入

 資源対策課　  34 － 2626　 34 － 9614
sigen@city.nobeoka.miyazaki.jp

大
雨
や
台
風
に
備
え
る

 生活環境課
 22 － 7001　  31 － 5515
 s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
二
世
代
世
帯
応
援
リ
フ
ォ
ー
ム
商
品
券

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
子
育
て
世
帯
を
含
む
）

　
�　

市
内
の
家
屋
所
有
者
の
う
ち
二
世
代
（
３
親
等

以
内
の
直
系
親
族
）
が
同
居
、
ま
た
は
市
内
に
居

住
し
て
い
る
世
帯

　
市
は
、
厳
し
い
経
済
状
況
の
再
生
を
図
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を
防
ぐ
リ
フ
ォ
ー
ム

の
支
援
を
含
め
、
さ
ら
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム
需
要
を
喚

起
す
る
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
リ
フ
ォ
ー
ム
商
品
券
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

購
入
限
度
額

　

�

１
世
帯
ま
た
は
１
企
業
あ
た
り
50
万
円（
１
回
限
り
）

１
枚
５
万
円
の
商
品
券
を
４
万
５
千
円
で
販
売

移
住
世
帯
応
援
リ
フ
ォ
ー
ム
商
品
券

　

平
成
27
年
４
月
以
降
に
市
外
か
ら
転
入
し
た
世

帯
、
ま
た
は
世
帯
員
が
転
入
し
た
世
帯

　
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
応
援
リ
フ
ォ
ー
ム
商
品
券

　

�

　

従
業
員
を
雇
用
し
て
い
る
中
小
企
業
お
よ
び
個

人
事
業
主
、
社
会
福
祉
法
人
、
医
療
法
人
な
ど

販
売
開
始　

　

６
月
16
日
㈬

販
売
場
所　

　

延
岡
商
工
会
議
所

　
商
品
券
購
入
前
の
工
事
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、

提
出
書
類
や
対
象
工
事
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
工
事

　

�

10
万
円
（
税
込
）
以
上
の
住
宅
敷
地

内
の
工
事
お
よ
び
事
業
所
の
店
舗
ま

た
は
事
務
所
な
ど
の
福
利
厚
生
や
環

境
負
荷
の
軽
減
を
目
的
と
す
る
工
事
、

社
員
寮
や
社
宅
の
工
事
（
対
象
と
な

る
工
事
内
容
は
要
問
い
合
わ
せ
）

販
売
期
間　

�

　
６
月
16
日
㈬
～
令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

　
※
売
り
切
れ
次
第
、
販
売
終
了

�

有
効
期
間　

　

�

購
入
か
ら
６
カ
月
間
（
た
だ
し
、
６

カ
月
以
内
で
あ
っ
て
も
令
和
４
年
３

月
５
日
以
降
は
使
用
不
可
）

 工業振興課
 22 － 7035　  22 － 7080
 kougyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

市
内
の
遊
泳
禁
止
区
域

N

上南方橋
岩熊大橋 若あゆ大橋

大瀬大橋

大瀬橋

五ヶ瀬川

大瀬川

九州保健
   福祉大学

五ヶ瀬川

川
見
細

祝子清流橋

坂宮堰堤

千光寺
　卍

祝子川
小山橋

川島橋

卍祐国寺
鹿小路橋

17号古墳

線
本
豊
日
Ｒ
Ｊ

道
国

10
号

日  

向  

灘

遊泳禁止区域

北川

図以外に「鹿川渓谷滝つぼ（北方町）」での
遊泳が禁止されています。

　
過
去
に
水
難
死
亡
事
故
が
発
生
す
る
な
ど
、
遊
泳
に

は
不
向
き
で
危
険
な
場
所
は
「
遊
泳
禁
止
区
域
」
と
し

て
指
定
し
、
禁
止
看
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
水
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
絶
対
に

泳
が
な
い
で
く
だ
さ
い
。

集
中
豪
雨
や
ダ
ム
の

　
　
　
　
放
流
に
注
意

　

上
流
の
空
に
黒
い
雲
が
見
え

た
時
は
、
す
ぐ
に
川
か
ら
離
れ

て
く
だ
さ
い
。
長
時
間
の
降
雨

や
局
地
的
豪
雨
に
よ
り
急
激
な

水
位
上
昇
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
発
電
所
が
あ
る
河
川

の
下
流
で
は
、
天
候
に
関
わ
ら

ず
水
量
や
水
位
が
急
に
変
化
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
河

川
に
立
ち
入
る
場
合
は
、
水
位

の
変
化
に
十
分
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

 水道課　  21 － 2381　 21 － 4947
 suidoh-s@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
万
が
一
の
断
水
に
備
え
、
各
家

庭
で
事
前
に
次
の
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

飲
料
用
の
水
を
備
蓄
す
る
。

　�

飲
料
水
は
、
一
人
あ
た
り
一
日

３
リ
ッ
ト
ル
必
要
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

生
活
用
（
手
洗
い
や
ト
イ
レ
の
水

な
ど
）
の
水
を
、
風
呂
や
バ
ケ
ツ

に
た
め
て
お
く
。

　
台
風
な
ど
荒
天
時
は
、
強
風

に
よ
る
ご
み
の
散
乱
や
二
次
災

害
を
防
止
す
る
た
め
、
ご
み
の

排
出
は
控
え
、
天
候
が
回
復
し

た
次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
特
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
飛
散

し
や
す
い
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。　

キ
ッ
ズ
え
ん
ぱ
く
２
０
２
１開催期間

　７月31日㈯～８月９日㈪
予約受付
　７月１日㈭　10時～

21 あるプログラムの一部を紹介します

「大自然の中で夏休み特別
企画！親子で造形アートに
チャレンジ♪」

造形職人と一緒に発泡スチ
ロールを使ってキャラク
ターアートを作ります。

「とってもかんたん！
きらきらジェルボトルを作ろう」

小瓶にビーズなどのパーツと透
明なジェルを入れたキラキラし
た綺麗なボトルを作ります。

予約方法や詳しい
プログラムはえん
ぱくホームページ
をご覧ください。

 えんぱく実行委員会事務局（延岡商工会議所内）
 20 － 0008　  33 － 6682
 r-kai@miyazaki-cci.or.jp

リ
フ
ォ
ー
ム
施
工
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
商
品
券
を
利
用
す
る
た
め
に
は
施
工
業
者
の
登
録

が
必
要
で
す
。（
既
に
登
録
済
み
の
場
合
は
不
要
）

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



暮らしに関するお知らせ

段階 対象者

１

２

３①

３②

要件（すべて満たす人）

⑴
令和３年度介護保険料の所得段階（第
１～第13段階）のうち、「第２段階」ま
たは「第３段階」の人

⑵

本人を含む世帯員全員の今年１年間の
合計収入（見込）金額が１人世帯で80
万円、１人増すごとに40万円を加算し
た額以下の人（賃貸住宅の場合は、上
記の金額に35万円を加算）

⑶
市民税が課税されている人に扶養されて
いない人

⑷ 市民税が課税されている人と生計を共
にしていない人

⑸

資産などを活用してもなお、生活が困
窮していると認められる人

（１世帯あたりの預貯金の合計額が150
万円以下の人など）
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※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

介
護
保
険
料
の
軽
減

介
護
保
険
施
設
を
利
用
し
た
と
き
の

食
費
・
居
住
費
（
滞
在
費
）
の
負
担
軽
減

７
月
か
ら
９
月
の
が
ん
検
診

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
検
診
に
来
る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
専
用
電
話　

 

29

－

２
２
１
７

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

▶乳がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
７月 20 日㈫ 10 時 30 分～ 15 時 30 分

市役所正面（南）玄関前
７月 21 日㈬ ９時 30 分～ 15 時 30 分
７月 28 日㈬ 10 時～ 11 時 北浦清流荘
８月 19 日㈭ 10 時 30 分～ 15 時 東海コミュニティセンター
８月 23 日㈪ ９時～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター
９月３日㈮ 14 時～ 20 時

市役所正面（南）玄関前
９月４日㈯ 14 時 30 分～ 15 時 30 分

　対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
料金　2,500 円

▶子宮頸がん検診
　対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

検診日 予約可能時間 検診場所
８月５日㈭ ９時 30 分～ 15 時 東海コミュニティセンター

８月 18 日㈬
９時～ 10 時 北方コミュニティセンター
13 時 30 分～ 14 時 30 分 南方東コミュニティセンター

９月４日㈯ ９時 30 分～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

料金　1,200 円

 健康増進課　  22 － 7014　 22 － 1347
 kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp

検診日 予約可能時間 検診場所
７月 29 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分 北方コミュニティセンター

▶肺がん（ヘリカル CT）検診
　対象　�40 歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していな

い人

料金　5,000 円

検診日 予約可能時間 検診場所
８月 31 日㈫ ９時 30 分～ 10 時 30 分 ホタルの館

▶胃がん検診
　対象　50 歳以上で昨年度受診していない人

料金　1,300 円

軽
減
の
内
容

　

左
表
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
場

合
、令
和
3
年
度
の
介
護
保
険
料
を「
第

１
段
階
」
相
当
額
に
減
額
し
ま
す
。

▶軽減の要件

 介護保険課　  22 － 7058　 26 － 8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）

医
療
費
受
給
資
格
者
証の

更
新

 障がい福祉課　
 22 － 7059　  21 － 0203
 syougai@city.nobeoka.mi

　 yazaki.jp

◀
新
し
い
資
格
者
証
の
郵
送

対
象
者　
要
件
①
～
③
に
全
て
該
当
す
る
人

郵
送
時
期　
７
月
末
頃

　
市
で
は
、
次
の
要
件
①
～
③
の
全
て
に
当

て
は
ま
る
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
に
、
医

療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
要
件
①　
本
人
や
配
偶
者
、
扶
養
義
務
者

が
所
得
制
限
内
（
本
人
が
18
歳
未
満
の
場
合

は
、
所
得
制
限
な
し
）

▼
要
件
②　
健
康
保
険
の
加
入

▼
要
件
③　
次
の
⑴
～
⑶
の
い
ず
れ
か
の
手

帳
を
持
っ
て
い
る
人

⑴�

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
２
級

⑵
療
育
手
帳
A

⑶�

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
と
療
育
手
帳
B
１

の
両
方

保険証や振込先に変更があると
きは、手続きが必要です。
窓口　�障がい福祉課（市役所１

階）、各総合支所市民サー
ビス課

　
風
水
害
な
ど
で
著
し
く
損
害
を
受
け

た
場
合
や
、
生
計
維
持
者
の
死
亡
、
長

期
入
院
、
失
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
で
収
入
が
著
し

く
減
少
し
た
場
合
な
ど
は
、
保
険
料
を

減
免
ま
た
は
納
付
を
猶
予
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▶利用者負担段階別の対象者要件

※１　公的年金に係る雑所得などを除く。
※２　遺族年金、障害年金などの非課税年金を含む。

　
現
在
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
更
新
の
案
内
文
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▶生活保護を受給している人
▶�老齢福祉年金受給者で、預貯金などが

単身1,000万円、夫婦2,000万円以下
の人

前年の所得金額（※１）と年金収入額（※
２）の合計が80万円以下の人で、預貯
金などが単身650万円、夫婦1,650万円
以下の人

前年の所得金額（※１）と年金収入額（※
２）の合計が80万円を超え120万円以下
の人で、預貯金などが単身550万円、夫
婦1,550万円以下の人
前年の所得金額（※１）と年金収入額（※
２）の合計が120万円を超える人で預貯
金などが単身500万円、夫婦1,500万円
以下の人

　世帯全員が市民税非課税で、以下の段階別
対象者要件に該当する人（配偶者が別の世帯
であっても、市民税課税の場合は対象外）

 介護保険課　  22 － 7071　 26 － 8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
介
護
保
険
施
設
を
利
用
す
る
人
で
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
食
費
・
居
住

費
（
滞
在
費
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
制
度
改
正
に
伴
い
、
令
和
３
年
８
月
１

日
か
ら
、
対
象
者
要
件
な
ど
の
一
部
が
変

更
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市民税非課税
世帯が対象です

軽
減
の
対
象
と
な
る
人

介
護
保
険
施
設
に
入
所
・
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
し
て
い
る
人
で
、

左
表
の
要
件
に
該
当
す
る
人

対
象
と
な
る
介
護
保
険
施
設

介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
）、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護

療
養
型
医
療
施
設
、
介
護
医
療
院
な
ど

申
請
に
必
要
な
も
の

〇
本
人
・
配
偶
者
の
印
鑑

〇
本
人
・
配
偶
者
の
全
て
の
預
貯
金
の
通
帳

（
定
期
預
金
を
含
む
）・
有
価
証
券
の
写
し

申
請
場
所
（
次
の
い
ず
れ
か
で
受
付
）

介
護
保
険
課
認
定
係
（
市
役
所
１
階
）

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

申
請
に
必
要
な
も
の

印
鑑
、健
康
保
険
証
、預
貯
金
の
通
帳
、

収
入
や
賃
貸
住
宅
の
入
居
を
証
明
す
る

書
類
な
ど
、
年
金
受
取
額
が
確
認
で
き

る
も
の（
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
な
ど

も
含
む
）

申
請
場
所
（
次
の
い
ず
れ
か
で
受
付
）

介
護
保
険
課
保
険
料
係
（
市
役
所
１
階
）

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

申
請
期
限　

　
８
月
31
日
㈫

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
、高
さ
２
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
切
土
、ま
た
は
１
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
盛
土
、
２
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
切
盛
土
は
、
許
可
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
延
岡
市
太
陽
光
発
電
施
設

の
適
正
な
設
置
・
管
理
に
関
す
る
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
で
は
、
出
力
10
キ
ロ
ワ
ッ

ト
以
上
か
ら
届
出
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
太
陽
光
発
電
施
設
の
設
置
を
計
画

す
る
人
は
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 

 

20

－

７
１
７
０

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
令
和
３
年
中
に
新
築
・
増
築
し
た

人
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
評
価
額
算
定

の
た
め
の
家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
取
り
壊
し
済
み
の
家

屋
へ
の
課
税
を
防
ぐ
た
め
、家
屋（
小

屋
な
ど
を
含
む
）
を
取
り
壊
し
た
と

き
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 
資
産
税
課 

 

22

－

７
０
４
３

お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
開
設

　
ご
遺
族
が
行
う
手
続
き
の
支
援
と

各
課
へ
の
案
内
な
ど
を
行
う
コ
ー

ナ
ー
を
、
7
月
28
日
㈬
か
ら
開
設
し

ま
す
。（
原
則
、
事
前
に
電
話
予
約

が
必
要
）

開
設
日
時　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）、
9
時
～
17
時
15
分

（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

移
住
・
子
育
て
世
帯
向
け
の

建
物
取
得
費
の
支
援

移
住
世
帯　
市
外
か
ら
移
住
し
、
転

入
日
か
ら
起
算
し
て
１
年
以
内
に
新

築
ま
た
は
中
古
の
住
宅
を
購
入
し
た

世
帯
に
建
物
取
得
費
の
一
部
を
支
援

子
育
て
世
帯　
18
歳
以
下
の
子
ど
も

が
同
居
し
、
中
古
住
宅
を
購
入
し
た

世
帯
に
建
物
取
得
費
の
一
部
を
支
援

申
請
受
付
期
間　
居
住
開
始
３
月
後

か
ら
1
年
以
内

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
の
う
え
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 
 

建
築
指
導
課 

20

－

７
１
７
０

木
造
住
宅
耐
震
化
費
用
の
支
援

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な
耐

震
診
断
や
耐
震
補
強
工
事
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

　
自
宅
の
耐
震
化
を
行
い
、
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
住
宅　
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

支
援
額

〇
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
行
う
場
合

　
　
　
４
千
円
（
自
己
負
担
無
し
）

が
困
難
な
人
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

一
部
免
除
の
場
合
は
、
減
額
後
の

保
険
料
の
納
付
が
必
要
で
す
。

申
請
受
付　
７
月
１
日
㈭
か
ら

※
年
金
手
帳
ま
た
は
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
の

ほ
か
、
失
業
を
理
由
と
し
た
申
請
は

離
職
票
な
ど
の
写
し
が
必
要
で
す
。

追
納
制
度

　

保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
免

除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
な

ど
の
免
除
さ
れ
て
い
る
期
間
は
、
老

齢
基
礎
年
金
の
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
減
額
さ
れ
た
年
金
額
を
増
や
し

た
い
場
合
は
、
10
年
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

平
成
30
年
度
以
前
の
保
険
料
を
追

納
す
る
と
き
は
、
当
時
の
保
険
料

に
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

※�

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

新型コロナウイルス感染症などで
不安を感じている人へ

ひとりで悩まずに、
まずはご相談ください。

あなたのこころは元気ですか？
最近、ぐっすり眠れていますか？
ひとりで悩んでいませんか？

いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060
健康増進課　☎  22－7014
受付　８時30分～ 17時15分

             （土日・祝日を除く）

「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、
気持ちが和らぐことがあります。

〇
耐
震
診
断
を
行
う
場
合

　
　
　
上
限
額
５
万
４
千
円

〇
耐
震
補
強
工
事
を
行
う
場
合

　
　
　
支
援
対
象
経
費
の
80
％

　
　
　
（
上
限
額
１
０
０
万
円
）

〇
除
却
工
事
を
行
う
場
合

　
　
　
支
援
対
象
経
費
の
23
％

　
　
　
（
上
限
額
34
万
５
千
円
）

〇
建
替
え
工
事
を
行
う
場
合

　
　
　
支
援
対
象
経
費
の
23
％

　
　
　
（
上
限
額
38
万
円
）

 

建
築
指
導
課 

 

22

－

７
０
３
４

住
ま
い
の
無
料
相
談

　

新
築
、
増
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な

ど
、
住
ま
い
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

疑
問
、
質
問
、
相
談
な
ど
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

日
時　
第
１
・
第
３
木
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
13
時
～
16
時

場
所　
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー　
2
階
（
定
員
な
し
）

申
込　
会
場
で
直
接
相
談
す
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
市
住
ま
い
づ
く
り
協
議
会

 

33

－

８
３
５
３

 

建
築
指
導
課 

 

22

－

７
０
３
４

土
砂
災
害
防
止
・

太
陽
光
発
電
施
設
の
届
け
出

　
「
延
岡
市
土
砂
の
採
取
等
及
び
埋
立

て
等
に
伴
う
災
害
の
防
止
に
関
す
る

条
例
」
で
は
、
計
画
地
の
面
積
が
千

　
詳
し
く
は
、
担
当
窓
口
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所 

21

－

５
４
２
４

 
 

市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－
７
０
３
６

産
直
農
産
物
生
産
の
補
助

　
市
内
の
直
売
所
に
野
菜
な
ど
を
出

荷
す
る
生
産
者
に
、
生
産
資
材
の
補

助
を
行
い
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

対
象
者　
市
内
各
産
直
店
舗
出
品
者

団
体
の
構
成
員
で
、
新
規
品
目
の
栽

培
や
作
型
調
整
に
取
り
組
む
人

 
 

農
業
畜
産
課  

22

－

７
０
１
８

市
営
遊
泳
場
（
プ
ー
ル
）
開
設

開
設
日　
8
月
1
日
㈰
～
29
日
㈰

開
設
時
間　
10
～
12
時
、
13
～
17
時

※�

悪
天
候
な
ど
に
よ
る
休
業
や
、
感

染
症
拡
大
防
止
に
よ
る
入
場
制
限

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
場
料　
一
般
・
高
校
生
１
６
０
円
、

小
中
学
生
１
１
０
円
、
乳
幼
児
50
円

西
階
遊
泳
場　
（
木
曜
定
休
日
）

※�

8
月
15
日
㈰
、
29
日
㈰
は
、
大
会

開
催
の
た
め
50
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

浜
川
遊
泳
場　
（
水
曜
定
休
日
）

 

保
健
体
育
課　

 

22

－

７
０
３
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
支
援

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し

た
場
合
、
申
請
に
よ
り
国
民
健
康
保

険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が

減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 
 

国
民
健
康
保
険
課

 

22

－

７
０
５
７

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
追
納

免
除
制
度

　
保
険
料
を
免
除
・
納
付
猶
予
す
る

制
度
は
、
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
ま
た
、

臨
時
特
例
の
措
置
と
し
て
令
和
２
年

２
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た

人
の
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。
納
付

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
伴
う
経
済
事
情
な

ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額
免

除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い

人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資
金

の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学または
入学する人を養育し、市内に住所を有す
る人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、市
内に住所を有する学生（ただし、保護者
は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円（無利子） １人あたり 80 万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10 年以内 10 年以内

申込先  延岡信用金庫本店、各支店
 33 － 5221（本店）

 総務課
 22 － 7006

申込期間 令和４年３月 31 日まで（土日祝日を除く） 令和４年３月 31 日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

▲ホームページ

場
所　
市
役
所
1
階

 
 

市
民
課　
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－

７
０
１
５

国
民
健
康
保
険
税
の

軽
減
基
準
変
更
・
減
免

軽
減
基
準
の
変
更

　
令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

の
軽
減
基
準
額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
「
給
与
所
得
者
等
」
と
は
、
次
の

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人
で
す
。

①�

給
与
収
入
が
55
万
円
を
超
え
る
給

与
所
得
者

②�

公
的
年
金
な
ど
の
支
給
を
受
け
る

次
の
人

　
▼�

65
歳
未
満
で
収
入
が
60
万
円
を

超
え
る
人

　
▼�

65
歳
以
上
で
収
入
が
１
２
５
万

円
（
15
万
円
の
特
別
控
除
を
含

む
）
を
超
え
る
人

応益割の
軽減割合

軽減対象となる所得の基準
令和２年度 令和３年度

７割 33 万円以下
43 万円 +｛10 万円×（給与所得
者等の数（※）- １）｝以下

５割
33 万円
+28 万５千円
×被保険者数

43 万円 +28 万５千円×被保険者
数 +｛10 万円×（給与所得者等
の数（※）- １）｝以下

２割
33 万円
+52 万円
×被保険者数

43 万円 +52 万円×被保険者数
+｛10 万円×（給与所得者等の数

（※）- １）｝以下



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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教室名（定員） 曜日 開催日時
布ぞうり教室

（24 人） 金 ９月３日、17 日、10 月１日、15 日、11 月５日、
19 日　13 時～ 15 時

絵手紙入門教室
（12 人） 水 ９ 月 ８ 日、22 日、10 月 13 日、27 日、

11 月 10 日、24 日　10 時～ 12 時
パソコンエクセル

・ワード入門（12 人） 木 ９ 月 ９ 日、30 日、10 月 14 日、28 日、
11 月 11 日、25 日　13 時～ 15 時

書道入門教室
（12 人） 月 ９月６日、10 月４日、18 日、11 月１日、

15 日、12 月６日　10 時～ 12 時
ダンス体操教室

（20 人） 月 ９月 13 日、27 日、10 月 11 日、25 日、
11 月８日、22 日　10 時～ 11 時 30 分

粘土細工教室
（12 人） 水 9 月１日、15 日、29 日、10 月６日、20 日、

11 月 17 日　９時 30 分～ 11 時 30 分

暮らしのひろば

費
用
負
担
あ
り
）

申
込
期
間　
７
月
12
日
㈪
～
８
月
31

日
㈫

※
詳
し
く
は
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

延
岡
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡　
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－

０
６
４
９

生
き
が
い
体
験
学
習

対
象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

場
所　
恒
富
地
区
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
講
料　
材
料
費
の
み

申
込　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
締
切　
７
月
27
日
㈫

 
 

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融

資
係
（
土
日
、
祝
日
は
休
み
）

 

35

－

６
６
５
７

 
 

延
岡
信
用
金
庫
本
店
（
土
日
、

祝
日
は
休
み
）
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－

５
２
２
１

の
べ
お
か
暮
ら
し
学
講
座

　
生
活
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
満
載
の
無
料
講
座
で
す
。

開
催
日
時　
８
月
～
12
月 

第
１
木

曜
日　
13
時
30
分
～
15
時（
全
５
回
）

開
催
場
所　
延
岡
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
視
察
研
修
を
除
く
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
７
月
12
日
㈪
～
（
定
員

20
人
に
な
り
次
第
締
切
）

 
 

男
女
共
同
参
画
推
進
室 
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－

７
０
５
６

公
共
職
業
訓
練
10
月
入
所
生

募
集
定
員　
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科
・
金
属
加
工
技
術
科
・
福

祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科
・
電
気
設

備
技
術
科　
各
科
15
人

訓
練
期
間　
10
月
５
日
㈫
～
令
和
４

年
３
月
29
日
㈫

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

料
金　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の

楽
し
い
国
際
料
理
教
室
（
ド
イ
ツ
料
理
）

日
時　
7
月
18
日
㈰　
10
時
30
分
～

13
時
30
分
（
定
員
12
人
）

対
象　
小
学
生
以
上
の
人
（
小
学
生

は
親
子
で
の
参
加
の
み
）

料
金　
１
人　
千
円
（
飲
み
物
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
は
各
自
持
参
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
締
切　
7
月
15
日
㈭

 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課
内
）
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－

７
０
０
６

延
岡
市
民
水
泳
大
会

　
松
田
丈
志
五
輪
メ
ダ
ル
獲
得
記
念

水
泳
大
会
を
兼
ね
て
開
催
し
ま
す
。

日
時　
８
月
15
日
㈰　
10
時
開
会

場
所　
西
階
遊
泳
場
50
メ
ー
ト
ル
プ

ー
ル
（
参
加
費
無
料
）

申
込
方
法　
所
定
の
用
紙
を
郵
送

申
込
締
切　
７
月
23
日
㈮　
必
着

※
用
紙
は
、
保
健
体
育
課
お
よ
び
延

岡
市
水
泳
協
会
の
窓
口
で
配
布

 
 

〒
８
８
２

－

０
０
２
７

大
門
町
１
７
９
番
地
１　
延
岡
市
水

泳
協
会　
　
　

 
 

20

－

３
７
３
７

九
州
保
健
福
祉
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
今
年
も
、
感
染
症
防
止
対
策
を
取

り
、事
前
申
込
制
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

中
高
生
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
7
月
18
日
㈰
、
8
月
22
日
㈰

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 
 

恒
富
地
区
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー  
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－

1
５
１
５

延
岡
市
民
大
学

　
多
く
の
学
識
経
験
者
な
ど
を
講
師

に
む
か
え
、
多
様
な
テ
ー
マ
で
講
座

を
開
講
し
ま
す
。（
定
員
72
人
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤

務
し
て
い
る
成
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
に
切
り
替
え
る
可
能
性
あ
り
）

日
時　
９
月
２
日
㈭
～
12
月
９
日
㈭ 

19
時
～
21
時　
毎
週
木
曜
日　
計
15
回

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
ほ
か

料
金　
２
千
円（
夫
婦
受
講
３
千
円
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
受

講
経
験
の
有
無
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
を
記
載
）
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
７
月
８
日
㈭
～
20
日
㈫

９
時
～
17
時
（
土
日
、祝
日
を
除
く
）

 
 

社
会
教
育
課  

22

－

７
０
３
２

 s-kyouiku@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

　

あ
な
た
の
大
切
な
人
へ
伝
え
た

い
、
こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

し
ま
す
。
応
募
作
品
の
う
ち
１
０
０

編
は
、12
月
開
催
の「
こ
こ
ろ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
展
」
で
展
示
し
、
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
在
住
、
ま
た
は
市

内
に
通
勤
・
通
学
す
る
人
（
年
齢
不

問
、
自
作
の
未
発
表
作
品
、
１
人
１

作
品
、
40
字
程
度
）

募
集
期
間　
７
月
１
日
㈭
～
９
月
９

日
㈭　
※
当
日
消
印
有
効

応
募
方
法　
指
定
の
応
募
用
紙
ま
た

は
、は
が
き
な
ど
に
宛
名・メ
ッ
セ
ー

ジ
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
（
学

生
は
学
校
名
と
学
年
）
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募

※�

応
募
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 
 

〒
８
８
２

－

８
６
８
６

（
住
所
不
要
）　
人
権
推
進
課

 

22

－

７
０
０
２ 
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－

７
０
６
１

国
際
交
流
講
座

　
場
所
は
、
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

す
。（
料
理
教
室
以
外
は
申
し
込
み

や
参
加
費
は
不
要
）

ド
イ
ツ
語
講
座
（
入
門
）

日
時　
７
月
８
日
㈭　
11
時
～
12
時

ド
イ
ツ
語
講
座
（
初
級
）

日
時　
７
月
21
日
㈬　
11
時
～
12
時

ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　

�

７
月
８
日
㈭
、
21
日
㈬　

	

12
時
～
13
時
（
弁
当
持
参
）

ド
イ
ツ
語
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　
７
月
14
日
㈬　
18
時
～
19
時

　皆さんが生活する上での困りごとなど、
窓口・電話・メールで相談を受け付けてい
ます（現在、LINE による相談は一時停止
しています）。
　リモート相談を希望する人はお問い合わ
せください。

▲市ホームページ

　さまざまな団体が、皆さんの
相談を受け付けています。開設
日時は問い合わせまたは市ホー
ムページをご覧ください。

相談受付中！

無償スペース活用団体カレンダー

■相談対応時間…原則365日 9時～16時（時
間外の相談への回答は、翌日随時行います）

 20 － 7105
365 日なんでも総合相談センター

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

児
童
図
書
の
貸
し
出
し

貸
出
期
間　
8
月
1
日
㈰
～
31
日
㈫

貸
出
対
象　
夏
休
み
期
間
中
に
「
子

ど
も
文
庫
」を
開
設
す
る
子
ど
も
会
、

育
成
会
、
親
子
会
な
ど

貸
出
冊
数　
1
団
体
１
０
０
冊
ま
で

申
込
方
法　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
7
月
6
日
㈫
～
16
日
㈮

 
 

図
書
館
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－

３
０
５
８ 

 

22

－

０
６
４
４

 toshokan@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　
市
は
、
進
学
・
在
学
に
必
要
な
教

育
資
金
の
融
資
を
、
金
融
機
関
を
通

じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
大
学

や
大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決
定
し
た

人
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
を
養
育

し
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

で
、
各
金
融
機
関
指
定
の
保
証
機
関

の
保
証
が
得
ら
れ
る
人

融
資
額　
４
０
０
万
円
以
内
（
１
万

円
単
位
）

利
率　
年
１・
３
％
（
別
途
、
所
定

の
保
証
料
が
必
要
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
最
長
６
年

の
在
学
期
間
中
の
元
金
据
置
期
間
を

含
む
）

内
容　
キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
・
模
擬
授

業
・
模
擬
実
習
、
入
試
相
談
、
学
食

体
験
な
ど
（
料
金
無
料
）

申
込
方
法　
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　
開
催
３
日
前

 
 

九
州
保
健
福
祉
大
学

 （
０
１
２
０
）
24

－

２
４
４
７

移
動
献
血
（
イ
オ
ン
延
岡
店
）

日
時　
７
月
４
日
㈰
、
22
日
㈭　
10

時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課  

22

－

７
０
１
７

か
わ
あ
そ
び
in
五
ケ
瀬
川

日
時　
８
月
１
日
㈰　
９
時
～
、
12

時
～
（
料
金
無
料
）

場
所　
松
山
橋
下
流

左
岸
河
川
敷

定
員　
午
前
・
午
後
各
１
０
０
人

申
込　

G
O

KA
SE

川
遊
び
推
進
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み

 G
O

KA
SE

川
遊
び
推
進
協
議
会

　

 

21

－

６
２
９
１

行
政
相
談
所
の
開
設

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
無
償
ス
ペ
ー
ス（
市
役
所
１
階
）

日
時　
７
月
14
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

竹た
け
も
り
つ
よ
し

森
毅（
三
須
町
）、山や
ま
ぐ
ち口

トと

よ

こ
ヨ
子（
春

日
町
）、
松ま
つ
い
の
り
こ

井
則
子
（
祝
子
町
）

▲ホームページ▲ホームページ▲ホームページ



７月の日曜・祝日当番薬局

市政情報発信中！市政情報発信中！

Life Info

期日 薬 局 名

７月
4日㈰

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎32－0644

カイ薬局　一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎23－8550

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

11 日㈰
トトロの薬局（土々呂町） ☎20－0271

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎21－8520

18 日㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎20－2221

なないろ薬局　桜小路（桜小路） ☎20－7716

たかし薬局（大貫町） ☎29－2667

22 日㈭

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎21－1156

23日㈮

しろやま調剤薬局（本小路） ☎26－8801

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

25日㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

友愛薬局（南町） ☎20－0088

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

放 送 時 間
月曜日 18：10～
火曜日 12：10～
水曜日 7：30～
木曜日 11：10～
金曜日 ８：10～
土曜日 14：30～
日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
７：50～
12：50～
18：10～

金曜日
７：50～
12：10～
18：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：00～

土、日曜日 17：30～
20：57～

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

　７月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

７月
４日
㈰

 小  大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 簗瀬歯科医院（西小路） ☎34－3285

11日
㈰

 小 トトロこどもクリニック
（土々呂町） ☎20－5115

 内  野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 やなざわ整形外科・内科
（柳沢町） ☎26－5005

 歯 丸目歯科医院（中川原町） ☎21－4680

18日
㈰

 小  井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  小  ※ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 髙濱歯科医院（新町） ☎21－2359

22日
㈭

 小  松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  小  ※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 四倉歯科医院（安賀多町） ☎35－8866

23日
㈮

 小  お倉が浜Kids クリニック
（日向市）

☎（0982）
66－7611

 内  岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 ファミリー歯科・小児歯科
（平原町） ☎33－3900

25日
㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  小  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 ひので整形外科リウマチ科
（日の出町） ☎23－9191

 歯 北方歯科医院（北方町） ☎47－2023

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

編集後記
「なつかしき　城山の鐘　鳴りいでぬ　幼かりし日　
聞きしごとくに（若山牧水）」記事にもある、その鐘を
聞きながら、編集作業をしています。市役所の電光掲示
板に短歌を掲載していますので、ご覧ください。（山）

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時 30分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23 時  外  小  

夜間急病センター
☎21－999919時 30分

～ 翌朝 7時  内  

金

19時 30分
～ 23 時  小  

夜間急病センター
☎21－999919時 30分

～ 翌朝 7時  内  外  

土

14時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝 7時  内  夜間急病センター

☎21－9999

日 19時 30分
～ 23 時  内  外  小  夜間急病センター

☎21－9999

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業
者などを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」
を開設しています。創業に関する相談の受付、事業経
営に最適な融資制度の紹介などを行っていますので、
気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所  33－6666

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療
機関受診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法な
どをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120 － 865 － 554
対応時間

日曜 /祝日 /年末年始 … 24 時間対応
平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

延岡市の人口と世帯数
令和３年６月１日現在

 … 117,156人（前月比70人減）
（男）… 55,499人　（女）… 61,657人

< ５月１日～31日 >
出生 64人、死亡 144人、転入 210人、転出 200人

 … 51,588世帯

移動図書館ふくろう号７月運行予定　
日程 ステーション名 時　間

７月
６・20日
㈫

西階幼稚園   ９：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 13：00～13：40
塩浜公民館 14：05～14：35

７・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：00～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

１・15日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小中学校 13：00～13：40
桜ケ丘 B地区集会所 14：00～14：40

２・16日
㈮

上南方小中学校 13：10～13：45
JA 東延岡支店 14：10～14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～13：50
ひかり工房 14：00～14：25
桜園集会所前 14：35～15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校 13：30～14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15～14：45

８日㈭
南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校 13：00～13：40
昭和町第２市営住宅 14：00～14：30

９日㈮
浦城小学校 13：05～13：15
熊野江小学校 13：25～13：40
大武町清高島公民館前 14：10～14：40

12日㈪
島野浦小学校   9：50～10：50
島浦漁協広場 12：00～12：50
島野浦中学校 13：00～13：40

29日㈭

北方町つのだ保育園 10：00～10：40
北方町上崎公民館前 10：55～11：15
北方町曽木湯川百貨店前 13：10～13：30
北方藤の木甲斐商店前 13：40～14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10～14：30

注目の話題を現地からお届け

市のお知らせやイベント情報な
どを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日
　７月２日㈮、５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　７月６日㈫、20日㈫　15時～　50分間
◆�新型コロナウイルスの影響で、運行状況や

開館日が変更になる場合があります。
▲図書館ホームページ

※印は乳幼児
　診療不可

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所   39－0977

（水・土・日曜10時～ 15時）
庭木・造園

親子で楽しく花遊び
楽しいハーブ入門
はじめてのガーデニング

多肉とお花の教室

７月３日㈯９時30分～11時30分
８月７日㈯９時30分～11時30分
７月10日㈯９時30分～11時30分
７月10日㈯13時30分～15時30分

７月11日㈰９時30分～11時30分
７月17日㈯９時30分～11時30分

　令和２年国勢調査による県の速報値を元に、令和２
年10月１日現在に遡及して、計上しています。
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大
お お の

野 将
しょうへい

平 選手
柔道　73㎏ 級
予選　７月 26日㈪　1

1時～

延岡にゆかりのある選手を

応援 しよう！！

永
な が せ

瀬 貴
たかのり

規 選手
柔道　81㎏ 級
予選　７月 27日㈫　1

1時～原
はら

 希
の ぞ み

美 選手
ハンドボール
予選ラウンド　７月25日㈰

　９時～　

池
い け だ

田 向
こ う き

希 選手
陸上競技　20㎞競歩

決勝　８月５日㈭　16時
30分～

川
か わ の

野 将
まさとら

虎 選手
陸上競技　50㎞競歩

決勝　８月６日㈮　５時
30分～相

あいざわ
澤 晃

あきら
 選手

陸上競技　１万ｍ
決勝　７月30日㈮　20時

30分～

　 東 京 2020 オ リ ン
ピック・パラリンピッ
ク競技大会がいよいよ
開幕します。
　ここでは、延岡市に
ゆかりのある選手７人
を紹介します。
　市民の皆さんの熱い
応援が、選手の力とな
ります。ぜひ、皆さん
で応援しましょう！！

外
と や ま

山 愛
あ い み

美 選手
陸上競技　400mT20

予選　８月 30 日㈪　19
時～

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

延岡市
出身

旭化成
柔道部旭化成

柔道部

旭化成
陸上部

旭化成
陸上部旭化成

陸上部

しろやま
延岡

支援学校卒


