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〔連載〕　国文祭・芸文祭みやざき2020
まちの話題をお届けします　snapshot
新年のごあいさつ
ホストタウンコラム・受章者紹介
東臼杵地区花き展示会・COCOAを活用しましょう
市民税・県民税・国民健康保険税の申告日程・場所案内
みやざきねんりんピック2021参加者募集　など
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
日曜祝日当番医・薬局など

「発熱などの症状」がある場合の病院のかかり方

撮影日：12 月12 日㈯
市役所２階　講堂

　「特定非営利活動法人東京
学芸大こども未来研究所」の
協力を得て、オンラインで
開 催 さ れ た「STEMワ ー ク
ショップ」の様子です。
　親子で工夫を凝らしなが
ら、さまざまな部品でゴム動
力カーを制作し、実際に走ら
せていました。

26
感謝状贈呈式および

防災資機材交付式

発・先進的な取り組みを行っている自主防災組織の５組
織に対して感謝状を贈呈しました。また、市内20の自
主防災組織に対し防災資機材を交付しました。今回の防
災資機材は、一般財団法人自治総合センターが、宝くじ
の受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ
助成事業を活用して整備されたものです。発電機、投光
器一式が配備され、災害時などに利用されます。

　延岡市自主防災組織連絡協議会は、活 DecemberDecember

12 月12 月

８・９
JFAこころのプロジェクト

「夢の教室」

による「夢の教室」が開催されました。
　夢先生として、元バスケットボール選手の中

なかがわあきの
川聴乃氏

とサッカー選手の大
お お く ぼ て つ や

久保哲哉氏が登壇。今年は新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のためオンラインで開催され、
夢を持つことの素晴らしさ、その夢に向かって努力を継
続することの大切さなどを、夢先生自身の体験を交えて
中学生に伝えていました。

　市内中学校４校で、日本サッカー協会

November

11 月 ヤマハ発動機ジュビロ
� ラグビー延岡合宿

ハ発動機ジュビロの強化合宿が、選手・スタッフ約80
人の参加のもと、11月22日㈰から12月３日㈭まで西階
球技場で行われました。延岡市出身の堀

ほりかわ
川隆

たかのぶ
延GM兼監

督が、「100点満点で言えば100点満点以上」と総括す
るなど、かつてないハードな練習が行われました。
　そのような中でも多くの若手選手たちの台頭が見ら
れ、充実した合宿となっていました。

　ジャパンラグビートップリーグのヤマ

ENGLISH DAY キャンプ2020
� ～ NOBEOKA 世界村～

４の存在として市が創設を検討している「（仮称）延岡
こども未来創造機構」のスタートアップ事業の一環で、
ENGLISH DAY キャンプ2020が開催されました。ネイ
ティブの英語に触れることを目的に、小学校４年生～中学
校３年生まで総勢27人が参加。国際交流員や宮崎国際大
学の学生なども参加し、ウォークラリーや夕食作り、キャ
ンプファイヤーなどで楽しい時間を過ごしました。

　学校、地域、家庭の３者に次ぐ、第November

11 月
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国
文
祭
・
芸
文
祭
み
や
ざ
き
２
０
２
０

の
べ
お
か
「
キ
ル
ト
の
世
界
」
展

第
35
回
国
民
文
化
祭
・
み
や
ざ
き
２
０
２
０　

第
20
回
全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
み
や
ざ
き
大
会

シ
リ
ー
ズ

 

国
民
文
化
祭
・
障
害
者
芸
術
文
化
祭
推
進
室　

 

20

－

５
５
５
３
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令
和
2
年
10
月
17
日
か
ら
12
月
6
日
に
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
た
本
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
令
和
３
年
7
月
3
日
㈯
か
ら
10
月
17
日
㈰
に
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

　
広
報
の
べ
お
か
で
は
、
大
会
期
間
中
の
本
市
で
の
取
り
組
み
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　
「
キ
ル
ト
の
世
界
」
展
で
は
、
全

国
か
ら
募
集
し
た
作
品
や
、
地
元

愛
好
家
が
共
同
で
制
作
す
る
「
宮

崎
の
神
話
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

大
型
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

全
国
か
ら
「
み
や
ざ
き
」
を

キ
ル
ト
で
描
く

　
　
　「
み
や
ざ
き
」

　全国各地から応募のあった作
品をつなぎ合わせ、１メートル
×１メートルの大きな作品とし
て、約 30 作品を展示いたしま
す。ぜひ会場にお越しいただき
まして、キルト作品独特の模様

インタビューインタビュー

堤 和子
のべおか「キルトの
世界」展実行委員会

会長

さん

国文祭・芸文祭への想い
などを伺いました。

▲国文祭・芸文
祭みやざき 2020
ホームページ

が作り出す芸術を楽しんでもら
えたらと思います。
　また、皆さんからの「みやざ
き」をイメージした作品の応募
もお待ちしておりますので、よ
ろしくお願いします。

パッチワークの様子

テ
ー
マ
と
し
た
キ
ル
ト
作
品
を
募

集
し
、
宮
崎
の
魅
力
を
キ
ル
ト
の

特
徴
を
生
か
し
て
表
現
し
ま
す
。

　
ま
た
、
キ
ル
ト
作
家
と
し
て
活

躍
す
る
小こ
せ
き関
鈴す
ず
こ子
氏
に
よ
る
講
演

会
を
開
催
し
、「
キ
ル
ト
作
品
の

魅
力
」
や
「
さ
ま
ざ
ま
な
技
法
」

を
紹
介
し
ま
す
。
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　　 年、あけましておめでとうございます。
　　 延岡市民の皆様におかれましては、新
春を健やかにお迎えのことと、心からお慶
び申し上げます。
　さて、昨年は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大の影響により、さまざまなイ
ベントや祭りが中止や大幅な縮小となりま
して、まつりのべおかの機会に貴市へお伺
いすることができず、また、本市におきま
しても、丸岡の桜まつりや古城まつりなど
に、貴市の皆さまをお招きすることができ
なく、大変さみしい思いをした年でござい
ました。
　このコロナ禍の中、日常生活ではさまざ
まな自粛を強いられ、経済活動では景況の
減速や停滞が繰り返し起こっております
が、貴市におかれましては、過去最大の発
行額であるプレミアム商品券の発行や、市

民を対象とした緊急雇用の実施などの施
策を展開されているとお聞きいたしてお
ります。今年は、少しでも早くこの状況
が好転し、引き続き両市民に笑顔の輪が
広がるような貴市との姉妹都市交流を行
えるようになることを、強く願っている
ところであります。
　本市におきましては、３月に新庁舎が
完成する予定であり、これを機に、市民
の笑顔がさらに増えるよう、職員と一丸
になって、このコロナ禍に立ち向かいな
がら、市政運営に邁進してまいりたいと
考えております。
　結びに、貴市のますますのご発展と、
新しい年が延岡市民の皆様にとりまして、
笑顔あふれる幸多き年となりますことを
心からご祈念申し上げまして、新年のご
あいさつといたします。

　　 年あけましておめでとうござい
　　  ます。
　延岡市民の皆様には、令和３年の新
春を健やかにお迎えのことと心よりお
慶び申し上げます。
　さて、昨年は、元日の「ニューイヤー
駅伝」において旭化成陸上部が4年連
続25回目の優勝を果たしたことから
スタートし、旧高千穂鉄道の綱ノ瀬橋
梁が延岡市初の国の重要文化財に指定
されたことや、宮崎ひでじビールの「九
州CRAFT日向夏」が国内クラフトビー
ルの品評会「Beer-1グランプリ」で
２連覇を達成したことなど、貴市に係
る数多くの華々しい話題が本市まで届
きました。　
　本年におきましても、活力に満ちた

延岡市政のより一層の進展を御期待申
し上げます。
　両市は、平成９年に兄弟都市を締結
して以来、長きにわたり交流を深めて
参りました。この間、皆様には、東日
本大震災や、令和元年東日本台風等災
害に際しまして、物心両面にわたり多
大なる御支援を賜りましたことに、厚
く御礼申し上げます。引き続き、復興
の先を見据えた、魅力にあふれた「い
わき」を目指して参りますので、皆様
には御支援を賜りますようお願い申し
上げます。
　結びに、貴市の益々の御発展と延岡
市民の皆様の御健勝、御多幸を心から
祈念いたしまして、新年の御挨拶とさ
せていただきます。

福井県坂井市

姉妹都市

市長 坂本 憲男

新新新新

読谷山 洋司
延岡市

明明

松田 和己
延岡市議会

　
　
　

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
市
民
の
皆
様
に
は
、
新
春
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
旧
年
中
に
延
岡
市
議
会
に
賜
り
ま

し
た
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
年
明
け
か

ら
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
の
拡
大

に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
が
大
き
く
変
化
し
た
１

年
で
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
延

期
や
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
学
校
休
業
や
飲
食

店
の
休
業
な
ど
、そ
の
影
響
は
医
療
の
み
な
ら
ず
、

教
育
や
経
済
な
ど
各
方
面
に
大
き
く
及
ん
で
お

り
、未
だ
先
行
き
不
透
明
な
状
況
で
す
。
ま
ず
は
、

感
染
さ
れ
た
皆
様
の
一
日
も
早
い
ご
回
復
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
実
践
と
と

も
に
、
感
染
さ
れ
た
方
な
ど
に
対
し
、
思
い
や
り

の
心
を
も
っ
て
人
権
に
配
慮
し
た
冷
静
な
行
動
を

な
お
一
層
の
議
会
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

と
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
本
市
は
、
感
染
症
の
拡
大
防
止
と
社

会
経
済
活
動
を
両
立
さ
せ
な
が
ら
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
時
代
を
見
据
え
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
延
岡
市
議
会

に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
５
月
に
「
延
岡
市
議
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
会
議
」
を
設

置
し
、
市
政
の
各
分
野
に
わ
た
る
感
染
拡
大
防
止

対
策
や
支
援
策
に
つ
い
て
調
査
や
検
討
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
身
近
で
開
か
れ
た
議
会
づ
く

り
を
目
指
し
、
昨
年
７
月
か
ら
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
を
活
用
し
た
本
会
議
の
録
画
配
信
を
試
験
的
に

行
っ
て
お
り
、
本
年
３
月
定
例
会
か
ら
の
正
式
な

運
用
に
向
け
、
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
声
を
お
聴
き
し
な
が

ら
、
積
極
的
な
政
策
提
言
を
行
い
、
議
論
す
る
議

会
、
行
動
す
る
議
会
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
市
民
福
祉
の
向
上
と

延
岡
市
の
発
展
の
た
め
、
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、

市長

　
　
　

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
深
刻
な
影
響
が

広
が
る
中
で
の
新
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
市
で

は
、
７
次
に
わ
た
っ
て
総
額
約
１
７
３
億
円
の
緊
急

対
策
を
打
ち
出
し
、
経
済
対
策
や
生
活
支
援
対
策
な

ど
、
他
の
自
治
体
で
は
行
っ
て
い
な
い
さ
ま
ざ
ま
な

対
策
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
様
に
は
市
の
独
自
対
策
な
ど
を
ご
活
用
い
た
だ

き
な
が
ら
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
引
き
続
き
お

願
い
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、こ
の
よ
う
に
大
変
な
１
年
で
し
た
が
、

明
る
い
出
来
事
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
令
和
元
年
度
に
本
市
の
25
歳
か
ら
39
歳

の
人
口
が
増
加
し
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
９
年
ぶ
り
の
こ
と
で
、
こ
の
２
～
３
年
推
進

し
て
き
た
産
業
振
興
策
や
子
育
て
支
援
策
の
強
化

な
ど
が
功
を
奏
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
田
原
短
期
大
学
「
延
岡
ス
ク
ー
ル
」

が
昨
年
10
月
に
延
岡
駅
西
口
に
開
校
し
、
自
宅
か

ら
通
え
る
大
学
が
も
う
１
つ
で
き
ま
し
た
。
保
育

　

今
年
は
、
家
庭
や
事
業
所
の
電
気
代
を
下
げ

る
と
と
も
に
市
の
財
源
を
確
保
す
る
「
地
域
新

電
力
会
社
」
や
、「
自
分
は
周
囲
の
人
と
違
っ

て
も
良
い
の
だ
」
と
の
自
己
信
頼
を
育
む
「（
仮

称
）
延
岡
こ
ど
も
未
来
創
造
機
構
」、
地
元
事

業
者
の
「
外
貨
」
獲
得
を
支
援
す
る
「（
仮
称
） 

延
岡
経
済
リ
ン
ケ
ー
ジ
機
構
」
な
ど
、
新
た
な
政

策
を
続
々
と
形
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
延
岡
駅
西
口
再
開
発
ビ
ル
が
完
成
し
、
Ｉ
Ｔ

企
業
も
含
め
多
く
の
企
業
が
入
居
す
る
と
と
も

に
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
整
備
に
よ
り
、

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
拠
点
の
構
築
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
た
な
循
環
バ
ス
の
実
証
運
行
も
行

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
１
０
０
人
市
民
会
議
な
ど
を
経
て
皆

様
と
練
り
上
げ
て
き
た
第
６
次
長
期
総
合
計
画「
後

期
基
本
計
画
」
の
ス
タ
ー
ト
な
ど
に
よ
り
、
市
民

目
線
改
革
を
さ
ら
に
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
皆
様
の
今
年
１
年
の
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

士
な
ど
の
確
保
に
加
え
、
中
心
市
街
地
の

賑
わ
い
創
出
も
期
待
さ
れ
ま
す
。加
え
て
、

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
の
導
入
や
、
東
京
大
学

と
の
連
携
に
よ
る
全
国
初
の
交
通
Ｄ
Ｘ
の

推
進
、
西
階
地
区
で
の
多
目
的
屋
内
施
設

や
野
球
場
の
整
備
着
手
な
ど
、
新
た
な
動

き
の
多
い
１
年
で
し
た
。

新新

令和３年令和３年

福島県いわき市

兄弟都市

市長 清水 敏男

議長
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ドイツ
Germany

ミャンマー
Myanmar

延岡市
Nobeoka City

東臼杵地区花き展示会
　延岡・日向地区で、とてもきれいな花々が生産されていることを知っていますか？この展示会では生
産者が丹精込めて育て、美しく咲いた花を見ることができます。

天然素材の化粧品「タナカ」

ホストタウンホストタウン
コラムコラム

Host Town
Column

７７vol.

　　市は、東京オリンピック・パラリンピックに向けて、市は、東京オリンピック・パラリンピックに向けて、
ドイツとミャンマーを相手国とするホストタウンに登ドイツとミャンマーを相手国とするホストタウンに登
録されています。ホストタウンコラムでは、両国をよ録されています。ホストタウンコラムでは、両国をよ
り知ってもらうため、両国の文化などをシリーズで紹介り知ってもらうため、両国の文化などをシリーズで紹介
します。します。

 国際交流推進室（総務課内）　 22 － 7006
34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

　ミャンマーでは、タナカという木の外皮で作
られている天然の化粧品「タナカ」が多く使わ
れています。ペースト状のほかに粉末状のもの
もあり、色は茶色や白色があります。
　ペースト状のタナカを作るため、チャウッピ
ンという挽臼で、水を少しずつかけながらすり

つぶします。男性はペーストで頬に線だけを付け
ることが多いですが、顔にいろんな形を描く若い
女性も見られます。
　原料となるタナカの木には、日焼け止めの効用
や美白効果があり、ミャンマーでは 2,000 年以
上前から顔や体に塗る習慣があります。

■ 日時　１月14日㈭　９時～ 17時
　　　　　　 15日㈮　９時～ 14時30分
■ 場所　日向市役所　１階市民ホール
　　　　　　　　　　  （北側ロビー）
■ 展示花きの無償配布
　�最終日の15時からは、ご来場の皆さんへ

展示された花をプレゼント♪ぜひ、お立ち
寄りください。

宮
崎
県
地
域
文
化
功
労
者

　
　
　
　
教
育
長
表
彰 

受
賞

　
令
和
２
年
度
（
第
21
回
）
宮
崎
県
地
域
文
化
功

労
者
教
育
長
表
彰
の
被
表
彰
者
に
若
山
牧
水
延
岡

顕
彰
会
相
談
役
の
塩し

お
つ
き月 

眞た
だ
し
氏
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

主
な
功
績

　
若
山
牧
水
延
岡
顕
彰
会
の
副
会
長
、
会
長
、
相

談
役
を
歴
任
す
る
と
と
も
に
、
全
国
牧
水
顕
彰
会

副
会
長
を
務
め
、
長
年
に
わ
た
り
顕
彰
活
動
に
尽

力
し
、
芸
術
文
化
の
振
興
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　
特
に
、
牧
水
調
朗
詠
を
継
承
し
、
そ
の
朗
詠
を
記

録
し
た
Ｃ
Ｄ
「
若
山
牧
水
の
歌
」
制
作
や
著
書｢

牧

水
の
風
景｣

の
刊
行
に
よ
る
功
績
は
多
大
で
す
。

若山牧水延岡顕彰会
相談役

塩
しおつき

月 眞
ただし

氏
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 bunka@
city.nobeoka.m

iyazaki.jp

タナカの木 チャウッピン

 東臼杵農林振興局農畜産課　  32 － 6136
 農業畜産課　  22 － 7018　  21 － 6204
noutiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

新型コロナウイルス接触確認アプリ
COCOA を活用しましょう

Contact 
　Confirming 
　　Application

　COCOA とは、新型コロナウイル
ス感染症の感染者と接触した可能性に
ついて、通知を受け取ることができる
スマートフォンのアプリです。
　アプリの利用者は、陽性者と接触し
た可能性が分かることで、検査の受診
など保健所のサポートを早く受けるこ
とができます。利用者が増えることで、
感染拡大防止につながることが期待さ
れます。

アプリのインストールや詳しい情報はこちらから

厚生労働省　接触確認アプリ

１メートル以内・15 分以上接触した
可能性がある場合に、通知があります。

・接触に関する記録は、端末の中だけで管理し、外にはでません。
・どこで、いつ、誰と接触したかは互いにわかりません。

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとの負担となります。
※広告が表示されますが、延岡市とは関係ありません。

延岡市の情報を
　　　　スマートフォンで



期日 時間 地区・対象者 場所

２月
８日㈪

10:00 ～ 12:30 須美江町・浦城町 ビーチの森すみえ管理棟12:30 ～ 15:30 熊野江町
9:30 ～ 12:30 下三輪町・中三輪町 下三輪多目的営農集会所12:30 ～ 15:30 上三輪町
9:30 ～ 15:00 島浦町 島野浦島開発総合センター

９日㈫ 10:00 ～ 15:30 安井町・神戸町 安井漁村センター

10日㈬ 9:30 ～ 12:30 祝子町・尾崎町 祝子営農集会所12:30 ～ 15:30 夏田町・柚木町・宇和田町

12日㈮ 9:30 ～ 12:30 土々呂町１～４丁目 土々呂コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 土々呂町５、６丁目・櫛津町・妙見町・鯛名町・赤水町

15日㈪ 9:30 ～ 12:30 川島町 川島営農集会所12:30 ～ 15:30 水尻町・追内町・東海町・白石町

16日㈫ 9:30 ～ 12:30 平原町１～４丁目 恒富南コミュニティセンター
（聖心ウルスラ学園

歯科衛生士専門学校跡）

12:30 ～ 15:30 平原町５丁目・浜町

17日㈬ 9:30 ～ 12:30 緑ケ丘１～３丁目・片田町・沖田町
12:30 ～ 15:30 緑ケ丘４、５丁目・若葉町・愛宕山

18日㈭
9:30 ～ 12:30 方財町・惣領町・浜砂・卸本町・別府町

延岡総合文化センター
１階  展示室２　

12:30 ～ 15:30 出北
17:30 ～ 19:30 夜間受付（昼間の仕事などで指定日に都合がつかない人）

19日㈮ 9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町
12:30 ～ 15:30 東浜砂町・昭和町・日の出町

22日㈪ 9:30 ～ 12:30 塩浜町 塩浜公民館12:30 ～ 15:30 鶴ケ丘

24日㈬ 9:30 ～ 12:30 旭ケ丘

一ケ岡コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町・石田町

25日㈭ 9:30 ～ 12:30 北一ケ岡
12:30 ～ 15:30 伊形町

26日㈮ 9:30 ～ 12:30 南一ケ岡
12:30 ～ 15:30 上伊形町・下伊形町

３月
１日㈪

9:30 ～ 12:30 稲葉崎町１～３丁目

東海コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 稲葉崎町４～６丁目・二ツ島町・差木野町・鹿小路

２日㈫ 9:30 ～ 12:30 桜ケ丘１、２丁目
12:30 ～ 15:30 桜ケ丘３丁目・樫山町・大峡町・須佐町

３日㈬ 9:30 ～ 12:30 粟野名町・大武町・牧町・柚の木田町
12:30 ～ 15:30 大門町・無鹿町

４日㈭ 9:30 ～ 12:30 野田地区

南方東コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 天下町・野地町

５日㈮ 9:30 ～ 12:30 西階町・松山町
12:30 ～ 15:30 小峰町・大貫町５、６丁目・吉野町

８日㈪

9:30 ～ 12:30 小野町 小野営農集会所12:30 ～ 15:30 三須町
9:30 ～ 12:30 大野町・佐野町 大野営農集会所12:30 ～ 15:30 鹿狩瀬町・桑平町・妙町・宮長町

９日㈫ 9:30 ～ 12:30 舞野町・行縢町 舞野多目的研修センター12:30 ～ 15:30 高野町・平田町・細見町・小川町・岡元町・貝の畑町

10日㈬ 9:30 ～ 12:30 北小路・岡富町・古川町・新小路・高千穂通・栄町
社会教育センター１階研修室１

※�施設の開館時間は９時です。駐車場
は８時 30 分から利用できます。

※�駐車場は、施設北側正面駐車場の利
用ができません。第２・第３駐車場、
大駐車場をご利用ください。

12:30 ～ 15:30 大瀬町・祇園町・紺屋町・博労町・恵比須町・幸町・瀬之口町

11日㈭ 9:30 ～ 12:30 恒富町・愛宕町・共栄町・伊達町・構口町
12:30 ～ 15:30 古城町・西小路・北新小路・上大瀬町

12日㈮ 9:30 ～ 12:30 富美山町・中央通・北町・中町・南町・本町・柳沢町・船倉町・
新町・須崎町・東本小路・桜小路・本小路・天神小路

12:30 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町
14日㈰ 9:30 ～ 15:30 休日受付（平日の仕事などで指定日に都合がつかない人）

15日㈪ 9:30 ～ 12:30 旭町・出口町・大貫町１～４丁目
12:30 ～ 15:30 安賀多町・春日町・三ツ瀬町・永池町・中の瀬町・中島町
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２月８日㈪～３月15日㈪
　市・県民税と国民健康保険税の申告受付が始まりま
す。申告は、市・県民税や国民健康保険税の税額を決
めるために必要です。期限内に申告しましょう。

市民税・県民税
国民健康保険税 申告日程・場所案内

新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い
□ マスクを着用し来場してください。
□ 発熱など風邪の症状がある場合、または２週間以内に「感染流行地
　 域や感染注意地域（注）」を往来した人は、来場を控えてください。
※ 受付開始直後は混雑することがあり、入場するまでに時間を要する場合があります。
　 また、定期的に換気を行うため、上着を準備するなど寒さ対策をお願いします。 ▲県ホームページ

（注）最新の感染流行
地域や感染注意地域
は、県ホー
ムページで
確認できま
す。

 ■ 申告が必要な人

 ■ 申告が不要な人

 ■ よくある質問

 ■ 申告に持っていくもの
□ 印鑑
□ マイナンバーカードまたは通知カード、個人番号
　 が記載された住民票
□ 本人確認ができるもの
・ 運転免許証、健康保険証、パスポートなど
□ 収入、経費のわかるもの
・ 源泉徴収票（給与所得、公的年金など）
・ 営業や不動産、農業、その他の所得などの収入・
　 経費のわかる帳簿や証明書、領収書など
□ 各種証明書、領収書
・ 社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医療保
　 険料、任意継続保険料、国民年金保険料、介護保
　 険料）の払込証明書や領収書
・ 控除証明書（生命保険料、地震保険料など）
・ その他の控除を申告するために必要な明細や証明
　 書、領収書など（寄付金、医療費、雑損控除など）
□ 障害者手帳または認定証
　 障害者控除を申告する人
□ 扶養している人の所得と個人番号が確認できるもの
　 配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する人で、 
　 扶養している人に収入のある人

 ▶指定日に都合が悪い
　他の日程・場所または、２月18日㈭の夜間受付、
３月14日㈰の休日受付で申告してください。
 ▶郵送で申告したい
　申告に必要な様式を市ホームページ
に掲載しています。郵送に必要なもの
など、詳しくは市ホームページに掲載
している「申告の手引き」でご確認ください。
 ▶収入は年金のみです。申告は必要ですか
　収入が公的年金のみの場合、申告は必要ありませ
ん。しかし、生命保険料や一定額以上の医療費の支
払いがあるなど、市・県民税の控除がある場合は、
申告しなければ税額が高く計算されることがあります。

医療費控除を申告するときに持っていくもの
□ 医療費控除の明細書（事前に作成してください）
□ 医療費控除の特例（セルフメディケーション
　 税制）の適用を申告する場合、一定の取り組
　 み（各種健診など）が分かる書類

▲市ホームページ

※�医療費控除の明細書の様式は、税務署や市民税
課の窓口または国税庁のホームページから入手
できます。

収入がなくても、申告が必要な人
□ 国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入し
　 ており、収入がないことについて申告が必要な人
□ 児童手当、福祉サービス、公営住宅、保育所・
　 幼稚園・学校関係、国民年金などの手続きの
　 ために申告が必要な人

□ 令和３年１月１日現在、延岡市に住民登録のある
　 人で、令和２年中に収入のあった人

□ 税務署に確定申告書を提出する人
□ 給与収入のみで、勤務先から給与支払報告書が市
　 に提出されている人（各種控除の追加を受けよう
　 とする人は除く）

申 告 期 間
※申告期間中は、市民税課窓口での申告受付はできません

※ �指定された日の都合がつかない人は、都合のつく
ほかの日程・場所、または２月18日㈭の夜間受付、
３月14日㈰の休日受付で申告してください。

申告日程・場所
延岡地区

 市民税課　  22－7012
 22－9477

 　北方・北浦・北川地区の日程は、次ページをご確認ください



競技種目 身体 知的 精神
陸上競技 〇 〇

水泳 〇 〇

卓球 〇 〇 〇

アーチェリー 〇

フライングディスク 〇 〇

ボウリング 〇

バレーボール 〇

ミニバレーボール 〇

グラウンド・ゴルフ 〇

ボッチャ 〇

▲�宮崎県社会福祉協議会
ホームページ

期日 時間 地区 場所
２月

９日㈫ 9:30 ～ 15:30 年金受給者 北方総合支所
１階会議室

10日㈬ 9:30 ～ 10:30 八峡 八峡公民館10:30 ～ 11:30 三ケ村

12日㈮ 9:30 ～ 10:30 早上 城生活改善センター10:30 ～ 11:30 滝下・椎畑

15日㈪ 9:30 ～ 11:30 藤の木 藤ノ木営農研修館
13:00 ～ 14:30 うそ越 うそ越公民館

16日㈫ 9:30 ～ 11:30 下鹿川 下鹿川営農研修館
13:30 ～ 14:30 上鹿川 上鹿川神楽館

17日㈬
9:30 ～ 10:30 板下 三椪生活改善センター10:30 ～ 11:30 板上

13:30 ～ 14:30 二股 旧二股母子健康センター

18日㈭
9:30 ～ 11:30 菅原 菅原営農研修館

13:00 ～ 14:30 日平・槇峰・
美々地 美々地営農研修館

19日㈮ 9:30 ～ 11:30 早日渡 早下営農研修館
13:00 ～ 14:00 早中 早中営農研修館

期日 時間 地区 場所
２月

22日㈪
9:30 ～ 11:00 上崎 上崎営農研修館

13:00 ～ 14:30 蔵田 蔵田営農研修館

24日㈬
9:30 ～ 11:30

下曾木
柳瀬・吐合
後曾木 南部地区体育館

13:00 ～ 14:00 荒谷・笹原
曽木原

25日㈭ 9:30 ～ 11:30 笠下 笠下営農研修館
13:00 ～ 14:30 角田 角田多目的研修館

26日㈮ 9:30 ～ 11:30 北久保山
南久保山 南久保山公民館

13:00 ～ 14:30 川水流

北方総合支所
１階会議室

３月
１日㈪ 9:30 ～ 15:30 肉用牛

飼育農家２日㈫
３日㈬～
15日㈪

※土日除く
9:30 ～ 16:00 全地区

期日 時間 地区 場所
２月

９日㈫ 10:00 ～ 15:30 年金受給者 北浦総合支所
２階大会議室

10日㈬ 13:30 ～ 15:30 大井 大井農業集落センター

12日㈮ 9:30 ～ 11:30 下塚 下塚集会所
13:30 ～ 15:30 梅木 梅木生活改善センター

15日㈪ 9:30 ～ 15:30 市振 北浦漁業センター
16日㈫ 9:30 ～ 15:30 宮野浦 宮野浦生活館
17日㈬ 9:30 ～ 15:30 阿蘇 阿蘇漁村センター
18日㈭ 13:30 ～ 15:30 市尾内 市尾内自治公民館
19日㈮ 13:30 ～ 15:30 歌糸 歌糸自治公民館

期日 時間 地区 場所
２月

22日㈪ 13:30 ～ 15:30 直海 直海漁村センター

24日㈬ 13:30 ～ 15:30 地下 地下公民館
25日㈭ 13:30 ～ 15:30 浜中 北浦老人福祉館
26日㈮ 13:30 ～ 15:30 中野内 中野内公民館

３月
１日㈪ 13:30 ～ 15:30 本村 本村生活改善センター

2日㈫～
15日㈪

※土日除く
9:00 ～ 15:30 全地区 北浦総合支所

２階第４・５会議室

期日 時間 地区 場所
２月

24日㈬ 10:00 ～ 15:00 祝子川 大崩研修棟

26日㈮ 9:30 ～ 16:00 家田 家田生活改善センター
３月

１日㈪ 9:30 ～ 16:00 川坂 川坂母子健康センター

２日㈫ 9:30 ～ 16:00 飛石 飛石集会所
３日㈬ 9:30 ～ 16:00 本村 長井健康増進センター
５日㈮ 9:30 ～ 16:00 俵野 俵野営農研修センター
８日㈪ 9:30 ～ 16:00 肉

用
牛
飼
育
農
家

瀬口・深瀬

北川総合支所
市民サービス課

９日㈫ 9:30 ～ 16:00 川坂・本村
10日㈬ 9:30 ～ 16:00 俵野
11日㈭ 9:30 ～ 16:00 多頭飼育者
12日㈮ 9:30 ～ 16:00 シキミ農家
15日㈪ 9:30 ～ 16:00 上記以外

期日 時間 地区 場所

２月
９日㈫
10日㈬
12日㈮

9:30 ～ 16:00

深瀬
熊田
白石
年金受給者

北川総合支所
３階会議室

15日㈪ 9:30 ～ 12:00 下塚 下塚集会所
13:30 ～ 16:00 松瀬 松瀬集会所

16日㈫ 9:30 ～ 12:00 葛葉 葛葉生活改善センター
17日㈬ 9:30 ～ 16:00 瀬口・牧 瀬口集会所

19日㈮ 9:30 ～ 12:00 深崎 深崎集会所
13:30 ～ 16:00 八戸 八戸コミュニティセンター

22日㈪ 9:30 ～ 12:00 下赤
仁田ノ内 下赤集会所

13:30 ～ 16:00 上赤 上赤集会所
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講師　小
お が わ

川 久
く に こ

仁子さん
総務省総合通信基盤局電気通信事業部
消費者行政第二課長

北方地区　　  北方総合支所市民サービス課　  47－3601

※�北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月３日㈬～ 15日㈪に総合支所で受け付けます。

北浦地区　　  北浦総合支所市民サービス課　  45－4228

※�北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月２日㈫～ 15日㈪に総合支所で受け付けます。
　事前に必ず、市民サービス課に予約をしてください。

北川地区　　  北川総合支所市民サービス課　  46－5012

※�北川地区での申告相談は、可能な限り、各地区の指定された日・場所で行ってください。

北方・北浦・北川地区の日程・場所

　同和問題をはじめとする人権問題への理解
と認識を深めるため、県内を「県北ルート」「県
央ルート」「県南ルート」の３ルートに分け、
リレー方式で啓発展を開催します。

延岡市人権啓発推進大会

宮崎県障がい者スポーツ
大会参加者募集

宮崎ねんりんピック
2021 参加者募集

いきいきふれあいリレー啓発展

「インターネット上の人権問題への対応」
 日時

 会場

　さまざまな人権問題に対する理解を深め、
人権が尊重される社会の実現を目的に、講演
会を開催します。

２月 12 日㈮　14 時～ 15 時 30 分
（13 時 30 分開場）
カルチャープラザのべおか　多目的
ホール

 参加費
 申込方法

 日時　１月４日㈪～ 13 日㈬
　　　　８時30分～17時15分（土日祝日を除く）

 場所　市役所１階　市民スペース

 開催日
 会場

５月９日㈰
ひなた宮崎県総合運動公園ほか

※�参加するには、申し込みが必要です。障がい福祉課ま
でご連絡ください。

※〇のある種目が申し込み可能です。

 開催日
 会場
 対象

 参加料
 申込期間

５月 16 日㈰　ほか
ひなた宮崎県総合運動公園ほか
県内在住の昭和 37 年４月１日
以前に生まれた人
500 円
２月１日㈪～３月 15 日㈪

（郵送の場合、３月 15 日㈪消
印有効）

問い合わせ・申込先　人権推進課　
 22 － 7002　  22 － 7061
jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp
 〒 882 － 8686 東本小路２－１　

 障がい福祉課　  22 － 7059 　  21-0203
 syougai@city.nobeoka.miyazaki.jp

 宮崎県社会福祉協議会 長寿社会推進センター
 （0985）31 － 9630
 （0985）31 － 9665

※申込用紙は高齢福祉課で配
布、または宮崎県社会福祉協
議会ホームページからダウン
ロードできます。

無料
住所・氏名・電話番号を明記の上、郵
便はがき・ファクス・電子メール・市
ホームページから申し込みください。



暮らしに関するお知らせ
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Life Info Wide暮らしのひろば ワイド

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

１
月
の
が
ん
検
診

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、検
診
に
来
る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
専
用
電
話　

 

29

－

２
２
１
７

検
診
は
予
約
が
必
要
で
す

▶乳がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 13 日㈬ ９時～ 15 時 延岡総合文化センター

１月 15 日㈮ ９時～ 16 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

１月 16 日㈯
９時～ 15 時 東海コミュニティセンター

９時～ 16 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

１月 22 日㈮　★ 10 時 30 分～ 16 時 30 分 延岡総合文化センター

１月 23 日㈯　★ 11 時～ 16 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

１月 28 日㈭　★ ９時 30 分～ 15 時 土々呂コミュニティセンター

対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

▶子宮頸がん検診
対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 14 日㈭ ９時 30 分～ 15 時

延岡総合文化センター
１月 22 日㈮　★ 10 時～ 15 時 30 分

１月 23 日㈯　★ 10 時～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

１月 28 日㈭　★ 10 時～ 11 時 一ケ岡コミュニティセンター

料金　2,500 円

料金　1,200 円

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 24 日㈰ 11 時～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

★乳がん検診と子宮頸がん
検診を同日に受けることが
できます。

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
費
用
助
成

▶肺がん（ヘリカル CT）検診
対象　40 歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人

 健康増進課　  22 － 7014　 22 － 1347
 kenkou@city.nobeoka.miyazaki.jp

 国民健康保健課　  22 － 7051　 33 － 5839
 kokuho@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
国
保
特
定
健
診
を
受
診
せ
ず
、
人
間

ド
ッ
ク
や
事
業
所
健
診
を
受
診
し
た
被

保
険
者
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、
３
０
０
０

円
を
助
成
し
ま
す
。

▲

�

40
歳
～
74
歳
の
延
岡
市
国
民
健
康
保

険
の
被
保
険
者

▲

�

令
和
２
年
度
延
岡
市
国
保
特
定
健
診

を
受
け
て
い
な
い
人

▲

�

令
和
２
年
度
中
に
、
個
別
に
特
定
健

診
の
検
査
項
目
を
満
た
し
た
「
人
間

ド
ッ
ク
」
ま
た
は
「
事
業
所
健
診
」

を
受
け
、
健
診
結
果
の
情
報
を
市
に

提
供
で
き
る
人

申
請
に
必
要
な
も
の

・�

令
和
２
年
度
人
間
ド
ッ
ク
（
ま
た

は
事
業
所
健
診
）
結
果
票

・�

令
和
２
年
度
特
定
健
診
受
診
券（
ピ

ン
ク
色
）

・�

振
込
先
預
貯
金
通
帳

・
印
鑑

・
保
険
証

申
請
期
限 　
３
月
31
日
㈬
ま
で

　ジェネリック医薬品を上手に利用しましょう。
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に製造、
販売される後発医薬品のことです。新薬に比べて安い価格で、新薬と同等の
有効成分、効能、効果があります。
　ジェネリック医薬品を利用することで自己負担額の軽減にもつながります。

料金　5,000 円

令
和
３
年
度
屋
内
・
屋
外
体
育
施
設
を
利
用
す
る
人
へ

令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
の
軽
減
措
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
事
業
収
入
が
一
定
以
上
減
少
し

て
い
る
中
小
事
業
者
な
ど
を
対
象
に
、

令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
軽
減
申
告

（
事
業
用
家
屋
お
よ
び
償
却
資
産
が
対

象
）
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
軽
減
措
置
を
受
け
る
に
は
、
認
定

経
営
革
新
等
支
援
機
関
な
ど
に
よ
る

申
告
書
一
式
の
確
認
後
、
期
限
内
に

申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

減少率※ 軽減率

50 パーセント以上 全額

30 パーセント以上
50 パーセント未満 1/2

※令和２年２月～ 10 月までの任意
の連続する３カ月間の事業収入合計
額対前年同期間比の減少率

 資産税課　  22 － 7043　 22 － 9477
 〒 882 － 8686　東本小路２－１ 
 shisanzei@city.nobeoka.miyazaki.jp

軽減率

申
告
期
限

２
月
１
日
㈪
ま
で

�

期
限
を
過
ぎ
る
と
、
軽
減
措
置
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　申告に必要な書類
・申告書（特例対象資産一覧を含む）

※�償却資産の軽減申告を行う場合、令和３年度の償却資産申告書
の提出が必要です。

※�申告書は資産税課および各総合支所市民サービス課の窓口
で配布、または市ホームページからダウンロードできます。

・収入減を証する書類（会計帳簿など）
・��軽減対象家屋の事業用割合を示す書類（青色申告書など）

　
令
和
３
年
度
の
屋
内
・
屋
外
体
育
施
設
の
年
間

利
用
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る
た
め
、
調
整
会

議
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
、
屋
内
体
育
施
設
は

１
月
15
日
㈮
ま
で
、
屋
外
体
育
施
設
は
２
月
５
日

㈮
ま
で
に
、
予
定
表
を
保
健
体
育
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

屋
内
体
育
施
設

▲

日
時　
１
月
21
日
㈭　
13
時
30
分
～

▲

会
場　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
研
修
室
１

調
整
会
議
日
程

屋内体育施設
・延岡市民体育館
・大武体育館
・勤労者体育センター
・東海体育館
・北方勤労者体育センター
・北浦体育館
・北川体育館

屋
外
体
育
施
設

▲

日
時　
２
月
16
日
㈫　

▲

会
場　
西
階
陸
上
競
技
場
１
階
会
議
室　

�

　
〇�

西
階
野
球
場
・
妙
田
野
球
場
・
北
浦
グ
ラ
ウ
ン

ド
野
球
場
を
利
用
す
る
場
合　
10
時
30
分
～

　
〇�

西
階
陸
上
競
技
場
・
そ
の
他
の
屋
外
体
育
施

設
を
利
用
す
る
場
合　
13
時
30
分
～

・西階陸上競技場 ( 合宿室・会議室を含む）
・西階補助グラウンド
・西階野球場　・西階球技場　・西階弓道場
・西階芝広場　・妙田野球場　・西階庭球場
・妙田グラウンド ( 南、北 )
・北方総合運動公園多目的グラウンド
・北浦グラウンド ( 野球場 )
・北浦海浜運動公園
・北川運動公園

屋外体育施設

　
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
と
は

申
告
方
法

　
公
認
会
計
士
や
商
工
会
、
税

理
士
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
中
小
企
業
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲

郵
送　
　
　
当
日
消
印
有
効

▲

窓
口　
　
　

�

資
産
税
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
サ
ー

ビ
ス
課
に
提
出

▲

電
子
申
告　
送
信
日
有
効

 保健体育課　  22 － 7033　 22 － 1067
 h-taiiku@city.nobeoka.miyazaki.jp



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
市内に住所を有し、大学や大学院、短
大、専修学校、高等専門学校などに在
学している人を養育する人

市内に住所を有し、大学や大学院、短
大、専修学校、高等専門学校などに在
学している学生（保護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円（無利子） １人あたり 80 万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10 年以内 10 年以内

申込先  延岡信用金庫本店、各支店
 33 － 5221（本店）  総務課　  22 － 7006

申込期間 ３月 31 日まで（土日祝日を除く） ３月 31 日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要
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暮らしのひろば

肥
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
約
１
０
０
団
体
が
加
入
し

て
い
ま
す
。
加
入
を
希
望
す
る
団
体

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
 

都
市
計
画
課 

22

－

７
０
４
６

土
砂
を
お
譲
り
し
ま
す

　
公
共
工
事
に
よ
り
発
生
し
た
土
砂

を
お
譲
り
し
ま
す
。

　
受
け
入
れ
場
所
や
量
な
ど
を
県
北

部
港
湾
事
務
所
の
工
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
土
砂
置
き
場

で
の
積
み
込
み
お
よ
び
運
搬
が
可
能

な
人
や
事
業
者
を
優
先
し
ま
す
。

※�

関
係
法
令
上
、
受
け
入
れ
場
所
な

ど
の
条
件
に
よ
っ
て
は
お
譲
り
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

土
砂
置
き
場　
鯛
名
町
３
８
０
番
地
７

 

県
北
部
港
湾
事
務
所
工
務
課（
日

向
市
）

 （
０
９
８
２
）
52

－

9
7
7
0

物
品
等
入
札
参
加
資
格審査

申
請

　
物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
定
期
受
付
を
行
い
ま
す
。

　
市
が
発
注
す
る
物
品
の
購
入
等
に

係
る
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
も
、
申

請
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　
1
月
12
日
㈫
～
2
月
10

 

延
岡
年
金
事
務
所 

21

－

５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 

22

－

７
０
３
６

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　
市
で
は
、
九
州
労
働
金
庫
と
提
携

し
て
、
進
学
・
在
学
に
必
要
な
教
育

資
金
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
大
学

や
大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決
定
し
た

人
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
を
養
育

す
る
人
で
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て

い
な
い
人

融
資
額　
３
０
０
万
円
以
内
（
10
万

円
単
位
）

利
率　
年
１・３
％
（
保
証
料
別
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
在
学
期
間

中
（
最
長
４
年
）
の
元
金
据
置
期
間

含
む
）

保
証
人　
保
証
機
関
に
よ
る
保
証

 
 

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融

資
係
（
土
、
日
、
祝
日
は
休
み
）

 

35

－

６
６
５
７

花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

協
議
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
公
園
や
道
路
植
栽
帯
、
公
民
館
な

ど
の
公
共
花
壇
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に

す
る
た
め
、「
延
岡
市
花
と
緑
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
」
で
は
、
会

員
向
け
に
１
年
に
４
回
程
度
花
苗
や

年
金
の
源
泉
徴
収
票
が

送
付
さ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
、
共

済
組
合
な
ど
か
ら
支
給
さ
れ
る
公
的

年
金
は
、
税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し

て
所
得
税
や
住
民
税
の
課
税
対
象
で

す
。（
障
害
年
金
、遺
族
年
金
を
除
く
）

　
公
的
年
金
の
受
給
額
が
65
歳
未
満

で
１
０
８
万
円
以
上
の
人
や
、
65
歳

以
上
で
１
５
８
万
円
以
上
の
人
は
、

年
金
か
ら
所
得
税
が
差
し
引
か
れ
ま

す
。

　
令
和
２
年
中
に
公
的
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
に
は
、
１
月
下
旬
に
日

本
年
金
機
構
や
共
済
組
合
か
ら
年
金

の
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
源
泉
徴
収
票
は
、
年
金
以
外
に
収

入
が
あ
る
場
合
な
ど
で
確
定
申
告
を

す
る
際
、
申
告
書
に
添
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た

場
合
は
再
交
付
が
で
き
ま
す
。
延
岡

年
金
事
務
所
や
各
共
済
組
合
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課
税

の
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

日
㈬
（
土
日
を
除
く
）

受
付
時
間　
9
時
～
16
時
（
12
時
～

13
時
を
除
く
）

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所

6
階
）　

登
録
有
効
期
間　
令
和
３
年
4
月
1

日
～
令
和
6
年
3
月
31
日

要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法　
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
、
契
約
管
理
課
窓
口
で
配
布

（
実
費
負
担
が
必
要
）

 
 

契
約
管
理
課　 

22

－

７
０
４
８

中
型
車
以
上
へ
の

Ｅ 

Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
費
補
助

　
宮
崎
県
北
部
広
域
行
政
事
務
組
合

で
は
、
平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら
令

和
3
年
3
月
26
日
ま
で
の
間
に
、
中

型
車
以
上
に
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
新
た

に
設
置
す
る
場
合
の
経
費
を
一
部
補

助
し
ま
す
。

　
補
助
の
条
件
に
つ
い
て
は
、
ひ
む

か
共
和
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
高
速
道
対

策
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

高
速
道
対
策
課　 

22

－

７
０
４
５

農
地
相
談
の
実
施

　

農
地
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲ひむか共和国
　ホームページ

を
及
ぼ
す
よ
う
な
道
路
の
斜
面
、
河

川
の
護
岸
な
ど
の
異
常
を
見
か
け
た

場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま

す
。

 

土
木
課　

 
 

22

－

７
０
２
１

 

各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

（
北
方
）

 

47
－

３
６
０
９

（
北
浦
）

 

45
－

４
２
３
６

（
北
川
）

 

46

－

５
０
１
５

市
で
は
処
分
で
き
な
い
ご
み

　

エ
ア
コ
ン
や
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、

冷
凍
庫
、洗
濯
機
、衣
類
乾
燥
機
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
リ
サ
イ
ク
ル

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
た
め
、
市

で
は
処
分
で
き
ま
せ
ん
。次
の
方
法

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

①
家
電
取
扱
店
に
処
分
を
依
頼

②
自
分
で
処
分
す
る

　
②
の
場
合
、
郵
便
局
で
対
象
製
品

の
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、

自
分
で
指
定
引
取
場
所
に
持
ち
込
む

か
、
市
に
収
集
運
搬
（
有
料
）
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
引
取
場
所

延
岡
ダ
イ
キ
ュ
ー
運
輸
株
式
会
社

（
土
々
呂
町
）

 

37

－

６
４
３
１

※�

パ
ソ
コ
ン
の
処
分
方
法
は
、
各

メ
ー
カ
ー
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課

 

34

－

２
６
２
６

れ
て
い
な
い
と
推
定
さ
れ
た
農
地
を

対
象
に
、
今
後
の
農
地
活
用
の
意
向

を
調
査
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
農
地
の
所
有
者
に
は
、

１
月
下
旬
頃
か
ら
調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
。

　
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 

22

－

７
０
２
８

道
路
・
河
川
の
危
険
箇
所
の

情
報
提
供
の
お
願
い

　
市
で
は
、
道
路
や
河
川
の
安
全
確

保
の
た
め
、
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル

や
点
検
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
情
報
提
供
に
よ
り
、
危
険
・
破

損
箇
所
の
早
期
発
見
、
補
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
路
面
に
陥
没
が
あ
る
場
合
や
危
険

○�

開
設
日　
１
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮

　
▼�

農
業
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所

３
階
）

○�

開
設
日　
１
月
13
日
㈬

　
▼�

北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階
会
議
室

　
▼�

北
浦
公
民
館　
講
義
室

　
▼�

北
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

第
４
会
議
室

※�

い
ず
れ
の
場
所
も
、
開
設
時
間
は

９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
15
時

30
分
（
申
込
不
要
）

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 

22

－

７
０
２
８

農
地
利
用
意
向
調
査
の
実
施

　
農
業
委
員
会
で
は
、
昨
年
、
農
地

の
利
用
状
況
を
把
握
す
る
た
め
の
現

地
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
現
地
調
査
で
、
１
年
以
上
耕
作
さ

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
伴
う
経
済
事
情
な

ど
で
、
在
学
を
断
念
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額
免
除
や

猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い
人
を

対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資
金
の
融

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症など新型コロナウイルス感染症など
で不安を感じている人へで不安を感じている人へ

ひとりで悩まずに、ひとりで悩まずに、
まずはご相談ください。まずはご相談ください。

いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060
健康増進課　☎  22－7014健康増進課　☎  22－7014

あなたのこころは元気ですか？
最近、ぐっすり眠れていますか？
ひとりで悩んでいませんか？

受付：平日８時30分～ 17時15分受付：平日８時30分～ 17時15分

「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、
気持ちが和らぐことがあります。

申込期間
延長しました
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暮らしのひろば

受
付
期
間　
１
月
26
日
㈫
～
２
月
24

日
㈬

応
募
資
格
・
貸
付
条
件 

１
月
20
日

㈬
よ
り
応
募
資
格
や
貸
付
条
件
な
ど

を
記
載
し
た
「
延
岡
市
自
動
販
売
機

設
置
事
業
者
募
集
要
項
」
を
管
財
課

で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

 
 

管
財
課　

 

22

－

７
０
０
９

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

仕
事
の
内
容　
ス
ポ
ー
ツ
行
事
の
運
営

協
力
、
ス
ポ
ー
ツ
実
技
の
指
導・助
言
、

運
動
の
普
及
に
関
す
る
企
画
・
運
営

任
期　
令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和

５
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

応
募
資
格　
お
お
む
ね
50
歳
未
満
で

ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
の
あ
る
人

※
学
生
不
可
、
性
別
不
問

募
集
人
員　
若
干
名

申
込
方
法　
履
歴
書
１
通
を
保
健
体

育
課
（
市
役
所
４
階
）
に
提
出
、
ま

た
は
郵
送

申
込
締
切　
１
月
27
日
㈬
必
着

 
 

〒
８
８
２

－

８
６
８
６　

保
健
体
育
課
（
住
所
不
要
）

 

22

－

７
０
３
３

延
岡
市
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

登
録
事
業
者
募
集

　
市
内
全
域
で
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
可
能
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

延
岡
市
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
登
録

最
低
賃
金
が
時
間
額
７
９
３
円

に
な
り
ま
し
た

　
令
和
2
年
10
月
か
ら
、
宮
崎
県
の

最
低
賃
金
が
「
時
間
額
７
９
３
円
」

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和

2
年
12
月
末
か
ら
、
一
定
の
事
業
ま

た
は
職
業
に
係
る「
特
定(

産
業
別)

最
低
賃
金
」
に
つ
い
て
も
改
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
最
低
賃
金
は
、常
用
、臨
時
、パ
ー

ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
宮
崎
県
内

で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
宮
崎
労
働
局
基
準
部
賃

金
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

 （
０
９
８
５
） 

38

－

８
８
３
６

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募
集

　
市
本
庁
舎
に
設
置
す
る
清
涼
飲
料

水
自
動
販
売
機
の
設
置
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

設
置
場
所　
市
役
所
本
庁
舎
（
低
層

棟
・
高
層
棟
）

台
数　
４
台

設
置
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日
㈭

～
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
回
は
登
録
事
業
者
を
募

集
す
る
も
の
で
あ
り
、
令
和
３
年
度

に
お
け
る
委
託
契
約
を
確
約
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
期
間　
４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日

配
達
地
域　
市
内
全
域
（
エ
リ
ア
区

分
有
）

申
込
期
間　
１
月
４
日
㈪
～
２
月
５

日
㈮

※�

募
集
内
容
の
詳
細
や
応
募
方
法
な

ど
は
１
月
４
日
㈪
か
ら
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。　
　

 
 

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
課

　

 

22

－

７
０
７
２

宮
崎
大
学
公
開
講
座

　
魚
の
さ
ば
き
方
が
分
か
ら
な
い
人

を
対
象
に
、
三
枚
お
ろ
し
な
ど
の
技

術
を
指
導
し
ま
す
。さ
ば
い
た
後
は
、

魚
の
内
部
構
造
を
学
び
な
が
ら
、
簡

単
な
料
理
を
作
り
ま
す
。

講
座　
「
今
年
も
や
り
ま
す　
魚
を
さ

ば
き
、
食
ら
う
」

日
時　
２
月
20
日
㈯ 

13
時
～
16
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
調
理
室

対
象　
中
学
生
以
上

料
金　
６
０
０
円（
材
料
代・保
険
料
）

申
込　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
１
月
25
日
㈪
～
２
月
12

日
㈮　
（
平
日
９
時
～
17
時
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

 
 

社
会
教
育
課 

22

－

７
０
３
２

移
動
献
血

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
１
月
31
日
㈰

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

こ
ど
も
家
庭
課 

22

－

７
０
１
７

行
政
相
談
所
の
開
設

〇
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
無

償
ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

日
時　
1
月
6
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

第
２
回
の
べ
お
か
就
職
説
明
会

　
地
元
企
業
と
求
職
者
と
の
効
果
的

な
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
る
た
め
、
個
別

面
談
形
式
に
よ
る
就
職
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
や
履
歴
書
不
要
で
、
参

加
で
き
ま
す
。（
参
加
費
無
料
）

日
時　
２
月
５
日 

㈮　

13
時
30
分

～
15
時
30
分　
※
受
付
13
時
～

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　
求
職
者
・
転
職
希
望
者
・
学

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

LINE 友だち追加
はこちらから ▲

皆さんが生活する上での困りごとなど、
LINE で相談ができます。※リモート相談を
希望する人はお問い合わせください。

▲市ホームページ

さまざまな団体が、皆さんの相談
を受け付けています。開設日時は
問い合わせまたは市ホームページ
をご覧ください。

LINE・リモート相談実施中！LINE・リモート相談実施中！

無償スペース活用団体カレンダー無償スペース活用団体カレンダー

■相談対応時間…原則 365 日 
9 時～ 16 時（時間外の相談へ
の回答は、翌日随時行います）

 20 － 7105　
365 日なんでも総合相談センター365 日なんでも総合相談センター

■アカウント…延岡市  　
■ ID…＠ nobeokacity

生
な
ど
（
年
齢
・
新
卒
・
中
途
採
用

は
問
い
ま
せ
ん
） 

　
詳
し
く
は
延
岡
地

域
雇
用
促
進
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
地
域
雇
用
促
進
協
議
会
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国
際
交
流
講
座

申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み

〇
ド
イ
ツ
語
講
座
（
入
門
レ
ベ
ル
）

日
時　
１
月
７
日
㈭　
11
時
～
12
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
研
修
室
４

申
込　
不
要
（
料
金
無
料
）

〇
ド
イ
ツ
語
講
座（
初
心
者
レ
ベ
ル
）

日
時　
１
月
20
日
㈬　
11
時
～
12
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
研
修
室
４

申
込　
不
要
（
料
金
無
料
）

〇
ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　

�

１
月
７
日
㈭
、
20
日
㈬　
　

12
時
～
13
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
研
修
室
４

申
込　
不
要
（
料
金
無
料
）

必
要
な
も
の　
弁
当

〇�

ド
イ
ツ
語
で
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

～
ド
イ
ツ
語
フ
リ
ー
ト
ー
ク
～

日
時　
１
月
13
日
㈬　
18
時
～
19
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
研
修
室
４

対
象　
ド
イ
ツ
語
で
簡
単
な
会
話
が

で
き
る
人
、
ド
イ
ツ
語
で
の
会
話
に

興
味
が
あ
る
人

申
込　
不
要
（
料
金
無
料
）

〇�

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
日
本
語
や
外
国
語
で
気
楽
に
会
話

を
し
な
が
ら
、
楽
し
い
夜
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　
１
月
28
日
㈭　
18
時
30
分
～
21
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
研
修
室
１

 
 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課

内
）　　
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日本政策金融公庫より日本政策金融公庫より
「国の教育ローン」のお知らせ「国の教育ローン」のお知らせ

　高校・大学などへの入学時や在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資制度
です。
　子ども一人につき 350 万円を固定金
利（年 1.68 パーセント（令和２年 11
月２日現在））で利用でき、在学期間中
は利息のみの返済が可能です。
　詳しくは、日本政策金融公庫ホームペ
ージをご覧になるか、下記のコールセン
ターへお問い合わせください。

▼ホームページ

 教育ローンコールセンター
 0570 － 008656（ナビダイヤル）

延岡市公式インスタグラム
（＠ nobeoka_city）　を開設しています

　市民の皆さんや延岡へ訪れた人の目線で、延岡の日
常風景や延岡での楽しい瞬間を、写真で紹介します。
皆さんのフォローや「いいね！」のほか、画像の投稿
をよろしくお願いします。

第
25
回
若
山
牧
水
賞　

受
賞
記
念
講
演
会

　
「
若
山
牧
水
賞
」
受
賞
者
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

受
賞
者　
谷た
に
お
か岡

亜あ

き紀
氏　

演
題　
「
旅
と
酒
ー
若
山
牧
水
と
私
」

日
時　
２
月
３
日
㈬　
15
時
～

場
所　
日
向
市
中
央
公
民
館

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み

申
込
締
切　
１
月
29
日
㈮

入
場
料　
無
料

 
 

日
向
市
教
育
委
員
会
文
化
生

涯
学
習
課

 （
０
９
８
２
） 
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創業・金融・経営などの相談窓口

延岡植物園園芸教室

延岡市の人口と世帯数

市政情報発信中！

Life Info

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

　1 月
　1 日～７日

特集版  月～金  21：03 ～
　　　　土日　17：33 ～

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

編 集編 集 後 記

　新型コロナウイルスが世界で猛威を振るい、本市において
も、さまざまな影響が出ています。「自分も感染しているかも
しれない」との考えを持って、今一度、一人ひとりがマスクの
着用や小まめな手洗いとうがい、人が集まる密な空間を避け
るなどの基本的な感染防止対策を取ることが最も大切です。
　新年が世界に、そして延岡にとって良い一年となりますよう
に。（染）

 延岡商工会議所　  33－6666

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設してい
ます。創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度
の紹介などを行っていますので、気軽にご相談ください。

注目の話題を現地からお届け市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）

（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 112ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 みどりの相談所　   39－0977（水・土・日曜10時～15時）
※1月１日㈮～１月３日㈰を除く

令和２年12月１日現在

人　口  … 118,007人（前月比75人減）
（男）… 55,923人　（女）… 62,084人

　　　  < 11月１日～30日 >
出生58人、死亡144人、転入165人、転出154人

世帯数  … 52,228世帯

 都市計画課　  22－7046

※１月・２月の園芸教室の実施予定はありません。
ハーブ入門　　　　　 ３月13日㈯  13時30分～15時30分
楽しむ観葉植物　  　　３月27日㈯  13時30分～15時30分

移動図書館ふくろう号１月運行予定　
日程 ステーション名 時　間

１月
５・19日

㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

６・20日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

７・21日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

15日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

12・26日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

13・27日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

14・28日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：00 ～ 13：40
昭和町第２市営住宅 14：00 ～ 14：30

８日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
22日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

８・22日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

18日
㈪

島野浦小学校   ９：50 ～ 10：50
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦中学校 13：00 ～ 13：40

29日
㈮

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 13：10 ～ 13：30
北方町よっちみろ屋 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20 ～ 14：40

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日
　令和３年１月１日㈮～１月４日㈪、18日㈪、25日㈪
◆ふくろう映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　１月５日㈫、19日㈫　　15時～ 15時50分

◆�新型コロナウイルスの影響で、運
行状況や開館日が変更になる場合
があります。

▲図書館ホームページ

特集版は
10 分間です

夜間の初期救急医療体制

１月の日曜・祝日当番薬局

　１月の日曜・祝日在宅当番医

期日 薬 局 名

１月
10日㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

ハラダ調剤薬局 野田店（野田町） ☎ 29－3805

さとかん薬局山月店（山月町） ☎21－1156

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

11 日㈪

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

ハラダ調剤薬局 高千穂通店（高千穂通） ☎34－6153

メディカル薬局大門店（大門町） ☎ 26－8330

17 日
㈰

ひむか薬局しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820

ハラダ調剤薬局 出北店（出北） ☎ 32－0644

ハラダ調剤薬局 柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

24 日
㈰

なないろ薬局 桜小路（桜小路） ☎ 20－7716

ハラダ調剤薬局伊形店（伊形町） ☎ 24－1651

たかし薬局　（大貫町） ☎ 29－2667

31 日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768

緑ヶ丘薬局（緑ヶ丘） ☎ 33－2020

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎26－9130

にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436

曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  

金

19 時 30 分
～ 23 時  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  外  

土

14 時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  夜間急病センター

☎ 21－9999

期日 医療機関名

１月
10日

㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551

 内 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 内 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 たかの歯科医院（萩町） ☎20－7878

11 日
㈪

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  小 ※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 内 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 あいこう歯科（緑ケ丘） ☎21－8632

17 日
㈰

 小  お倉が浜 Kids クリニック（日向市） ☎（0982）
66－7611

 内  いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 内 野村病院（出北） ☎21－2213

 外
やなざわ整形外科・内科

（柳沢町）
☎26－5005

 歯 たに歯科医院（北小路） ☎26－3194

24 日
㈰

 小 大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 内  小  ※ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 内 みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 さかもと歯科・
歯科口腔外科医院（浜町） ☎28－2838

31 日
㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  小島胃腸科内科（緑ヶ丘） ☎21－6000

 内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 ひので整形外科リウマチ科
( 日の出町） ☎23－9191

 歯 まつだ歯科（川島町） ☎30－1688

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

※印は乳幼児
　診療不可

医療機関受診の要否や家庭で
実施可能な応急的な対応方法
などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル
01200120－865－554－865－554

○ 日曜 / 祝日 / 年末年始 24時間対応

○ 平日（月曜～土曜）
午後５時から翌朝8時

※明らかに緊急を要する場合は
119番にご連絡ください。

専用ダイヤル（通話料無料）

※年末年始の当番医・薬局は、広報のべおか 12 月号でご確認ください。



問い合わせ問い合わせ

地域医療対策室
 22-7066　  22-1347
 ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp
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地域医療を守るため、皆さんの協力が必要です地域医療を守るため、皆さんの協力が必要です

「発熱などの症状」「発熱などの症状」

　今年の冬は、季節性インフルエンザと新型コ
ロナウイルス感染症との同時流行に備えること
が求められ、発熱や倦怠感などの症状がある場
合の病院受診には注意が必要です。
　コロナ禍の冬を乗り切るため、市民の皆さん
のご協力をお願いします。

2．医療機関を受診する際の注意点

・マスク着用などの感染予防対策を講じた上で受
診してください。

・受診の際、２週間以内の県外滞在などの行動歴
や感染流行地域に往来があった人との接触があ
れば必ず伝えてください。

1．電話で相談

・身近な医療機関やかかりつけ医に電話で症状な
どを伝え、診療や検査ができるか相談してくだ
さい。

3．平日・日中の受診を心がける

・夜間急病センターや休日当番医は、急な病気や
大けがなどの緊急性の高い患者のためにある医
療機関です。

・発熱などがある場合は、平日、日中の受診を心
がけてください。

「発熱などの症状」とは？
　発熱や息苦しさ、倦怠感、息切れ、そのほかせ
きや喉の痛みといったいわゆる風邪症状がこの

「発熱などの症状」に含まれます。

〇�発熱などの風邪症状が見られるときは、まずは学校や会社を休み外出を控えてください。また、毎日体温を測定して記録し
てください。

コロナ対策 換気、手指消毒、マスク着用、密閉・密集・密接の回避

どこに相談すれば良いか分からない場
合は、こちらに電話をしてください。

電話番号（0985）78 － 5670

聴覚に障がいのある人や音声による相談に
不安がある人は、ファクスで相談できます。

ファクス番号（0985）44 － 2616

（24 時間、土曜・日曜・祝日も対応）

新型コロナウイルス感染症
　　　　受診・相談センター

がある場合のがある場合の
病院のかかり方病院のかかり方

・診療や検査ができる場合は、受診する時間帯や
入口などを案内されますので、医療機関の指示
に従ってください。

　また、医療機関の状況によって診療や検査がで
きない場合は、診療や検査が可能な医療機関や
宮崎県が設置する「新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター」が案内されますので、再
度電話で相談し、指示に従ってください。


