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〔コラム〕ホストタウン
まちの話題をお届けします　snapshot
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策
「政策等の形成過程における市民等参加条例（案）」
で市政に参画できる機会が増えます！！
令和３年度　認可保育所（園）・認定こども園
幼稚園・新入園児募集
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
日曜祝日当番医・薬局など
鏡山牧場のサニーハウスで食肉販売を開始しました

撮影日：９月２日㈬
伊勢えび（市役所本庁）

　東九州伊勢えび海道・
伊勢えび祭りのPRで実
行委員会から市長に贈ら
れた伊勢えびです。
　イベントの詳細につい
ては、snapshotに掲載
しています。

１
ガイドライン一斉点検の日

止のガイドラインの遵守に向けた対策に取り組み、安心
して飲食店などを利用できる環境づくりを進めるため、
毎月１日を県内一斉点検の日としました。
　９月１日㈫の初回の点検では、永山副知事、市長、市
内の飲食業関連団体の代表者が参加し、点検に先立ち意
見交換会が行われた後に、市内飲食店を巡回し啓発活動
が行われました。

　県と市町村、県内飲食業関連団体は、
一丸となって新型コロナウイルス感染防 SeptemberSeptember

９月９月

１
フラワーオブジェの設置

協力により、市役所正面玄関ホールに県産の花などを
使ったフラワーオブジェが設置されました。
　このフラワーオブジェは、新型コロナウイルス感染症
の影響で減少した花などの需要を喚起するため、国の事
業を活用した取り組みで、空港や駅などにも設置されて
います。フラワーオブジェは、季節に合わせてアレンジ
される予定で、来年３月まで見ることができます。　

　県の「みやざき花で彩る未来」推進協
議会と市内の「グリーンプラザ東海」の

SeptemberSeptember

９月９月

２
東九州伊勢えび海道
・伊勢えび祭り

2020のＰＲのため、9月2日㈬に鍋田実行委員長や延岡
観光協会の谷平会長が市役所を訪れました。鍋田実行委
員長は「少しでも新型コロナウイルスの影響を受けた市
内の漁師の皆さんの助けになれば。また、店内の密を防
ぐために、早めの予約をお願いします」と話していまし
た。イベントは、延岡市と佐伯市の飲食店で11月30日
㈪まで開催されます。

東九州伊勢えび海道・伊勢えび祭り SeptemberSeptember

９月９月 「防災の日」および「防災週間」
啓発活動

から９月５日㈯までの防災週間に合わせて、イオン延岡
店で防災に関する啓発活動が行われました。
　当日は市職員が新型コロナウイルス感染症を考慮した
災害時の避難行動パンフレットや、指定避難場所につい
てのチラシなどを配布しながら、避難場所の再確認、防
災グッズの準備・点検を行い、台風などの災害に備える
よう呼びかけていました。

　９月１日㈫の防災の日と８月30日㈰

５

　市は、東京オリンピック・パラリンピックに向けて、ドイツ
とミャンマーを相手国とするホストタウンに登録されています。
　ホストタウンコラムでは、両国をより知ってもらうため、ホス
トタウンの取り組みや両国の文化などをシリーズで紹介します。

Host Town
Column

５５
ホストタウン
コラム vol.

ドイツ・ミャンマーの世界遺産

ヴュルツブルクヴュルツブルク
司教館と庭園司教館と庭園ドイツドイツ

　ドイツにはユネスコ世界遺産
が 46 カ所あり、その中の一つ
であるヴュルツブルク司教館と
その周りの庭園は 1981 年に登
録されました。
　ヴュルツブルク司教館は、フ
ランスやイタリア、オーストリ
アの美術家の力を借り、18世紀
に建てられた、ヨーロッパのバ
ロック文化を代表する宮殿です。
　特徴は、司教館の中にある広
い階段と世界最大のフレスコ画
が描いてあるアーチ型天井です。

バガン遺跡バガン遺跡ミャンマーミャンマー

　ミャンマーにはユネスコ世界
遺産が２カ所あり、2019 年にバ
ガン遺跡が登録されました。
　11 世紀から 13 世紀に栄え
たバガン王朝時代にさまざまな
仏塔や寺院が築かれ、現在でも
3500 以上が残っています。
　2016 年 8月には地震の影響
で 400 近い寺院や仏塔が被害
を受けましたが、多くの国の専
門家の力を借りて、遺跡の修復
を行い、世界遺産として登録さ
れました。

バガン遺跡バガン遺跡

ドイツ
Germany

ミャンマー
Myanmar

延岡市
Nobeoka City

ヴュルツブルク司教館と庭園ヴュルツブルク司教館と庭園
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「政策等の形成過程にお
ける

市民等参加条例（案）」
で市政に参画できるで市政に参画できる
機会が増えます！！機会が増えます！！

 経営政策課　 22 ー 7042

政策等
の案の
作成

政策等の案の公表
　　　・意見募集 意見を

考慮
政策等
の策定

結果公表

パブリックコメントの流れ

市民の皆さん

案や関連資料などをイン
ターネットや窓口などで
公表し、広く意見を募集
します

策定された案や、
提出された意見を
考慮した結果など
を公表します

意見の提出

政策等の形成過程における市民等参加条例（案）
に対する意見の募集期間（案の公表期間）

条例の趣旨

10
１ 木 22 木 ※ 22 日間

10

�閲覧場所で配布する「意見記入用紙」（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を記
入の上、①~③のいずれかの窓口に提出。

または、必要事項（ご意見、氏名、住所、年齢）
を記入の上、郵送、ファクス、電子メールにて提出。
　　 �〒 882 － 8686　経営政策課（住所不要）
　　 �22 － 7090　
　　 �publicity@city.nobeoka.miyazaki.jp

提出方法

閲覧場所 ��①経営政策課（市役所６階）
②北方・北浦・北川の各総合支所市民サービス課
③東海・伊形・島浦・南浦の各支所
④市ホームページ
⑤市民スペース（市役所１階）
⑥情報公開センター（市役所２階）
⑦市駅前複合施設「エンクロス」
⑧市立図書館
⑨市民協働まちづくりセンター
⑩市内各コミュニティセンター

政策等の形成過程における市民等参加条例（案）
の閲覧場所と意見の提出方法

パブリックコメントとは
　政策等の案を事前に市民の皆さんに公表し、さま
ざまな意見を募集した上で、政策等に反映させてい
くことです。

　また、パブリックコメントは、市民の皆さんから
提出されたさまざまな意見を考慮する必要があり、
提出された意見の概要や意見に対する市の考え方な
ども公表するため、行政運営の公正の確保と透明性
の向上を図ることもできます。

　市では、平成 30年から令和２年 9月末時点まで、
35 件のパブリックコメントを実施しましたが、条
例化することで、確実にパブリックコメントが今後
も行われ、「こんなこと誰が決めたの？」などと疑
問に思う事態が起きないよう、主要な事業や計画づ
くりなどについて、案の段階から市民の皆さんが市
政に参画できる機会を増やすことができます。

　この条例は、市民参画に
よる開かれた市政の推進を
目的とし、パブリックコメ

　市はこの条例の制定に向けて準備を進めており、
今回この条例に対してパブリックコメントを実施し
ます。
　市民の皆さんが、市政に参画するための重要な条
例になりますので、ぜひ意見をお寄せください。

ントを実施する上で必要な一連の手続きを定めるも
のです。

最初に

新型コロナウイルス接触確認アプリ
COCOA を活用しましょう

CoContact 
　Confirming 
　　Application

「新しい生活様式」を実践しましょう

　COCOAとは、新型コロナウイル
ス感染症の感染者と接触した可能性に
ついて、通知を受け取ることができる
スマートフォンのアプリです。
　アプリの利用者は、陽性者と接触し
た可能性が分かることで、検査の受診
など保健所のサポートを早く受けるこ
とができます。利用者が増えることで、
感染拡大防止につながることが期待さ
れます。

新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
　　　　　　感染拡大防止対策　　　　　　感染拡大防止対策

　新型コロナウイルス感染症対策専門家会議におい
て、手洗いや咳エチケット、人との距離の確保など、
基本的感染対策を含めた「新しい生活様式」が示さ
れています。
　「新しい生活様式」を日常生活に取り入れ、自分
を感染から守るだけでなく、自らが周囲に感染を拡
大させないことが重要です。
　市民の皆さんも感染拡大防止対策へのご理解・ご
協力をよろしくお願いします。

・身体的距離の確保　・マスクの着用　・手洗い

買い物 食事

アプリのインストールや詳しい情報はこちらから

厚生労働省　接触確認アプリ

１メートル以内・15 分以上接触した
可能性がある場合に、通知があります。

・1 人または少人数で空いた時間に
・電子決済を利用する
・計画を立てて素早く済ます
・展示品への接触は控えめに
・レジに並ぶときは、前後にスペース
・通販も利用する

・こまめに手洗い、手指消毒
・咳エチケットの徹底
・人との間隔はできるだけ２メートル（最低１メートル
・「３密」を避ける
・会話をするときは、可能な限り対面を避ける
・感染が流行している地域の往来は避ける
・毎朝、体温測定

・対面ではなく、横並びで座る
・会話は控えめに
・大皿は避けて、料理は個々に
・お酌や回し飲みは避ける
・持ち帰りやデリバリーも利用
・屋外空間で気持ちよく

・接触に関する記録は、端末の中だけで管理し、外にはでません。
・どこで、いつ、誰と接触したかは互いにわかりません。

娯楽・スポーツなど 働き方の新しいスタイル

・テレワークの活用を　　　・会議はオンラインで
・時差出勤でゆったりと　　　　　　　　　　　　など

・公園は空いた時間、場所を選ぶ
・狭い場所での長居は避ける　　　　　　　　など

感染防止の３つの基本
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施設名 所在地 電話番号

市
立

恒 富 保 育 所 恒富町 32－5668
東 保 育 所 出北 32－5657
島 浦 保 育 所 島浦町 43－0830
長 井 保 育 所 北川町長井 46－2450

社
会
福
祉
法
人
立

伊 達 保 育 園 伊達町 32－4024
松 山 保 育 園 松山町 35－1585
緑 ケ 丘 保 育 園 緑ケ丘 33－5147
わ か く さ 保 育 園 南一ケ岡 37－4305
み つ ば ち 乳 児 保 育 園 新小路 31－2963
た ち ば な 保 育 園 岡富町 35－7775
つ く し ん ぼ 保 育 園 塩浜町 21－3500
わ か た け 保 育 園 野地町 34－7755
こ ひ つ じ 保 育 園 川原崎町 35－1202

施設名 所在地 電話番号

幼
保
連
携
型

幼保連携型認定こども園一ツ岡南幼稚園 南一ケ岡 37 － 4231

幼保連携型認定こども園土々呂幼稚園 櫛津町 37 － 7293

認 定 こ ど も 園 延 岡 望 幼 稚 園 中川原町 32 － 5007

幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 カ ナ リ ヤ 川島町 30 － 1522

ゆ り か ご W E C 学 院 大貫町 35 － 1948

幼保連携型認定こども園こばと保育園 大武町 35 － 3737

こ ば と 保 育 園 分 園 お り い ぶ 天神小路 29 － 2266

杉 の 子 幼 保 連 携 型 認 定 こ ど も 園 富美山町 32 － 3449

第 二 ゆ り か ご WEC 学 院 北一ケ岡 37 － 0787

幼保連携型認定こども園さくらんぼ保育園 夏田町 33 － 3200

幼保連携型認定こども園こすもす保育園 大門町 33 － 4748

幼保連携型認定こども園つのだ保育園 北方町角田 47 － 2080

幼保連携型認定こども園ほうざい保育園 方財町 32 － 2701

ほうざい保育園分園ちゃいるどべーす /ＩＤＥＫＩＴＡ 出北 32 － 2701

幼 保 連 携 型 認 定こども 園 友 愛 保 育 園 伊形町 37 － 0204

幼 保 連 携 型 認 定こども 園 山 下 保 育 所 山下町 32 － 3032

幼
稚
園
型

東 海 幼 稚 園 稲葉崎町 35 － 3780

東 幼 稚 園 卸本町 32 － 3775

聖 心 ウ ル ス ラ 学 園 付 属 幼 稚 園 緑ケ丘 32 － 5094

問合せ　各保育所（園）、各認定こども園、
　　　　こども家庭課 ☎ 22 － 7017

○受付時間　原則９時～ 17時（日曜・祝日を除く）

○募集期間　11 月２ 日㈪～ 30 日㈪

保育を必要とする事由保育を必要とする事由

認定こども園認定こども園

認可保育所（園）認可保育所（園）

○申込先　　希望する各施設
申請用紙は保育所（園）、認定こども園、こども家庭課、

各総合支所市民サービス課にあります。

ので、希望の保育所（園）　に入所できない場合
があります。
　なお、市外の保育所（園）などに入所を希望す
る場合は、こども家庭課までご相談ください。

　申し込みが多い場合は選考基準により
優先度の高い児童から入所を決定します

※ 同居の親族が子どもを保育することができる場
合、利用の優先度が調整される場合があります。

※ ひとり親家庭世帯、生活保護世帯、生計中心者
の失業などは、保育の優先的な利用が必要と判
断される場合があります。

施設名 所在地 電話番号

社
会
福
祉
法
人
立

な る た き 保 育 園 舞野町 38－0777
ひ の で 保 育 園 昭和町 32－5136
み な み 保 育 園 平原町 32－0373
な か し ま 保 育 園 中島町 34－1371
か わ な か 保 育 園 東本小路 32－3408
と と ろ 保 育 園 土々呂町 37－0100
川 水 流 保 育 園 北方町川水流 47－2312
宮 野 浦 保 育 所 北浦町宮野浦 45－3033
双 葉 保 育 所 北浦町市振 45－3076
古 江 保 育 所 北浦町古江 45－3017
慈 光 保 育 園 北浦町三川内 45－2120
く ま た 保 育 園 北川町川内名 46－2536
す み れ 保 育 園 無鹿町 31－0644

○就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間、
居宅内の労働など、基本的にすべての就労を含
む）、求職活動（起業準備を含む）、就学（職業
訓練校等における職業訓練を含む）など

○妊娠・出産、保護者の疾病や障がい、同居また
は長期入院等している親族の介護や看護

○災害復旧
○虐待やＤＶのおそれがある
○その他、上記に類する状態として市町村が認め

る場合

保育所などでの保育を希望される場合、下記の「保育を必要とする事由」の中から、
いずれかの事由に該当することが必要です。

３令和　　年度　

認可保育所（園）・認定こども園
　　　　　　幼稚園・新入園児募集

３つの認定区分 それぞれの認定区分に応じて、幼稚園・認可保育所（園）・認定こども園の利用先が決まります。

１
号
認
定

教育標準時間認定
▼  子どもが満３歳以上で、幼稚園

などでの教育を希望する場合

● 幼稚園
● 認定こども園

利用先

２
号
認
定

満３歳以上・保育認定
▼ 子どもが満３歳以上で、「保育を

必要とする事由」に該当し、保育
所などでの保育を希望する場合

利用先 ● 認可保育所（園）
● 認定こども園

３
号
認
定

満３歳未満・保育認定
▼ 子どもが満３歳未満で、「保育を

必要とする事由」に該当し、保育
所などでの保育を希望する場合

利用先 ● 認可保育所（園）
● 認定こども園

※「保育を必要とする事由」については、７ページ下段に記載しています。

施設の種類 利用時間・利用できる保護者の条件がそれぞれ異なります。

幼稚園 ３～５歳

利用時間

入園の条件

昼過ぎ頃までの教育時間のほか、園
により教育時間前後や園の休業中の
教育活動（預かり保育）などを実施

制限はありません

▶利用時間や入所（園）の条件は、
各施設へお問い合わせください。

認定こども園 ０～５歳

▶ 幼稚園と保育所（園）の機能や特長
を併せ持ち、地域の子育て支援も
行う施設です。

認可保育所（園） ０～５歳

入所（園）の条件

夕方までの保育のほか、園により延
長保育を実施

共働き世帯など、家庭で保育のでき
ない保護者

利用時間

施設名 所在地 電話番号

西階幼稚園
（年少児・年中児・年長児） 野田 32 － 2396

市立幼稚園市立幼稚園

施設名 所在地 電話番号
えほんの森幼稚園 昭和町 33 － 6443

わか葉幼稚園 北町 21 － 6878
一つ岡幼稚園 北一ケ岡 37 － 0709
城山幼稚園 東本小路 32 － 4430

私立幼稚園私立幼稚園 ことばの教室ことばの教室

問合せ先　ことばの教室
　　　  ☎ 32 － 2893

　ことばの発達が気に
なる就学前の幼児を対
象に、ことばの指導を
行うとともに、保護者
などからの相談を受け
付けています。

問合せ　市立幼稚園　西階幼稚園 ☎ 32 － 2396 または学校教育課 ☎ 22 － 7031
　　　　私立幼稚園　各幼稚園に直接お問い合わせください。

○受付時間　９時～16時 （土曜・日曜・祝日を除く）

○募集期間　11 月２ 日㈪～ 30 日㈪

○申込先　　西階幼稚園

募集期間内に申込者が定員を超えた場合には抽選となります。
また、定員に満たない場合は受付期間以降も随時受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。

�私立幼稚園の募集概要は、各幼稚園に
直接お問い合わせください。

申請用紙は西階幼稚園にあります。



暮らしに関するお知らせ
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Life Info Wide暮らしのひろば ワイド

※��新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。
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Ｐ
Ｐ
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活
用
し
ま
せ
ん
か

 

観
光
戦
略
課　

 

34
ー
７
８
３
３

国
際
交
流
講
座 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課
内
）　

 

22
ー
７
０
０
６

10
月
・
11
月
の
が
ん
検
診 

健
康
増
進
課　

 

22
ー
７
０
１
４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、検
診
に
来
る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
前
か
ら
で
す
。
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
専
用
電
話　

 

29

－

２
２
１
７

が
ん
検
診
は
予
約
が
必
要
で
す

※肺がん（レントゲン）
検診も実施します。

　
Ｐ
i
Ｐ
Ｐ
Ａ
は
、
専
用
ア
プ
リ
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
簡
単
に
自
転
車
が
借
り
ら

れ
る
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

市
内
４
カ
所
に
設
置
さ
れ
た
専
用
駐
輪
場

で
貸
出
・
返
却
が
可
能
で
す
。

２ 

会
員
情
報
登
録

１ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
専
用
ア
プ
リ

「
Ｐ
i 
Ｐ
Ｐ
Ａ
ピ
ッ
パ

－

シ
ェ
ア
サ
イ

ク
ル
サ
ー
ビ
ス
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

市役所

エンクロス

「オータムロビーコンサート」「オータムロビーコンサート」
　来年度へ延期となった「国民
文化祭・全国障害者芸術・文化
祭」のさきがけプログラムとし
て、延岡総合文化センターで開
催されます。
　「新しい生活様式」に基づき、
風通しのよいロビーに舞台を設
置し、延岡が誇るソリストや演奏

ド
イ
ツ
語
講
座(
入
門
レ
ベ
ル)　

�

日
時　
10
月
８
日
㈭
、
11
時
～
12
時

ド
イ
ツ
語
講
座(

初
心
者
レ
ベ
ル)�

日
時　
10
月
21
日
㈬
、
11
時
～
12
時

ラ
ン
チ
と
国
際
交
流
フ
リ
ー
ト
ー
ク

　
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く
国
際
交
流

員
と
日
本
語
で
会
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ド
イ
ツ
語
講
座
の
日
に
合
わ
せ
て
開
催

し
ま
す
。
弁
当
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
８
日
㈭
、
21
日
㈬　

　
　
　
12
時
～
13
時

場
所
は
い
ず
れ
も
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
開
催
。

申
し
込
み
や
参
加
費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ド
イ
ツ
語
で
話
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
　
～
ド
イ
ツ
語
フ
リ
ー
ト
ー
ク
～ 

　
ド
イ
ツ
人
と
ド
イ
ツ
語
で
の
会
話
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
10
月
14
日
㈬　
18
時
～
19
時

ド
イ
ツ
語
で
簡
単
な
会
話
が
で
き
る
人
、

ま
た
は
ド
イ
ツ
語
に
興
味
が
あ
る
人

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン　
　

 

　

日
本
語
や
外
国
語
で
気
楽
に
会
話
を
し

な
が
ら
、楽
し
い
夜
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　
10
月
27
日
㈫　
18
時
30
分
～
21
時

※
途
中
か
ら
で
も
参
加
可

３ 

支
払
い
プ
ラ
ン
を
選
択

４ 

利
用
開
始

　

 

① 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
位
置
情
報
・

B
l
u
e
t
o
o
t
h
を
Ｏ
Ｎ

　

 

② 

ア
プ
リ
で「
Ｑ
Ｒ
開
錠
」ま
た
は「
タ
ッ

チ
開
錠
」
を
選
択

　

 

③ 

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
」
ま
た
は

「
鍵
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
か
ざ
す
」

５ 

返
却

　

 

①   

専
用
駐
輪
場
に
自
転
車
を
止
め
る

　

 

②
手
動
で
施
錠

　

 

③
ア
プ
リ
で
「
利
用
終
了
」
を
選
択

専
用
駐
輪
場

エ
ン
ク
ロ
ス
、
延
岡
商
工
会
館
、
市
役
所
、

図
書
館

○
一
時
利
用　
30
分　
　
１
０
０
円

○
月
額
利
用　
１
カ
月　
１
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
６
カ
月　
６
０
０
０
円　

　
　
　
　
　
　
12
カ
月　
１
万
円

○
デ
イ
パ
ス　
６
時
間　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
12
時
間　
８
０
０
円　

　
　
　
　
　
　
24
時
間　
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
※
す
べ
て
税
抜
価
格

イベント情報

家などの心地よい生の歌声や
演奏が心を癒してくれます。

日時　　　10月25日㈰　
　　　　　14時～15時（予定）
参加料　　無料
申込方法　電話で申し込み
※先着順　※マスク着用必須

鮎やなおよび鮎料理の提供について 鮎やなおよび鮎料理の提供について 

� �延岡総合文化センター　  22 － 1855

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、今年はかわまち交流館における「延岡め、今年はかわまち交流館における「延岡
水郷鮎やな食事棟」ではなく、「かわまち水郷鮎やな食事棟」ではなく、「かわまち
交流広場」などの河川広場を活用した鮎料交流広場」などの河川広場を活用した鮎料
理の提供を予定しています。理の提供を予定しています。
　また、鮎やなについては、例年同様の日　また、鮎やなについては、例年同様の日
程で架設予定です。程で架設予定です。
　詳細が決まり次第、市ホームページなど　詳細が決まり次第、市ホームページなど
でお知らせします。でお知らせします。

 観光戦略課　 34 － 7833

▶乳がん検診

検診日 受付時間 検診場所
10 月 4 日㈰ 13 時～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

10 月 20 日㈫ 10 時～ 16 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

10 月 21 日㈬ ９時 30 分～ 16 時 延岡市民体育館

11 月 12 日㈭ 10 時 30 分～ 15 時 延岡総合文化センター

対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

▶胃がん検診

検診日 受付時間 検診場所
10 月８日㈭ ９時～ 10 時 30 分 延岡総合文化センター

10 月 14 日㈬ ９時～９時 30 分 一ケ岡コミュニティセンター

11 月４日㈬ ８時 30 分～９時 30 分 JA 延岡本店

11 月６日㈮　 ９時～ 10 時 30 分 恒富南コミュニティセンター

11 月 15 日㈰　※ ８時 30 分～ 10 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

対象　50歳以上で昨年度受診していない人
▶大腸がん検診
対象　40歳以上の人

▶子宮頸がん検診
対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

検診日 受付時間 検診場所
11 月５日㈭ ９時 30 分～ 15 時 延岡総合文化センター

▶肺がん（ヘリカルＣＴ）検診
対象　40歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人

検診日 受付時間 検診場所
10 月 13 日㈫ ９時 30 分～ 11 時 30 分 延岡市職業訓練支援センター

10 月 22 日㈭ 14 時～ 15 時 30 分 延岡市民体育館

10 月 23 日㈮ ９時 30 分～ 15 時 北浦保健福祉センター

11 月 11 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 30 分 東海コミュニティセンター

料金　2,500 円

料金　1,200 円

料金　5,000 円

料金　1,300 円 料金　600 円

ドイツ語講座の様子

昨年のおしゃべりサロンの様子

※地区巡回の肺がん（レントゲン）検診の日程は、組回覧または検診ガイドをご覧ください。
※ 10 月１日㈭マックスバリュ岡富店の肺がん（レントゲン）検診は中止となりました。

ひむかオペラの会ひむかオペラの会



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
市内に住所を有し、大学や大学院、短
大、専修学校、高等専門学校などに在
学している人を養育する人

市内に住所を有し、大学や大学院、短
大、専修学校、高等専門学校などに在
学している学生（保護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円 １人あたり 80万円
返済期間 ３カ月～ 10年以内 10年以内

申込先 �延岡信用金庫本店、各支店
�33 － 5221（本店） �総務課　 �22 － 7006

申込期間 12 月 30 日まで（土日祝日を除く） 12月 28日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 連帯保証人が必要
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暮らしのひろば

　
路
面
に
陥
没
が
あ
る
場
合
や
危
険

を
及
ぼ
す
よ
う
な
道
路
の
斜
面
、
河

川
の
護
岸
な
ど
の
異
常
を
見
か
け
た

場
合
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま

す
。
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北
川
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５
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
年
金
を
含
め
た
所
得
額
が
一
定
基

準
額
以
下
の
人
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で

す
。年
金
の
受
取
口
座
に
、年
金
と
給

付
金
が
そ
れ
ぞ
れ
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
給
付
金
額
は
、
年
金
の
種
類
や
受

給
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

支
給
要
件

○
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者　
65
歳
以

上
で
、
同
一
世
帯
全
員
の
市
民
税
が

非
課
税
で
あ
り
、
前
年
の
年
金
収
入

額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の
合
計
が

87
万
９
９
０
０
円
以
下

○
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者　

前
年
所
得
額
が
４
６
２
万
１
０
０
０
円

以
下

請
求
手
続
き

　
令
和
元
年
度
か
ら
給
付
金
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
原
則
手
続
き
不
要

で
す
。支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、

引
き
続
き
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

行
政
相
談
週
間

「
困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
」

　
10
月
19
日
㈪
か
ら
25
日
㈰
は
「
行

政
相
談
週
間
」
で
す
。

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
苦
情
や

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
な

ど
の
困
り
事
が
あ
る
と
き
は
、
行
政

相
談
委
員
や
宮
崎
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定
例
行
政
相
談
所

○ 
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
無

償
ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

日
時　
10
月
７
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
10
月
21
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　
10
月
14
日
㈬　
10
時
～
13
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
10
月
21
日
㈬　
９
時
～
12
時

�

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
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生
活
環
境
課�
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７
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１

道
路
・
河
川
の
危
険
箇
所
の

情
報
提
供
の
お
願
い

　
市
で
は
、
道
路
や
河
川
の
安
全
確

保
の
た
め
、
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル

や
点
検
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
情
報
提
供
に
よ
り
、
危
険
・
破

損
箇
所
の
早
期
発
見
、
補
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。

薬
と
健
康
の
週
間

　
10
月
17
日
㈯
か
ら
23
日
㈮
は
「
薬

と
健
康
の
週
間
」
で
す
。

　

薬
は
正
し
く
使
用
し
な
け
れ
ば
、

副
作
用
で
健
康
を
損
な
う
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
使
用
期
間
、用
法
、用
量
、

保
管
方
法
な
ど
を
守
り
、
使
用
上
の

注
意
を
十
分
に
理
解
し
て
正
し
く
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬

局
を
持
つ
と
、
服
用
な
ど
で
困
っ
た

と
き
に
気
軽
に
相
談
で
き
、
ア
ド
バ

イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

�

健
康
増
進
課�

�

22
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７
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１
４

安
心
安
全
の
目
印 「
S
マ
ー
ク
」

　
Ｓ
マ
ー
ク
は
、
厚
生

労
働
大
臣
認
可
の
約
款

に
従
っ
て
営
業
し
て
い

る
理
容
店
、美
容
店
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
、
一
般
飲
食
店
の
証
で
す
。

　
登
録
店
は
、
事
故
が
発
生
し
た
場

合
の
損
害
賠
償
、施
設
の
設
備
内
容
、

仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
信
頼
で

き
る
店
舗
で
す
。

�

（
公
財
）
宮
崎
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー

��（
０
９
８
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）
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－

１
４
６
６

す
。
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
給
付
金
は
支
給
さ
れ
ず
「
不

該
当
通
知
書
」が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　
今
年
度
、
給
付
金
の
対
象
と
な
る

人
に
は
、
10
月
中
旬
頃
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
請
求
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ポ
ス
ト

に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
年
金
を
受
給
す
る
人
は
、

年
金
の
請
求
手
続
き
の
際
に
、
給
付

金
の
請
求
書
も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
結
果

　
審
査
結
果
の
通
知
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
審
査
に
よ
り
給
付
金
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

延
岡
年
金
事
務
所�

21

－

５
４
２
４

�

市
民
課
国
民
年
金
係

�

22

－

７
０
３
６

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　
市
で
は
、
九
州
労
働
金
庫
と
提
携

し
て
、
進
学
・
在
学
に
必
要
な
教
育

資
金
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
大
学

や
大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決
定
し
た

人
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
を
養
育

す
る
人
で
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て

い
な
い
人

融
資
額　
３
０
０
万
円
以
内
（
10
万

※��新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�

建
築
指
導
課�

22

－

７
０
３
４

メ
リ
ケ
ン
ト
キ
ン
ソ
ウ
に
注
意

　
市
内
の
公
園
で
確

認
さ
れ
て
い
る
メ
リ

ケ
ン
ト
キ
ン
ソ
ウ

は
、
硬
い
ト
ゲ
が
あ

る
た
め
、
肌
に
刺
さ

り
ケ
ガ
を
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

発
生
が
確
認
で
き
た
公
園
で
は
、

適
正
時
期
に
除
草
剤
の
散
布
を
行
い

ま
す
。
散
布
後
３
時
間
程
度
は
公
園

を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
メ
リ
ケ
ン
ト
キ
ン
ソ
ウ
を
見
か
け

た
と
き
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

都
市
計
画
課�

�

22

－

７
０
４
６

い
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

�

延
岡
土
木
事
務
所
用
地
課

�

21

－

６
１
４
５

木
造
住
宅
耐
震
診
断
費
用
の
助
成

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な
耐

震
診
断
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
自
宅
の
耐
震
化
を
行
い
、
地
震

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
住
宅　
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

助
成
限
度
額　
５
万
４
０
０
０
円

　
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の
申
請

が
必
要
で
す
。
助
成
の
件
数
に
は
限

り
が
あ
り
、
先
着
順
で
受
け
付
け
ま

す
。
助
成
の
条
件
や
手
続
き
な
ど
詳

円
単
位
）

利
率　
年
１・３
％
（
保
証
料
別
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
在
学
期
間
中

（
最
長
４
年
）の
元
金
据
置
期
間
含
む
）

保
証
人　
保
証
機
関
に
よ
る
保
証

�
�

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融

資
係
（
土
、
日
、
祝
日
は
休
み
）

�

35

－

６
６
５
７

宮
崎
県
屋
外
広
告
物
条
例

　
屋
外
広
告
物
と
は
、
張
り
紙
や
店

舗
の
看
板
、
道
路
沿
い
の
広
告
板
な

ど
、
建
築
物
の
外
に
表
示
・
設
置
さ

れ
て
い
る
広
告
物
で
す
。

　
屋
外
広
告
物
を
出
す
と
き
は
、
原

則
と
し
て
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で

す
。
な
お
、
景
観
を
守
る
た
め
、
屋

外
広
告
物
の
表
示
や
設
置
が
で
き
な

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
伴
う
経
済
事
情
な

ど
で
、
在
学
を
断
念
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額
免
除
や

猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い
人
を

対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資
金
の
融

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

LINE 友だち追加はこちらから

▲

市政情報や医療、子育て、防災などの情報を
LINE で発信しています。チャットで相談
もできます。ぜひ友達登録をお願いします。
■アカウント　延岡市
■ ID　＠ nobeokacity

▲市ホームページ

さまざまな団体が、皆さんの
相談を受け付けています。開
設日時は問い合わせまたは市
ホームページをご覧ください。

市公式LINEを開設しました！市公式LINEを開設しました！

 20 － 7105

無償スペース活用団体カレンダー無償スペース活用団体カレンダー

リモート相談も実施しています。詳しくは
お問い合わせください。
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暮らしのひろば

〇�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も

の
を
流
さ
な
い

〇�

便
器
の
清
掃
に
は
、
微
生
物
に
影

響
す
る
塩
素
系
の
薬
剤
を
使
わ
な
い

浄
化
槽
管
理
者
の
３
つ
の
義
務

〇
保
守
点
検
（
年
３
回
以
上
）

〇
清
掃
（
年
１
回
以
上
）　

〇
法
定
検
査
（
年
１
回
）

補
助
制
度　
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た

は
汲
み
取
り
便
槽
を
合
併
処
理
浄
化

槽
に
入
れ
替
え
る
場
合
は
、
補
助
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

○
基
準
額

▼
５
人
槽　
33
万
２
０
０
０
円

▼
７
人
槽　
41
万
４
０
０
０
円

▼
10
人
槽　
54
万
８
０
０
０
円

○
加
算
額

▼
単
独
槽
撤
去　
９
万
円

▼�

宅
内
配
管　

補
助
率
４
分
の
３

（
上
限
30
万
円
）

※�

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

生
活
環
境
課�

�

22

－

７
０
０
１

国
勢
調
査
の
回
答
は

お
済
み
で
す
か

　
国
勢
調
査
の
回
答
期
限
は
10
月
7

日
㈬
で
す
。
調
査
へ
の
回
答
は
、
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
期
限
内
に
回
答
が
確
認
で
き
な
い

場
合
は
、
調
査
員
が
調
査
票
の
受
け

取
り
で
世
帯
を
訪
問
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

指
名
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
の
申
請
（
追
加
受
付
）

　
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
（
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
、
清
掃
等
業
務
）
の
追
加
受

付
を
行
い
ま
す
。
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
人
は
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
は
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

受
付
時
間　
９
時
～
16
時
（
12
時
～

13
時
を
除
く
）

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所

６
階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
３
年
４
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法　
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
ま
た
は
契
約
管
理
課
窓
口
で
配

布
（
実
費
負
担
が
必
要
）

�

契
約
管
理
課�

�

22

－

７
０
４
８

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る
設
備
で

す
。
浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

浄
化
槽
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

〇�

浄
化
槽
（
ブ
ロ
ア
）
の
電
源
は
切

ら
な
い

〇�

食
用
油
や
生
ご
み
、
食
べ
残
し
を

流
さ
な
い

染
症
の
予
防
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン

や
郵
送
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

回
答
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン
や
郵
送
、

調
査
員
回
収
で
の
回
答

※�

調
査
票
は
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪

問
し
、す
で
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

�

国
勢
調
査
延
岡
市
実
施
本
部

�

20

－

７
１
７
８

危
険
性
の
高
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

除
却
補
助

　

小
学
校
か
ら
お
お
む
ね
５
０
０

メ
ー
ト
ル
範
囲
の
道
路
に
面
し
、
道

路
面
か
ら
の
高
さ
が
１・
４
メ
ー
ト

ル
以
上
の
危
険
性
が
高
い
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
を
除
却
す
る
場
合
、
除
却
費

用
の
一
部
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
す
で
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る
と

き
は
補
助
が
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。
今
年
度
で
終
了

す
る
事
業
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�

建
築
指
導
課�

22

－

７
０
３
４

ご
み
の
不
法
投
棄
・

ポ
イ
捨
て
は
犯
罪
で
す

　
ご
み
の
不
法
投
棄
や
ポ
イ
捨
て
は

犯
罪
で
す
。
違
反
者
に
は
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下

（
法
人
は
3
億
円
以
下
）
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

問
題
、
土
壌
・
水
質
汚
染
な
ど
の
環

境
問
題
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を

見
つ
け
た
場
合
は
、
ご
み
に
は
手
を

触
れ
ず
に
、
資
源
対
策
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

�

資
源
対
策
課��

�

34

－

２
６
２
６

「
わ
け
も
ん
の
主
張
」
東
臼
杵

支
会
大
会 

意
見
発
表
者
募
集

日
時　
令
和
３
年
１
月
24
日
㈰�

14
時
～

場
所　
議
場
（
市
役
所
７
階
）

応
募
資
格　
平
成
３
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
（
高
校
１
年
生
～
29
歳
）
で
、
市

内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
人

発
表
内
容　
有
権
者
や
未
来
の
有
権

者
と
し
て
、
政
治
や
選
挙
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
こ
と
、
感
じ
て
い
る
こ

と
、求
め
て
い
る
こ
と
（
５
分
以
内
）

応
募
方
法　
発
表
内
容
に
あ
っ
た
タ

イ
ト
ル
を
つ
け
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
発
表

原
稿
を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
み

応
募
締
切　
11
月
13
日
㈮

※�
応
募
者
多
数
の
場
合
、
作
文
審
査

で
延
岡
市
代
表
の
発
表
者
を
選
考

※��新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

し
ま
す
。

※�

支
会
大
会
上
位
２
人
は
、
令
和
３

年
２
月
13
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る
県

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

�
�

〒
８
８
２

－

８
６
８
６
（
住

所
記
載
不
要
）
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局　
　
　
　

��
�

22

－

７
０
２
６

�senkan@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

母
子
保
健
推
進
員
募
集

　
妊
産
婦
や
乳
幼
児
の
健
康
保
持
・

増
進
を
図
る
た
め
、
母
子
保
健
推
進

員
を
募
集
し
ま
す
。

職
務
内
容　
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と

し
て
、乳
幼
児
世
帯
な
ど
を
訪
問
し
、

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
や
子
育
て
支
援

に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を
行
う
。

応
募
要
件　
母
子
保
健
に
関
心
の
あ

る
人
（
特
に
、
一
ケ
岡
、
無
鹿
町
、

瀬
之
口
町
、
野
地
町
、
西
階
町
周
辺

地
区
を
訪
問
で
き
る
人
）

募
集
人
数　
若
干
名

報
酬　
基
本
額
１
０
０
０
円
（
活
動

し
た
月
の
み
）
に
活
動
１
件
に
つ
き

８
０
０
円
を
加
算
し
た
額

申
込
方
法　
11
月
27
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

�
�

健
康
増
進
課�

22

－

７
０
１
４

暮
ら
し
何
で
も
相
談

　
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

〇
専
門
相
談
（
要
申
込
）

日
時　
毎
週
水
曜
日　
13
時
～
16
時

場
所　

県
北
労
働
福
祉
会
館
１
階

（
東
本
小
路
１
３
２

－

23
）

相
談
内
容

▼
弁
護
士
・
司
法
書
士
法
律
相
談

▼
職
場
・
学
校
・
家
庭
の
悩
み
相
談

▼
年
金
・
老
後
の
暮
ら
し
相
談

〇
電
話
・
面
接
相
談
（
申
込
不
要
）

受
付
時
間　
月
～
金
曜
日　
10
時
～

16
時
（
祝
日
を
除
く
）

相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

�（
０
１
２
０
）��

３
９
７

－

８
６
９

相
談
専
用
メ
ー
ル

�kenpoku@
m
iya-chuo.or.jp

�
�

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
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ク
ラ
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ァ
ン
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ン
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プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
観
覧
者
募
集

　
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の
観
覧
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
人
、
出

場
者
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
人
な

ど
、
ど
な
た
で
も
観
覧
で
き
ま
す
。

日
時　
10
月
25
日
㈰�

14
時
～
16
時
30
分

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お

か　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
３
階
）

定
員　
50
人
程
度
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
も
し
く
は
メ
ー
ル

で
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
を
連
絡
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

�
�

経
営
政
策
課

�
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－

７
０
７
９

�kyodo@
city.

nobeoka.m
iyazaki.jp

カ
ル
チ
ャ
ー
ゾ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ

開
催
中
止

　
カ
ル
チ
ャ
ー
ゾ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
お

よ
び
図
書
館
ま
つ
り
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。

�

社
会
教
育
課�

�
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７
０
３
２

�

図
書
館　
　

�
�

32

－

３
０
５
８

パ
ソ
コ
ン
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

　
求
職
者
や
転
職
・
創
業
希
望
者
を

対
象
と
し
た
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル

の
操
作
方
法
が
無
料
で
学
べ
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。

日
程　
11
月
13
日
㈮
～
27
日
㈮��

９

時
～
16
時（
土
日
祝
日
除
く
10
日
間
）

場
所　
延
岡
市
職
業
訓
練
支
援
セ
ン

タ
ー
（
土
々
呂
町
）

定
員　
10
人
（
応
募
多
数
は
抽
選
）

※�

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
延
岡
地

域
雇
用
促
進
協
議

　
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

延
岡
地
域
雇
用
促
進
協
議
会

�

29

－

２
８
５
５

移
動
献
血

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
10
月
18
日
㈰

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

�

こ
ど
も
家
庭
課�

22

－

７
０
１
７

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

山
﨑
弘
道（
緑
ケ
丘
）、富
山
盛
雄（
神

戸
町
）、
太
田
素
一
（
永
池
町
）、
竹

森
毅
（
三
須
町
）

ハードルが新しくなりました！ハードルが新しくなりました！
スポーツ振興くじ

（toto）助成を受け、
西階陸上競技場のハー
ドルを新調しました。

▲ホームページ

▲市ホームページ



創業・金融・経営などの相談窓口

延岡植物園園芸教室

延岡市の人口と世帯数

市政情報発信中！

夜間の初期救急医療体制

10 月の日曜・祝日当番薬局

　10 月の日曜・祝日在宅当番医 移動図書館ふくろう号 10 月運行予定　

Life Info

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

10月
４日㈰

さとかん薬局 山月店（山月町） ☎ 21－1156

ひむか薬局 しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820

カイ薬局 一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎ 23－8550

11日㈰

おおさきＹＯＵ薬局（夏田町） ☎ 28－2213

ハラダ調剤薬局 出北店（出北） ☎ 32－0644

ハラダ調剤薬局 柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

18 日㈰

ハラダ調剤薬局 平原店（平原町） ☎ 20－2221

メディカル薬局 大門店（大門町） ☎ 26－8330

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

25 日㈰
ハラダ調剤薬局 伊形店（伊形町） ☎ 24－1651

さとかん薬局 山月店（山月町） ☎ 21－1156

曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  

金

19 時 30 分
～ 23 時  小  夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  外  

土

14 時
～ 18 時  内  外  夜間急病センター

☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時  内  夜間急病センター

☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時  内  外  小  夜間急病センター

☎ 21－9999

期日 医療機関名

10月
４日
㈰

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内 いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 斎藤歯科医院（土々呂町） ☎37－6480

11 日
㈰

 小 桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町） ☎28－2280

 内 野村病院（出北） ☎21－2213

 外
やなざわ整形外科・内科

（柳沢町） ☎26－5005

 歯 しみず歯科医院（旭ケ丘） ☎37－3233 

18 日
㈰

 小  井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 竹尾歯科大貫診療所（大貫町） ☎21－0211

25 日
㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市）
☎（0982）
56－1515

 内 みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 岩木歯科医院（山下町） ☎32－6480

産婦人科は24時
間365日 で い ず
れかの医療機関
が対応します。

（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

日程 ステーション名 時　間

10 月
６・20日

㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

７・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：00 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

１・15日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

２・16日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：10 ～ 13：40

延岡市職業訓練支援センター 13：55 ～ 14：30

８・22日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：00 ～ 13：40

昭和町第２市営住宅 14：00 ～ 14：30

９日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30

23日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

９日・23日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

編集編集後記
　鮎やな食事棟の営業中止に伴い、屋外での鮎料理提供が予定
とされているとのこと。五ヶ瀬川のせせらぎを聞きながら鮎を
食べるのも、風情があって良さそうなので、今年も行ってみた
いですね。　（井）

�延岡商工会議所　  33－6666

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者など
を対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設してい
ます。創業に関する相談の受付、事業経営に最適な融資制度
の紹介などを行っていますので、気軽にご相談ください。

注目の話題を現地からお届け

市のお知らせやイベント情報な
どを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）

（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）
ケーブルメディアワイワイ

＜ 112ch ＞
FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※��新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 みどりの相談所　   39－0977（水・土・日曜10時～15時）
 都市計画課　  22－7046

菊づくり 　　　　　10月３日㈯  ９時30分～11時30分
フラワーアレンジメント　10月10日㈯  ９時30分～11時30分

11月28日㈯  ９時30分～11時30分
はじめてのガーデニング　10月11日㈰  ９時30分～11時30分

11月23日㈪  ９時30分～11時30分
多肉とお花の教室　　10月24日㈯  ９時30分～11時30分

11月29日㈰  ９時30分～11時30分
庭木・造園　　　　11月21日㈯  ９時30分～11時30分
ハーブ入門　　　　11月28日㈯ 13時30分～15時30分

令和２年９月１日現在

人　口  … 118,252人（前月比103人減）
（男）… 56,038人　（女）… 62,214人

　　　  < ８月１日～31日 >
出生75人、死亡144人、転入165人、転出199人

世帯数  … 52,315世帯

※印は乳幼児
　診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療
機関受診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法な
どをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 … 24 時間対応
平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、すぐに 119 番にご連絡ください。
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

 図書館　  32－3058

◆図書館休館日
　10�月２日㈮、５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪
◆�新型コロナウイルスの影響で、運行状況や開館日が

▲図書館ホームページ

変更になる場合があります。開館
状況は、図書館ホームページや電
話でご確認ください。

◆ふくろう映写会（カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２）

　日時　10�月６日㈫、20日㈫　15時～ 15時50分
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オープニングセレモニーの様子

店舗の外観

　市が管理する北川町の鏡山で肉市が管理する北川町の鏡山で肉
用牛の放牧飼育を行っている株式用牛の放牧飼育を行っている株式
会社鏡山牧場が、会社鏡山牧場が、鏡山山頂のサ鏡山山頂のサ
ニーハウスにおいてニーハウスにおいて食肉販売を開食肉販売を開
始しました。始しました。

北川町川内名4151
TEL：46－2333�　

鏡山牧場直売所　サニーハウス
　OPEN　11:00 ～ 15:00�
　土日、祝日の営業です

　鏡山からの絶景に一目ぼれし、2016 年に
広島県から延岡市に移住してきました。

　鏡山牧場の目指す牛肉
とは、ひとことで言うと

「ただ自然な牛肉」。赤身
肉の美味しさや牛が出荷
されるまでのストーリー
に共感していただけると
嬉しいです。
　牛肉は、1 パック（200

グラム）1,500 円で販売しているほか、ロー
ストビーフなども販売しています。
　店内にはイートインスペースがあり、地元
の精肉店やパン屋さんと協力して作ったこだ
わりのホットドッグや地ビールを楽しめま
す。また、カセットコンロや調味料、食器の
セットも有料で貸し出していますので、購入
した牛肉をその場で食べることもできます。
　皆さん、ぜひ「ただ自然な牛肉」を味わっ
てみてください。

　
そ
の
た
め
、
牛
た
ち
を
放
牧
し

て
育
て
て
お
り
、
自
由
に
歩
か
せ

株式会社鏡山牧場
代表取締役　八崎秀則さん

店内の様子

　
鏡
山
牧
場
で
は
、牛
た
ち
が
ス
ト
レ
ス
な
く
、

健
康
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
、
愛
情
を
持
っ
て

育
て
る
こ
と
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

る
こ
と
で
あ
え
て
脂
を
絞
り
、

赤
身
の
う
ま
さ
を
堪
能
で
き
る

牛
肉
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
で
育
つ
放
牧
牛


