
想像
そうぞう

してみませんか？ 

「あなたの言葉
こ と ば

や態度
た い ど

が周
まわ

りの人
ひと

を幸
しあわ

せにしている」…そんな世
よ

の中
なか

を 

偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

は、人
ひと

がつくったものです。だから私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりの手
て

できっと 

なくすことができるはずです。延岡市
のべおかし

では、そんな願
ねが

いをこめて、令和
れ い わ

元年
がんねん

10月
がつ

 

にこの条例
じょうれい

（みんなの約束
やくそく

ごと）ができました。 

一人
ひ と り

で悩
なや

まず相談
そうだん

しよう 通話料
つうわりょう

無料
むりょう

 

いじめ、体罰
たいばつ

、虐待
ぎゃくたい

など、子
こ

どもの人
じん

権
けん

専
せん

用
よう

相
そう

談
だん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

延岡市
の べ お か し

すべての市民
し み ん

の人権
じ ん け ん

が尊重
そ ん ち ょ う

されるまちづくり条例
じ ょ う れ い

 
が令和

れ い わ

元年
がんねん

10月
がつ

に施行
し こ う

されました 

「人権
じんけん

」ってなに？ 

人
ひと

として幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

です。 

私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが持
も

っている大切
たいせつ

な権利
け ん り

です。 

偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

をなくして、みんなが幸
しあわ

せになるためには 

どんなことをすればいいの？ 

まずは 知
し

ること 

あなたの周り
ま わ り

に、いじめや虐待
ぎゃくたい

、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

など、人
ひと

を傷
きず

つけている 

ことはありませんか。学校
がっこう

や家庭
か て い

などで話
はな

してみましょう。 

つぎに 考
かんが

えること 

みんなが幸
しあわ

せに生
い

きることができる（=人権
じんけん

が尊重
そんちょう

される）社会
しゃかい

は 

どうすればできるのか。考
かんが

えてみましょう。 

そして 行動
こ う ど う

すること 

自分
じ ぶ ん

と同
おな

じように周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

に思
おも

いながら、考
かんが

えたことを 

行動
こうどう

にうつしましょう。 

こ ど も の 

人権
じんけん

1 1 0 番
ばん

 
0 1 2 0 - 0 0 7 - 1 1 0 

全国
ぜんこく

共 通
きょうつう

・フリーダイヤル 



 

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に思
おも

うことと同
おな

じように 

周
まわ

りの人
ひと

を大切
たいせつ

に思
おも

うことができたらいいね 

（延岡市
のべおかし

の取組
とりくみ

） 

市民
し み ん

の皆
みな

さんの意見
い け ん

を聴
き

きながら、計画
けいかく

を立
た

てて、市民
し み ん

の皆
みな

さんと協 力
きょうりょく

しながら、 

みんなの人権
じんけん

が尊重
そんちょう

される取組
とりくみ

を進
すす

めていきます。 

「いじめは許
ゆる

さない」という気
き

持
も

ち大
たい

切
せつ

だよね。

あなたの周
まわ

りからいじめに悩
なや

んだり、さみしい

思
おも

いをしている友
とも

だちをなくそうね。 

 

「手伝
て つ だ

えることはありますか」という 

声
こえ

かけ大
たい

切
せつ

だよね。 

住
す

んでいる場所
ば し ょ

、生
う

まれた場所
ば し ょ

、国籍
こくせき

、 

見
み

た目
め

（肌
はだ

の色
いろ

や体
からだ

の特徴
とくちょう

）などが 

違
ちが

ってもみんな同
おな

じ友
とも

だちだよね。 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

との触
ふ

れ合
あ

いや、尊敬
そんけい

したりする気持
き も

ちは大切
たいせつ

だよね。 

延岡市
のべおかし

・延岡市
のべおかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

・延岡市
のべおかし

人権
じんけん

啓発
けいはつ

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

 

（連絡先
れんらくさき

）延岡市
のべおかし

企画部
き か く ぶ

人権
じんけん

推進課
すいしんか

 

電話
で ん わ

22-7002 FA X
ファックス

22-7061 jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp 

※「延岡市すべての市民の人権が尊重されるまちづくり条例」の詳細については、市のホームページにも掲載しています。 

インターネットやスマートフォンを使
つか

って、他人
た に ん

の悪口
わるくち

や噂話
うわさばなし

、人
ひと

を傷
きず

つける

差別的
さ べ つ て き

なことを書
か

き込
こ

むことはいけないよね。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（写真
しゃしん

・名前
な ま え

・住
す

ん

でいる場所
ば し ょ

・連絡先
れんらくさき

など）を勝手
か っ て

に書
か

き込
こ

むこともいけないよね。 


