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Nach meinem Studienjahr in Japan wurde ich in
Deutschland oft gefragt, was ich an Japan vermisse.
Zuerst habe ich an japanisches Essen gedacht, aber
das meiste davon konnte ich in Deutschland auch im
Asia-Supermarkt kaufen, selbst kochen oder in
japanischen Restaurants essen. Dann natirlich
Karaoke, aber auch fir das Problem hat sich eine
Losung gefunden — eine Wiil mit Karaoke-Software.
Mein dritter und letzter Gedanke waren Onsen. Und
fir diese gibt es einfach keinen guten Ersatz in der
Ndhe meines Heimatortes. Onsen habe ich wirklich
vermisst.

Hier in Nobeoka ist es in letzter Zeit tatsachlich etwas
kalt geworden und somit ist es die ideale Zeit fir
Onsen oder heille Bader. Deshalb habe ich die freien
Tage Uber Neujahr auch genutzt, um mit einer
Freundin einige Onsen auf Kyushu zu besuchen. Das
hat sich wirklich gelohnt!
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Natdrlich gibt es in Deutschland auch Bader, allerdings
gibt es einige Unterschiede zu japanischen Onsen. Am
Ahnlichsten sind wohl Thermalbadder, die sich in
einigen Orten in Deutschland finden lassen. (Beginnt
ein Ortsname in Deutschland mit ,Bad”, dann ist in
diesem Ort mindestens ein staatlich anerkanntes
Heilbad vorhanden.) Anders als in Japan haben diese
Thermalbadder jedoch fast immer nur einen groRen
Bereich, der fir Frauen und Manner gemischt
zugdnglich ist. Deshalb ist es dort meist auch Pflicht,
Badekleidung zu tragen. Nur im Saunabereich, der
meist ebenfalls gemischt ist, darf keine Badekleidung
getragen werden. Oft kann man in den Thermalbadern

auch schwimmen!
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Das geht natirlich auch in normalen Schwimmbadern,
die man im ganzen Land verteilt findet. GroRe
Schwimmbader haben einen Innen- und einen
AuBenbereich, oft eine Sauna-Zone und natirlich
Rutschen und Sprungtirme. Einige Schwimmbader
nennen sich sogar ,Erlebnisbad” und bieten
besonders viele Rutschen, Sprungtirme und
manchmal sogar Wellenbader. In einem Bad in der
Ndhe von Miinchen habe ich einmal Giber 8 Stunden
fast nur damit verbracht, die verschiedenen Rutschen
zu nutzen.

Im Sommer sind in Deutschland nicht nur Freibader
beliebt. Viele Deutsche verbringen die warmen Tage
an Seen oder am Meer um zu schwimmen oder sich zu
sonnen. (Das ist ebenfalls ein groRer Unterschied zu
Japan. In Deutschland gilt es als schon, wenn man von
der Sonne gebraunte Haut hat. Wer ganz weil3 ist
verbringt zu viel Zeit in Geb&duden!)
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Schwimmbader sind auch sehr beliebt, weil es in
vielen deutschen Wohnungen nur Duschen und keine
Badewannen gibt. Jeden Tag zu baden ist sehr, sehr
uniblich und rund die Halfte aller Deutschen duscht
Ublicherweise am Morgen nach dem Aufstehen. Fir
Japaner ist es sicher auch schwer vorstellbar, dass sich
viele Deutsche darliber Gedanken machen, wie lange
sie duschen. Umso kirzer, umso besser. Das spart
Wasser! Um das zu verstehen muss man allerdings
wissen, dass Wasser in Deutschland viel teurer als in
Japan ist. Jeden Tag zu Baden wiirde sehr viel Geld
kosten. Ein Badezimmer in Deutschland sieht auch
anders aus, als ein Badezimmer in Japan. Meist gibt es
nur einen Raum, in dem sich Waschbecken, Toilette,
Dusche und/oder Badewanne befinden. Es gibt also
auch keinen Platz, um sich vor dem Baden zu
waschen. Wenn man also einmal badet, dann benutzt
immer nur eine Person das Wasser und fir den
Nachsten flllt man die Wanne erneut mit heilem
Wasser. Auch kann man bei deutschen Badewannen
das Wasser nicht aufwarmen. Und das erneute Fiillen
kostet natirlich auch viel Zeit.

Zeit ist zum Baden generell sehr wichtig. Ein Bad (zum
Beispiel ein Schaumbad) bedeutet fiir Deutsche
Erholung und Entspannung und ist somit ideal fir freie
Tage wie zum Beispiel am Wochenende. Viele baden
daher nur einmal in der Woche oder sogar noch
seltener. An anderen Tagen reicht es den Deutschen,
zu duschen. Auch im Winter ist das nicht zu kalt, da sie
Zentralheizungen in den deutschen Wohnungen auch
die Badezimmer mollig warm halten.

In diesem Sinne: Wenn man mich nun fragen wiirde,
was ich an Deutschland vermisse, dann wiirde ich mit
mit , Zentralheizung” antworten.
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Entschuldigung
Woher kommen Sie?
Ich komme aus Japan.
Und Sie?

Ich komme aus Deutschland.
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| was very surprised the first time | saw an
ofuroba. In America, we almost always take
showers. Baths are more reserved for relaxing
your body, not cleaning it. There aren’t really
ofuroba in American homes, at least not the
ones you might be used to seeing here in Japan.
For example, the two showers in my parents’
house are simply shower heads placed over the
bathtubs. When we shower, we stand in the tub
and turn on the shower head. For this reason, |
was surprised and delighted when | saw the
ofuroba in my apartment. | didn’t have to stand
in a tub to shower! And the bathtub was so
deep.

| have learned that bathing culture in Japan is
very important. Like many things here, there is a
specific process attached to it. First you wash
your body, then you bathe. If we do take a bath,
we Americans generally just hop into the tub.
That’s right, we don’t even shower the dirt off
our bodies first. Crazy, right? My students are
always surprised. Shocked, even.

Not as shocked as my mom was when | brought
her to her first onsen. We have “hot springs” in
America, but they are rare, and we enter them
with our bathing suits on. The idea of communal
bathing is nerve-wracking to an American. Wait,
what? I'm going to be NAKED? With OTHER
PEOPLE?? Noooooooo! That’s too embarrassing!
This was pretty much Mom’s reaction when we
walked into the locker room.
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We were visiting a hot spring in Qita. Of course, |
had explained the rules of an onsen to her
before, but | guess seeing all the obaa-sans
standing around and gossiping in the nude really
made it real to her. She froze up, eyes wide and
vacant like a deer caught in the headlights of a
car.

“Erin,” she whispered, “is there a towel | can use
to cover up?” | grinned. There is a towel—sort
of. Everyone brings a small hand towel with
them, but it is very small. You can’t “cover up”

with it so much as “be slightly, maybe, a little less
totally naked”. | handed her this towel, and
together we entered the onsen.
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My mother quickly got used to Japanese bathing
culture, and ended up enjoying her experience.
She even asks me if we can visit another onsen
the next time she comes to see me in Japan. Of
course, when she’s in my apartment she still
takes only showers...and between you and me, |
think she stands in my bathtub when she uses
the shower head.

I’'m getting more used to bathing regularly as
well. It’s a shame my American culture feels so
rushed that we can’t enjoy a daily bath. | am
beginning to understand that it is good for your
body and your state of mind. Still, showers have
benefits too. They are almost opposite things:
baths are deeply relaxing and meditative, while
showers are refreshing and boosting. But of
course, both will keep you clean.
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