（様式第１号）

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2020年4月10日　

健康長寿のまちづくり市民運動促進事業補助金交付申請書

  　延岡市健康長寿推進市民会議会長　様

	区名
	延岡１区

	代表者住所
	〒882-8686
東本小路2番地1

	電話番号
	22-7088

	代表者氏名
	区 長　　延 岡 太 郎　　　　 eq \o\ac(○,印)


  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
次の事業について補助金の交付を受けたいので、健康長寿のまちづくり市民運動促進事業補助金の交付に関する規約により申請します。

　１　事業の名称　　延岡１区健康づくり促進会　

２　補助金交付申請額　　　　　　　51,800　　　　　円


（様式第２号）
事　業　計　画　書

	事業目的
	（目的・必要性・効果などを記載してください）
百歳体操を体験から始めたところ、好評で3か月継続中です。これまでは重りを使っていませんでしたが、参加者から物足りないとの声があり、継続のために重りを購入したいと思います。
なお、早く集まる人も多いため、個人管理の記録用紙も準備して、開始前に血圧測定をして健康管理も進めたいと思います。　

	事業内容
	（場所・対象者・実施内容など分かりやすく書いてください）
1． 場　所　延岡１区公民館

2． 対象者　さんさんクラブ、いきいきサロンなど（20～25名が参加）
3． 内　容　百歳体操　週１回（火曜日）10：00～


	推進員等の役割
	（推進員等の役割・取り組みなどを記載してください）
区長（兼公民館長）：鍵、物品の管理　　さんさんクラブ会長：実際の運営
民生委員：地域で気になる高齢者への参加の呼びかけ


· 他の助成制度（補助金・融資等）による補助金等の交付を受けている場合は対象となりません。

· 複数の区で取り組む場合は、区名は連名で、代表者は1名のみご記入ください。
