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	１．申請できる団体


　　▼ 区長連絡協議会を構成する自治会(区)（複数の自治会(区)が共同の場合も可）

	２．対象となる事業


▼ 申請する区が取り組む健康づくりに関する事業
　　▼ 他の助成制度による補助金等の交付を受けてない事業

　　　～事業の例～

・ミニボウリングセットを購入して、いきいき百歳体操の後に

実施し、楽しみながら体操を続けられるようにする。
・血圧計を購入して集会所に設置することで、
　　　住民の健康に関する意識を高められるようにする。
　　　　　　　

注）この事業は、備品購入が目的ではなく、地区で「健康づくりを通して地域の絆が強まるような活動に取り組むための事業」を計画する中で、必要な物品等がある場合に補助するものです。

　　　　
	３． 補助の対象経費



▼対象事業に要した経費　


　　

▼対象外の経費（過去の審査で認められないと決定しているもの）
　 ※ 対象のものでも、購入後の申請は認められませんのでご注意下さい。
　　　　１．個人の所有物になるもの（万歩計など）

　　　　２．健康づくりに直接関係しないもの　　３．公民館の改修に関する費用
４．健康づくり以外で広範囲に使用できるもの（パソコン、テレビなど）
　　　　５．一過性で継続性がないもの（イベントの賞品など）　６．カラオケ関連
　　　

	４．補助金交付に関する補助率・限度額・補助回数


▼ 補　助　率：補助対象経費の　５分の４以内　又は、２分の１以内　

　　 （補助率4/5の対象は、いきいき百歳体操、ミニボウリング、グラウンドゴルフに関するもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　および血圧計・体重計・塩分計などの測定に関するもの）

　　▼ 補助限度額：１０万円　又は、７万円（単年度）
　　▼ 補助回数：１つの区につき通算３回までとなります。
	５．補助金交付の手続き等


　　▼ 必要書類の提出先

　▼ 補助金の交付申請から実績報告までの流れ










	６．お問合せ先


　　延岡市健康長寿推進市民会議
（事務局）延岡市健康長寿のまちづくり課
〒882-8686　延岡市東本小路２番地１（延岡市役所２Ｆ）

電      話　２２-７０８８　　ファックス　２２-１３４７

電子メール  nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp
2020年度募集要項





延岡市健康長寿推進市民会議が行う「健康長寿のまちづくり市民運動」を推進していくために、区が健康づくりに必要とする器具等の購入に際し、その費用の一部を助成する事業です。














具体的なことは


事務局に


ご相談ください！





対象外の経費の例です。


この他にも認められる


経費や、審査で認められない


経費もありますので、


くわしい内容は事前に


ご相談ください











・体重計や血圧計、塩分測定計などの計測器具


・運動に要する道具類（区で共有物として管理するもの）


・ウォーキングコースなどの看板代








事務局 健康長寿のまちづくり課　<TEL　22-7088>





（１）事務局・地区担当保健師に相談し、内容を検討





※審査会の10日ほど前が


当月の〆切日となります。





（２）申請書の提出


補助金交付申請書兼事業計画書・収支計画書・見積書


2020年4月1日から2021年3月10日の間に


提出してください。





審査会(毎月下旬を予定)の実施・審査結果の連絡





※物品のご購入は審査結果が


出るまでお待ちください





（３）請求書の提出


　補助金請求書・通帳の写し





補助金の振込み





（４）事業実績報告


事業報告書・収支報告書・領収書（写し可）


実績報告は半年～1年後に郵送で依頼します。





※ご不明な点は、健康長寿のまちづくり課までお問い合わせください！








