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撮影日　10月15日㈭
場所　のべおかwaiwaiスタジアム

　プロ野球の若手選手の
登竜門「みやざきフェ
ニックス・リーグ」が本
市で初めて開催されまし
た。初戦のオリックス・
バファローズ 対 四国ア
イ ラ ン ド リ ー グplus選
抜の試合には、約1,500
人の観客が訪れ、プロの
迫力あるプレーを間近で
観戦しました。

ドリーグplusを運営する株式会社IBLJ（香川県）と
包括連携協定を締結しました。みやざきフェニック
ス・リーグで選抜チームが本市に滞在する間は、野
球教室や防災イベントを開催し、子どもたちの育成
や地域活性化に寄与する活動が行われます。

　プロ野球独立リーグの四国アイラン

野球 四国アイランドリーグ
plusと包括連携協定締結

いて、九州を拠点に活動する卓球チーム（男子： 琉
球アスティーダ、女子： 九州カリーナ）のホームゲー
ムが開催されました。男女同時開催は本市で初めて
となります。三浦市長が始球式を行ったのち、両チー
ムへ激励品を贈呈しました。

　アスリートタウン延岡アリーナにお

卓 球 の 国 内 ト ッ プ リ ー グ
Ｔ リ ー グ の 公 式 戦 が 開 催

カフェ誘致を見据え、市民の憩いの場の創出や観光
誘客、公園の魅力向上を目的に実証実験を行います。
　今後は、飲食、ワインと音楽、ウォークラリー、
イルミネーションなど、特色あるイベントが順次開
催される予定です。

　愛宕山笠沙の御碕公園への将来的な

愛宕山笠沙の御碕公園実証実
験イベント実施団体ＰＲ

第 29 回のべおか天下一薪能で、「船弁慶」をは
じめとする４つの演目が披露されました。片

かたやま
山 

九
く ろ う え も ん

郎右衛門 氏をはじめとする能楽師と、子方や仕
舞として出演した市内の子どもたちの熱演は、県内
外から訪れた約 1,000 人の観客を魅了しました。

　延岡城址二の丸広場で開催された

第29回のべおか天下一薪能
が３年ぶりに城山で開催

３ ５

６ 10

　これまで、キャンペーン第１弾として、７月１日㈬か　これまで、キャンペーン第１弾として、７月１日㈬か
ら 10 月 31 日㈯まで、のべおかＣＯＩＮの 10％チャーら 10 月 31 日㈯まで、のべおかＣＯＩＮの 10％チャー
ジ付与キャンペーン（付与上限 1,000 ポイント）を実施ジ付与キャンペーン（付与上限 1,000 ポイント）を実施
してきました。してきました。
　この度、キャンペーン第２弾として、ポイント付与期　この度、キャンペーン第２弾として、ポイント付与期
限を 11 月 30 日㈪まで延長するとともに、付与上限額を限を 11 月 30 日㈪まで延長するとともに、付与上限額を
一人あたり 10,000 ポイントに引き上げます。一人あたり 10,000 ポイントに引き上げます。
　１カ月限定のキャンペーンですので、この機会にぜひ　１カ月限定のキャンペーンですので、この機会にぜひ
のべおかＣＯＩＮを活用してお得に買い物を楽しみまのべおかＣＯＩＮを活用してお得に買い物を楽しみま
しょう。しょう。
■ 付与対象期間■ 付与対象期間　11 月１日㈰から 11 月 30 日㈪　11 月１日㈰から 11 月 30 日㈪
■ 使用期限■ 使用期限　　　12 月 31 日㈭まで　　　12 月 31 日㈭まで
※�第 1 弾と第２弾の付与ポイント数については通算です。※�第 1 弾と第２弾の付与ポイント数については通算です。

チャージキャンペーンについてはホームページをご覧チャージキャンペーンについてはホームページをご覧
ください。ください。

のべお
かCOIN

チャージキャンペーン第2弾！のべお
かCOIN

チャージキャンペーン第2弾！

 のべおかＣＯＩＮ事務局　 のべおかＣＯＩＮ事務局　  0120－070－280 0120－070－280

市ホームページ市ホームページ



皿の上にも十年、そして次の十年へ

東九州バスク化構想 10 周年

10th  BASQUE
since 2016

料理評論家

山本 益博 氏
ガストロノミープロデューサー

氏柏原 光太郎
1963年東京生まれ。文藝春秋を経て、
現在はKassie&Co.株式会社代表取締
役、日本ガストロノミー協会会長、
北九州市参与などを務め、食を通じ
た地域づくりや食文化の発信に取り
組む。著書に『世界の富裕層は日本
で何を食べているのか』など。

1948年東京生まれ。日本を代表する
料理評論家として国内外の食文化を
発信。料理人との企画や地域の食の
まちづくりにも携わり、2016年より
「東九州バスク化構想」のアドバイ
ザーを務める。フランス農事功労章
オフィシエ受勲。

東京・南青山「ローブリュー」オー
ナーシェフ。フランス・バスク地方
で修業を重ね、帰国後に同店を開業。
豚料理をはじめ、バスクの郷土料理
と食文化を日本に伝え続ける料理人。

1977年神奈川県生まれ。日本料理店
での修業を経て、2010年に湯河原で
「らぁ麺屋 飯田商店」を開店。
「TRYラーメン大賞」4連覇で殿堂入
り。食材と生産者に向き合い、ラー
メンの可能性を追求し続ける。

飯田商店 店主

氏飯田 将太
ローブリュー オーナーシェフ

氏櫻井 信一郎

バスク化構想 10 周年記念事業 特設 LP
https://basque-nobeoka10th.studio.site

【主  催】東九州バスク化構想延岡推進協議会
（事務局：延岡市商工観光文化部 東九州バスク化構想推進室）
【お問合せ】イベント運営（オノコボデザイン合同会社）
メール /nobeoka.tapas@gmail .com　電話 /0982-20-8891（バスク化担当まで）

Special guest
構想の立ち上げから関わり、延岡

市「食」のまちづくりアドバイザー

を務める料理評論家・山本益博氏

をはじめ、新たに著名な料理人や

食のプロフェッショナルをゲスト

に迎えます。

海と大地を一皿に。
食からまちをつくる 10 年。

11月に東九州バスク化構想 10 周年記念事業を開催。

2026 年 11 月 27 日（金）から 30 日（月）にかけて、「東九州バスク化構想 10 周年記念事業」を

開催します。

2016 年にスタートした「東九州バスク化構想」。世界有数の美食のまちとして知られるスペイン・

サン・セバスチャンを擁するバスク地方をモチーフに、海・山・川の豊かな自然に恵まれた延岡

の「食」を地域の魅力として磨き、料理人や生産者などさまざまな人々の連携を育んできました。

そして 2026 年、構想は 10 周年を迎えます。

この節目に、構想の立ち上げから関わり、延岡市「食」のまちづくりアドバイザーを務める料理

評論家・山本益博氏をはじめ、全国で活躍する料理人や食のプロフェッショナルが延岡に集結。

市内の飲食店を巡る「のべおかタパス食べ歩きイベント & スペシャルマルシェ」、食文化と地域の

未来について語り合う「のべおか食卓会議」、延岡の豊かな自然と食を体験する「秘境レストラン」

（招待者限定）など、延岡市全体を舞台にしたさまざまなプログラムを展開します。
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祝子川 /cafe 渓流荘
12：00～13：30

Mon11/30
招待者限定

10周年を記念し、さまざまなイベントを開催。
PROGRAM

01
PROGRAM

02
PROGRAM

03
PROGRAM

のべおかタパス

11/27Fri
Sat11/28
10：00～16：00

Sun11/29

食べ歩きイベント
＠延岡市内各飲食店

スペシャルマルシェ
＠延岡市役所前

食
べ
歩
き
と
い
う
食
文
化

バ
ス
ク
っ
て
な
ん
だ
？
　

延岡市役所 2F 講堂延岡市役所 2F 講堂
13：00～14：30

Sun11/29東九州バスク化構想 10 周年記念トーク

参加無料/ 要予約

100 名限定

構想の立ち上げから関わり、延岡市「食」のま

ちづくりアドバイザーを務める料理評論家・山

本益博氏をはじめ、新たに著名な料理人や食の

プロフェッショナルをゲストに迎えます。そも

そも「バスク」とは何なのか。「食文化」は、

どのように生まれ、地域に根づいていくのか。

これまでの 10 年を振り返りながら、延岡の食

の現在地、そしてこれからについて、それぞれ

の視点から語り合います。
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、『
ナ
ム
ジ
︱
大
國
主
︱
』、『
神
武
』、『
虹

色
の
ト
ロ
ツ
キ
ー
』、『
王
道
の
狗
』
と
い
っ

た
数
々
の
歴
史
漫
画
を
描
き
続
け
て
き
た
安

彦
良
和
氏
の
作
品
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ

え
る
展
覧
会
で
す
。

　
初
公
開
を
含
む
ア
ニ
メ
制
作
時
の
貴
重
な

資
料
、美
麗
な
カ
ラ
ー
イ
ラ
ス
ト
、デ
ビ
ュ
ー

当
初
か
ら
最
新
作
ま
で
の
漫
画
原
稿
な
ど
、

約
50
年
に
わ
た
る
制
作
活
動
の
数
々
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
圧
倒
的
な
画
力
、
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
の
物

語
性
、時
代
や
歴
史
を
見
つ
め
る
鋭
い
視
線
、

天
与
の
才
能
を
持
つ
「
描
く
人
」。
安
彦
良

和
氏
の
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
軌
跡
を
た
ど

り
ま
す
。
そ
の
創
作
世
界
を
間
近
に
感
じ
ら

れ
る
機
会
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期
間

11
月
21
日
㈯
～
令
和
９
年
３
月
７
日
㈰

　
︻
第
１
期
︼
11
月
21
日
㈯
～
12
月
20
日
㈰

　
︻
第
２
期
︼
12
月
26
日
㈯
～
１
月
31
日
㈰

　
︻
第
３
期
︼
２
月
６
日
㈯
～
３
月
７
日
㈰

※
期
間
ご
と
に
作
品
の
一
部
を
入
れ
替
え
て

展
示
し
ま
す
。

■
会
場

　
延
岡
城・内
藤
記
念
博
物
館
企
画
展
示
室

■
観
覧
料

　
一
般　
　
１
０
０
０
円

　
高
大
生　
６
０
０
円
（
要
学
生
証
）

　
中
学
生
以
下
無
料

※
回
数
券
（
３
回
分
）

　
一
般　
　
２
７
０
０
円（
３
０
０
円
割
引
）

　
高
大
生　
１
５
０
０
円（
３
０
０
円
割
引
）

※
平
常
展
示
室
・
体
験
展
示
室
な
ど
の
観
覧

は
無
料

※
障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
と
、
そ

の
付
き
添
い
1
人
は
無
料

特
別
展

■
展
示
時
間

９
時
～
17
時
（
最
終
入
場
16
時
30
分
）

■
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

　
年
末
年
始
12
月
28
日
㈪
～
１
月
４
日
㈪

■
主
催

　
延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館

■
企
画
制
作

　
毎
日
新
聞
社
、
М
Ｂ
Ｓ

■
企
画
協
力

　
Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
Ｏ
Ｎ

■
協
力

ア
ニ
メ
特
撮
ア
ー
カ
イ
ブ
機
構
、
潮
出
版

社
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
、
科
学
映
像
館
を
支
え

る
会
、G

akken

、
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
、

九
月
社
、講
談
社
、ス
タ
ジ
オ
ぬ
え
、創
通
、

中
央
公
論
新
社
、
東
映
、
東
北
新
社
、
バ

ン
ダ
イ
ナ
ム
コ
フ
ィ
ル
ム
ワ
ー
ク
ス
、
文

藝
春
秋

『機動戦士ガンダム THE ORIGIN V 激突ルウム会戦 Blu-ray Disc Collectorʼs Edition（初回限定生産）』飾れる収納箱用イラスト原画
©サンライズ

『機動戦士ガンダム THE ORIGIN Ⅵ 誕生 赤い彗星 Blu-ray Disc Collectorʼs Edition（初回限定生産）』飾れる収納箱用イラスト原画
©サンライズ

安
彦
良
和
近
影

や
す
ひ
こ
よ
し
か
ず
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第
１
期
イ
ベ
ン
ト

全
期
共
通
イ
ベ
ン
ト

問
い
合
わ
せ

第
２
期
イ
ベ
ン
ト

第
３
期
イ
ベ
ン
ト

語
る
人
、
池い

け
だ田 

秀し
ゅ
う
い
ち一

　
安
彦
良
和
の
ア
ニ
メ
作
品
で
は
、
「
機
動

戦
士
ガ
ン
ダ
ム
」
の
シ
ャ
ア
・
ア
ズ
ナ
ブ

ル
、
「
巨
神
ゴ
ー
グ
」
の
ロ
ッ
ド
・
バ
ル
ボ

ア
、
そ
し
て
「
ヴ
イ
ナ
ス
戦
記
」
の
ジ
ェ
フ

リ
ー
・
カ
ー
ツ
役
を
務
め
た
声
優
の
池
田 

秀
一 

氏
が
「
描
く
人
、
安
彦
良
和
」
の
創

造
の
世
界
を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
し
ま
す
。

■
出
演

　
池
田 

秀
一 

氏
（
声
優
・
俳
優
）

■
利
用
料

　
１
回 

７
０
０
円

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
お
よ
び
イ
ヤ
ホ
ン
を
使

用
す
る
た
め
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

案
内
パ
ネ
ル
に
掲
示
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
込
み
、
音
声
ガ
イ
ド
利
用
料
金
を
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
す
る
こ
と
で
利

用
で
き
ま
す
。

グ
ッ
ズ
販
売 

　
期
間
中
、
館
内
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
て
多
彩

な
関
連
グ
ッ
ズ
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
販
売
予
定
グ
ッ
ズ

　
・
原
画
Ｔ
シ
ャ
ツ

　
・
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

　
・
安
彦
良
和 

指
人
形

　
・
安
彦
良
和
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー　
な
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
作
品
を
よ
り
深
く
味
わ
う
た
め
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。

　
展
示
作
品
を
前
に
、
そ
の
魅
力
や
見
ど
こ

ろ
、
制
作
の
背
景
な
ど
を
ひ
も
と
き
な
が

ら
、
「
描
く
人
」
と
し
て
歩
み
続
け
て
き
た

安
彦
良
和
の
世
界
に
迫
り
ま
す
。

■
日
時

　
11
月
28
日
㈯
、
令
和
９
年
１
月
17
日
㈰
、

令
和
９
年
２
月
21
日
㈰　
い
ず
れ
も
13
時
30

分
～
（
40
分
程
度
）

■
会
場

　
延
岡
城・内
藤
記
念
博
物
館 

企
画
展
示
室

■
内
容

　

�

延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館
学
芸
員
に
よ

る
展
示
解
説

■
参
加
費

　
無
料
（
特
別
展
の
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
）

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
安
彦 

良
和 

氏
と
上
代
文
学
作
品
（
古
事

記
・
日
本
書
紀
・
風
土
記
）
の
研
究
者
で
あ

る
大お
お
だ
て館 

真ま
さ
は
る晴 

氏
（
宮
崎
県
立
看
護
大
学
教

授
）
を
ゲ
ス
ト
に
招
き
、
「
安
彦
良
和
の
世

界
を
日
向
の
地
で
読
み
解
く
」
を
テ
ー
マ
に

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

　
令
和
９
年
１
月
9
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場

　

�

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か
3
階 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

■
ゲ
ス
ト

　

�

安
彦 

良
和 

氏 

× 

大
館 

真
晴 

氏
（
宮
崎

県
立
看
護
大
学
教
授
）

■
テ
ー
マ

　
�

安
彦
良
和
の
世
界
を
日
向
の
地
で
読
み
解

く
■
参
加
費

　
無
料
（
特
別
展
の
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
）

■
定
員

　
１
５
０
人
（
事
前
申
込
、
抽
選
制
）

■
申
込
期
間

　
11
月
16
日
㈪ 

9
時
～
11
月
30
日
㈪ 

17
時

特
別
上
映
会
＋
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　

安
彦 

良
和 

氏
の
力
強
く
洗
練
さ
れ
た

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
表
現
・
演
出
と
高た
か
ち
ほ

千
穂 

遙は
る
か 

氏
の
軽
快
で
先
進
的
な
世
界
観
が
結
び
つ
い

た
こ
と
で
生
ま
れ
た
Ｓ
Ｆ
ア
ニ
メ
「
ク
ラ
ッ

シ
ャ
ー
ジ
ョ
ウ
」
の
特
別
上
映
会
を
行
い
ま

す
。

　
特
別
上
映
会
の
後
に
は
、
安
彦 

良
和 

氏

と
高
千
穂 

遙 

氏
を
ゲ
ス
ト
に
招
き
、
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
（
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
）
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時

　
令
和
９
年
２
月
６
日
㈯

　
「
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー
ジ
ョ
ウ
」
特
別
上
映
会

　
13
時
～
15
時
15
分

　
「
ト
ー
ク
シ
ョ
ー(

ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク)

」

　
15
時
30
分
～
16
時
30
分

■
会
場

　

�

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か
1
階 

多

目
的
ホ
ー
ル

■
ゲ
ス
ト

　
安
彦 

良
和 

氏 

× 

高
千
穂 

遙 

氏（
作
家
）

■
参
加
費

　
無
料
（
特
別
展
の
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
）

■
定
員

　
３
５
０
人
（
事
前
申
込
、
抽
選
制
）

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー  

■
日
時

　
11
月
21
日
㈯　
９
時
～
９
時
30
分

※
当
日
は
８
時
45
分
に
開
館
し
ま
す
。

■
会
場

　

�

延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館 

エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

■
ゲ
ス
ト

　
安
彦 

良
和 

氏

■
内
容

　
あ
い
さ
つ
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
記
念
撮
影

■
参
加
費

　
無
料

※�

予
約
不
要
で
す
が
、
参
加
者
多
数
の
場
合

は
、
入
場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

サ
イ
ン
会

■
日
時

　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
10
時
50
分

　
　
　
　
　
　
　
11
時
～
11
時
50
分

■
会
場

　

�

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か
３
階 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

■
ゲ
ス
ト

　
安
彦 
良
和 

氏

■
参
加
費

　
無
料

※
特
別
展
の
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

※�

サ
イ
ン
は
本
特
別
展
で
販
売
す
る
図
録
に

行
い
ま
す
。
（
１
人
１
冊
限
定
）

■
定
員

　
各
50
人
（
事
前
申
込
、
抽
選
制
）

■
申
込
期
間

　
11
月
2
日
㈪ 

9
時
～
11
月
10
日
㈫ 

17
時

■
抽
選
結
果

　

�

11
月
13
日
㈮ 

17
時
に
延
岡
城・
内
藤
記
念

博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

■
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

11
月
21
日
㈯

 延岡城・内藤記念博物館
 21－7110

要
予
約

要
予
約

要
予
約

■
抽
選
結
果

　

�

12
月
４
日
㈮ 

17
時
に
延
岡
城・
内
藤
記
念

博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

■
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

市ホームページ

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

『
巨
神
ゴ
ー
グ
』 『
ア
ニ
メ
ー
ジ
ュ
』１
９
８
３
年
８
月
号
付
録 

ポ
ス
タ
ー

原
画 ©

サ
ン
ラ
イ
ズ

『
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー
ジ
ョ
ウ
』『
ジ・
ア
ニ
メ
』１
９
８
３
年
２
月
号
表
紙
イ
ラ

ス
ト
原
画 ©

高
千
穂
＆
ス
タ
ジ
オ
ぬ
え

大
館 

真
晴 

氏
（
上
代
文
学
作
品
（
古
事
記
・
日
本
書
紀
・
風
土
記
）
研

究
者
、
宮
崎
県
立
看
護
大
学
教
授
）

『
神
武
』第
一
部 

口
絵
イ
ラ
ス
ト
原
画
１
９
９
２
年 ©

安
彦
良
和

高
千
穂 

遙 

氏（
作
家
）

■
申
込
期
間

　
12
月
7
日
㈪ 

9
時
～
12
月
21
日
㈪ 

17
時

■
抽
選
結
果

　

�

12
月
25
日
㈮ 

17
時
に
延
岡
城・
内
藤
記
念

博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

■
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
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延 岡 市 の 財 政 状 況

決
算
の
状
況

　
令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
決
算
は
、
歳
入

の
総
額
が
７
８
０
億
５
９
８
６
万
円
、
歳
出

の
総
額
が
７
５
２
億
１
７
０
０
万
円
と
な

り
、
翌
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
を
実
施
す

る
た
め
の
財
源
（
10
億
９
１
８
０
万
円
）
を

除
い
た
実
質
収
支
は
、
17
億
５
１
０
６
万
円

で
、
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
で
は
、
地
方
特
例
交
付
金
や
繰
入
金

な
ど
が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
市
債
や
国
・

県
支
出
金
な
ど
の
増
加
に
よ
り
、
全
体
で
前

年
比
５・４
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
歳
出
で
は
、
投
資
的
経
費
や
物
件

費
な
ど
の
増
加
に
よ
り
、全
体
で
前
年
比
５・

９
％
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

市
債
と
基
金
の
状
況

　

令
和
７
年
度
末
の
市
債
（
借
金
）
の
残

高
は
、
一
般
・
企
業
会
計
を
合
わ
せ
て

８
６
０
億
３
３
７
６
万
円
と
な
り
、
前
年
度

か
ら
12
億
２
５
０
７
万
円
増
加
し
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
市
債
残
高
の
う
ち
実
質
的
な
負
担

額
（
交
付
税
措
置
な
し
）
は
、
３
９
３
億
３

３
１
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
基
金
（
貯
金
）
は
、
年
度
間
の
財
源
を
調

整
す
る
た
め
の
財
政
調
整
積
立
基
金
や
使
用

目
的
が
限
定
さ
れ
る
社
会
福
祉
事
業
基
金
な

ど
26
基
金
あ
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
末
の
基
金
の
残
高
は
、一
般・

特
別
・
企
業
会
計
を
合
わ
せ
て
、
前
年
度
か

ら
17
億
６
０
５
０
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

健
全
化
判
断
比
率

資
金
不
足
比
率
と
も
に
基
準
内

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
自
治
体
は
毎
年
度
４

つ
の
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率

を
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
つ
の
健
全
化
判
断
比
率
（
財
政
状
況

の
安
心
度
を
見
る
指
標
）
の
う
ち
、
１
つ

で
も
早
期
健
全
化
基
準
以
上
に
な
る
と
、

財
政
健
全
化
計
画
を
定
め
て
、
自
主
的
に

財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
１
つ
で
も
財
政
再
生
基
準
以
上

と
な
っ
た
自
治
体
は
、
国
の
監
督
下
で
財

政
再
建
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
決
算
に
お
け
る
本
市
の
健

全
化
判
断
比
率
は
、
い
ず
れ
の
比
率
も
基

準
を
下
回
り
（
下
表
）、
健
全
性
を
保
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
資
金
不
足
比
率
（
事
業
規
模
に

対
す
る
資
金
不
足
の
割
合
）
は
、
食
肉
セ

ン
タ
ー
特
別
会
計
、
水
道
事
業
会
計
、
下

水
道
事
業
会
計
と
も
に
資
金
不
足
は
な
く
、

健
全
性
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
質
の
高
い
市
民
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
く
た
め
、
事
業
の
効
率
化
な

ど
、
安
定
的
な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

指標名 説明 令和
７年度

令和
６年度

早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実質赤字比率 標準財政規模に対する
一般会計などの赤字の割合 赤字なし 赤字なし 11.66％以上 20.00％以上

連結実質赤字比率 標準財政規模に対する
全会計の赤字の割合 赤字なし 赤字なし 16.66％以上 30.00％以上

実質公債費比率 標準財政規模に対して、１年間で
支払った借入金返済額などの割合 8.7％ 8.6％ 25.00％以上 35.00％以上

将来負担比率 標準財政規模に対して、将来市が
支払う借入金返済額などの割合 32.3％ 15.9％ 350.00％以上

健
全
化
判
断
比
率

※ 標準財政規模とは、地方公共団体の一般財源の標準的な規模を示すもので、市税と地方交付税が主なものです。

 財政課　 22 － 7005　 34 － 2110　 zaisei@city.nobeoka.miyazaki.jp

決算決算令和７年度

公債費
61億4,099万円（8.2％）

繰出金
57億4,603万円（7.7％）

その他
40億8,387万円（5.4％）
補助費等
46億146万円（6.1％）

グラフで見る延岡市の財政状況

財政用語の解説

歳出 市が支払ったお金

扶助費
196億7,606万円

（26.2％）

人件費
111億6,221万円

（14.8％）

物件費
107億8,102万円（14.3％）

投資的経費
130億2,536万円

（17.3％）

市債の残高 一般会計、企業会計の
借入金の合計

860億
3,376万円

867億
2,033万円

852億
8,654万円

56.5% 55.7％ 54.3％

43.5％ 44.3％ 45.7％

…交付税措置あり …交付税措置なし

※ 交付税措置とは、借入金の返済の一部を国が交付税として負担するもの。
市の実質の借入金は、残り（交付税措置なし）の部分となる。

基金の残高 一般会計、特別会計、
企業会計の貯金の合計

191億
9,423万円

234億
9,271万円

228億
8,273万円

Ｒ７年度末Ｒ４年度末 Ｒ５年度末

209億
5,473万円

Ｒ６年度末

848億
869万円

56.0％

44.0％

Ｒ７年度末Ｒ４年度末 Ｒ５年度末 Ｒ６年度末

歳入 市に入ったお金

国・県支出金
214 億 7,814 万円

（27.5％）

市税
163億4,158万

（21.0％）地方交付税

市債
78億9,170万円（10.1％）

154億3,285万円（19.8％）

地方消費税交付金

40億236万円（5.1％）

その他
95億5,024万円（12.2％）

繰入金

33億6,299万円（4.3％）

歳入
国・県支出金 国や県からの補助金、交付金など

市税 市民税や固定資産税など

地方交付税 地方の財源均等化を図るため、
国から地方に配分される収入

市債 施設などをつくるための借入金

繰入金 財政調整積立基金などの
基金からの繰入金

地方消費税
交付金 地方消費税から配分される収入

歳出

扶助費 生活保護、子どもや高齢者、
障がい者福祉のための経費

投資的経費 道路や学校などを造る経費や、災害
復旧のための経費

人件費 職員・特別職等の給与・報酬など

物件費 施設等の管理経費など

公債費 借入金返済のための経費

繰出金 特別会計への繰出金

補助費等 他団体などへの補助金など

780億
5,986万円

752億
1,700万円
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９令和　　年度　
幼稚園・認可保育所（園）
認定こども園・新入園児募集

１号認定
（教育標準時間認定）

２号認定
（満３歳以上・保育認定）

３号認定
（満３歳未満・保育認定）

要件
子どもが３歳以上で、幼稚
園などでの教育を希望する
場合

子どもが３歳以上で、保育を
必要とする事由に該当し、保
育所などでの保育を希望する
場合

子どもが３歳未満で、保育を
必要とする事由に該当し、保
育所などでの保育を希望する
場合

利用できる施設 ▶幼稚園
▶認定こども園

▶認可保育所（園）
▶認定こども園

▶認可保育所（園）
▶認定こども園

幼稚園 認可保育所（園） 認定こども園
年齢 ３～５歳 ０～５歳 ０～５歳

利用時間

昼過ぎごろまでの教育時間
のほか、園により教育時間
前後や園の休業中の教育活
動（預かり保育）などを実
施

夕方までの保育のほか、園
により延長保育を実施

幼稚園と保育所（園）の機
能や特徴を併せ持ち、地域
の子育て支援も行う施設
※ 利用時間や入所（園）の

条件は、各施設へお問い
合わせください。入所（園）の条件 制限なし 共働き世帯など、家庭で保

育のできない保護者

３つの認定区分

施設の種類 利用時間・入所（園）の条件がそれぞれ異なります。

保保育を必要とする育を必要とする事由事由

※ 同居の親族が子どもを保育することができる場合、利用の優先度を調整する場合があります。
※ ひとり親家庭世帯、生活保護世帯、生計中心者の失業などは、保育の優先的な利用が必要と判

断する場合があります。

○ 就労（基本的にすべての就労を含む）
○ 求職活動（起業準備を含む）
○ 就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
○ 妊娠・出産　　○ 保護者の疾病や障がい
○ 同居または長期入院などをしている親族の介護や看護
○ 災害復旧　　　○ 虐待やＤＶのおそれがある
○ その他、前項目に類する状態として市町村が認める場合

利用者負担額（保育料）
０～２歳児の利用者負担額（保育料）は、保護者の市区町村民税額に応じて決定します。
※ 市では、令和５年４月から、すべての世帯で国基準よりも保育料を軽減し、さらに、保育料割引（多子軽減）のきょ

うだいカウント年齢を小学校就学前から中学校就学前まで延長するなどの負担軽減の取り組みを行っています。

施設名 所在地 電話番号
西階幼稚園 野田 32－2396

施設名 所在地 電話番号
えほんの森幼稚園 昭和町 33－6443
一つ岡幼稚園 北一ケ岡 37－0709
城山幼稚園 東本小路 32－4430

施設名 所在地 電話番号
市 恒富保育所 恒富町 32－5668
市 東保育所 出北 32－5657
市 島浦保育所 島浦町 43－0830
市 長井保育所 北川町長井 46－2450
社 伊達保育園 伊達町 32－4024
社 松山保育園 松山町 35－1585
社 緑ヶ丘保育園 緑ケ丘 33－5147

社 ゆりかごWEC
わかくさ保育園※ 南一ケ岡 37－4305

社 つくしんぼ保育園 塩浜町 21－3500
社 こひつじ保育園 川原崎町 35－1202
社 なるたき保育園 舞野町 38－0777
社 なかしま保育園 中島町 34－1371
社 川水流保育園 北方町川水流卯 47－2312
社 双葉保育所 北浦町市振 45－3076
社 古江保育所 北浦町古江 45－3017
社 慈光保育園 北浦町三川内 45－2120
N すみれ保育園 無鹿町 31－0644
株 愛宕保育園 愛宕町 33－3775

認 可保育所（園） 市：市立　社：社会福祉法人立
N ：NPO法人　株：株式会社

施設名 所在地 電話番号
保 ひので保育園 昭和町 32－5136
保 たちばな保育園 岡富町 35－7775
保 かわなか保育園 東本小路 32－3408
保 ととろ保育園 土々呂町 37－0100
保 わかたけ保育園 野地町 34－7755
保 みなみ保育園 平原町 32－0373
保 ぶんぶん 新小路 31－2963
連 一ツ岡南幼稚園 南一ケ岡 37－4231
連 土々呂幼稚園 櫛津町 37－7293
連 延岡望幼稚園 中川原町 32－5007
連 カナリヤ 川島町 30－1522
連 ゆりかごWEC学院 大貫町 35－1948
連 こばと保育園 大武町 35－3737
連 おりいぶ（こばと保育園分園） 天神小路 29－2266
連 杉の子幼保連携型認定こども園 富美山町 32－3449
連 第二ゆりかごWEC学院 北一ケ岡 37－0787
連 さくらんぼ保育園 夏田町 33－3200
連 こすもす保育園 大門町 33－4748
連 つのだ保育園 北方町角田丑 47－2080
連 ほうざい保育園 方財町 32－2701

連 ちゃいるどべーす/IDEKITA
（ほうざい保育園分園） 出北 32－8355

連 友愛保育園 伊形町 37－0204
連 山下保育所 山下町 32－3032
連 東幼稚園 卸本町 32－3775
連 くまた保育園 北川町川内名 46－2536
連 わか葉幼稚園 北町 21－6878
幼 東海幼稚園 稲葉崎町 35－3780
幼 聖心ウルスラ学園付属幼稚園 緑ケ丘 32－5094

認 定こども園 保：保育所型　連：幼保連携型
幼：幼稚園型

 各保育所（園）、各認定こども園
 こども保育課　  22－7017

市 立幼稚園
　募集期間内に定員を超えた場合は、抽選となります。
　また、定員に満たない場合は、受付期間以降も随時
受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。
〇募集期間　11月２日㈪～ 30日㈪
〇受付時間　９時～ 16時（土曜・日曜・祝日を除く）
〇申込先　　西階幼稚園
※申請用紙は西階幼稚園にあります。

　募集概要は、各幼稚園に直接お問い合わせください。

市立幼稚園に関すること　 西階幼稚園　  32－2396または 学校教育課　  22－7031
私立幼稚園に関すること　 各幼稚園に直接お問い合わせください。

　申し込みが多い場合などは希望の保育所（園）に入所
できない場合があります。

なお、市外の保育所（園）などに入所を希望する場合
は、こども保育課までご相談ください。

私 立幼稚園

10 月１日現在

10 月１日現在

10 月１日現在

※ 「ゆりかご WEC わかくさ保育園」では、令和９年度からの保育
所型認定こども園移行に向けた手続きが進められています。
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　新たに市内の保育所などの施設で保育士または幼稚園教
諭として働くことが決まった人に、施設が就職準備金を貸
付し、市は施設に対し貸付額の一部を補助します。
　なお、市内の同一法人施設で５年間勤務すると、返還が
免除されます。

■ 貸付額　最大 60 万円
■ 貸付対象者・条件　市ホームページをご覧ください。
■ 申請締切　令和９年３月31日㈬
■ 申請方法　内定した施設に申請

■ 施設
種類 施設名 住所 営業時間 対象
病児 トトロこどもクリニック

病児保育室さんぽ 土々呂町５丁目 2085 番地８ 月曜日から金曜日
８時から 18 時 ０歳３カ月～小学６年

病児 浜町 kids クリニック
病児保育室（仮称） 浜町 4813 番地１ 未定 未定

病児
病後児

延岡共立病院 いちご保育園
病児・病後児保育室 山月町５丁目 5679 番地１ 月曜日から金曜日

８時から 18 時 ０歳６カ月～小学６年

病後児 延岡子育て支援センター
おやこの森 山月町１丁目 4743 番地 月曜日から土曜日

７時から 18 時 ０歳３カ月※１～小学６年

病後児 延岡市子育て支援総合拠点施設
えんキッズ 松山町１番地４ 月曜日から土曜日

７時から 18 時 ０歳５カ月※２～小学６年

※１　０歳３カ月未満児については施設にご相談ください。
※２　首すわりが完了していること

■ 申込方法
①利用登録の申請
　二次元コードからLoGoフォームで利用登録を申請
すると、登録されたメールアドレスへ国からURLが届
きます。

②施設の事前面談および利用の予約
　URLから、こども誰でも通園制度総合支援システム
にログインし、システムで施設との事前面談予約や利
用の予約をしてください。
■ 申込期間　随時受付

詳しくはこちら↓ 母子モアプリはこちら↓

市ホームページ Google Play App Store

　スマートフォンからオンラインによる申請手続きを
行ってください。
※申請には、保護者のマイナンバーカードが必要です。
※ マイナンバーカードを持っていない人は、書類によ

る申請になりますので、入所希望園へ申請書などを
提出してください。

■ 必要書類　就労証明（証明日が11月１日以降のも
の）、母子手帳など
■ 入所希望園への連絡　新たに入所を希望する人は、
随時、入所希望園へその旨お申し出ください。
※ 見学や面談を通して、園の環境や方針、保育内容な

どを事前に確認することをお勧めします。来年度も
継続して入所を希望する在園児は、園からの案内に
従ってください。

■ 施設番号の取得　オンライン申請には施設番号の入
力が必要となります。園の受付期間内に希望園に就労
証明書などの必要書類を持参し、確認を受けたうえで
施設番号を受け取ってください。

　保育所、認定こども園、地域型保育事業所などに通っ
ていない市内在住の０歳６カ月～満３歳未満児を対象
とし、就労要件を問わず、本制度実施施設に月10時
間まで通園できます。
　家庭では得ることができない経験をさせたい、家族
以外の人たちと関わる機会をつくりたい人は、ぜひご
利用ください。
　実施施設は、市ホームページからご確認ください。

こども誰でも通園制度

令和９年度オンライン入所申請病児・病後児保育施設の案内

保育人材確保支援強化事業 小田原短期大学延岡スクール
令和９年度４月入学生募集

市ホームページ
市ホームページ

ロゴフォーム

 こども保育課　  22－7017　  22－1347
 jidoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

 こども保育課　  22－7017

 こども保育課　  22－7017
 小田原短期大学
 0465－23－6505　  栄町２番地９  こども保育課　  22－7017　  22－1347　  jidoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

■ 利用にあたっての流れ
（１）利用を考えている施設で事前登録をする
※ 利用日当日でも可能ですが、事前に行っているとスムー

ズに利用できます。
（２）医療機関を受診する
（３） 医師から受診時の症状について現症連絡書を発行し

てもらう
※ 現症連絡書は市ホームページに掲載しているほか、実施

施設、市役所こども保育課、協力いただいている市内の
小児科、耳鼻科、整形外科に置いてあります。

　同スクールは、最短２年で幼稚園教諭二種免許状、３年
で保育士資格が取得できる通信教育課程の短期大学です。
　学費が安く、スクーリング（対面型の授業）は、土日・
祝日を中心に市内で開講されるため、仕事や家庭と両立し
ながらの資格取得を目指せます。
　また、すでに保育士資格または幼稚園教諭免許状のいず
れかを取得している人は、最短６カ月の学習と少ない費用
負担で資格を取得できる課程もあります。

■ 募集コース
コース こども教育 こども保育

修業年限 ２年課程 ２年課程
＋専攻科（１年）

取得可能
資格

幼稚園教諭二種免
許状

幼稚園教諭二種免
許状、保育士資格

学費 約 70 万円
（２年間）

約 80 万円
（３年間）

■ 出願締切　令和９年 3 月 31 日㈬

■ 募集人数　25 ～ 30 人程度

（４）利用する施設を予約する
※予約受付状況によっては利用できない場合があります。

（５）施設を利用する

※ 施設番号の配付は、入所を決定するものではありま
せん。

※ 入所の決定は先着順ではありません。家庭の事情や
兄弟姉妹の在園状況などを考慮し、優先的に入所を
決定する場合があります。また、園ごとに定員枠が
あり、希望に添えない場合があります。

※ 提出書類に不備がある場合は保護者に通知するた
め、修正して提出してください。

■ 申請方法
　申請フォームに必要事項を入力のうえ送信してく
ださい。就労証明書などの必要書類のデータや画像も
添付してください。
■ 募集期間

園受付期間　12月１日㈫～ 12月28日㈪
申請期間　　12月１日㈫～１月20日㈬
入所決定通知など　令和９年２月下旬
保育料・副食費決定通知　令和９年３月下旬

トトロこども
クリニック

延岡共立病院 おやこの森 えんキッズ

ホームページ

施設によって必要なものが異なるため、利用する施設の
ホームページをご確認ください。

令和９年
３月
オープン
予定
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糖
尿
病
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

11
月
９
日
~
15
日
は

全
国
糖
尿
病
週
間

　
糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
や
効

き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で

す
。
進
行
す
る
と
全
身
の
血
管
が
傷
み
、

網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
（
糖
尿
病
３

大
合
併
症
）
の
ほ
か
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

と
い
っ
た
生
命
の
危
険
を
伴
う
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
の
改
善
や
治
療
を
行
う
こ
と

で
、
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
と
同

じ
よ
う
に
社
会
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

糖
尿
病
と
は

栄養相談（予約制）実施中
　食事や栄養などについて、管理栄養士が相談を受
け付けています。希望する場合は、健康長寿課へ電
話で申し込んでください。
日時　 毎月第２火曜日　①9時～　②10時30分～

③13時30分～　④15時～
　　　※第２火曜日が祝日の場合は第３火曜日に振替

場所　市役所１階　健康長寿課
料金　無料
定員　各設定時間ごとに１人（先着順） 健康長寿課　  22－7014　  26－8227

 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

　

糖
尿
病
は
完
治
す
る
も
の
で
は
な
く
、

う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
な

疾
病
で
す
。
こ
れ
に
は
、
周
囲
の
理
解
と

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

正
し
い
理
解
が
大
切
で
す

　
多
く
の
糖
尿
病
の
患
者
は
、
自

覚
症
状
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
血
液
や
尿
の
検
査
で

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
40

歳
以
上
の
人
は
、
1
年
に
1
回
職

場
や
国
保
の
特
定
健
診
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
「
要
医
療
」
の
結
果
が
あ
っ
た

場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

検診日 予約可能時間 検診場所

１ 月 13 日㈬ ９時～ 10 時 30 分 一ケ岡コミュニティセンター
13 時～ 15 時 土々呂コミュニティセンター

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
料金　1,200円▶子宮頸がん検診

対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
12 月 22 日㈫ ９時～ 15 時 30 分 市役所正面 ( 南 ) 玄関前
12 月 23 日㈬ ９時～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター
１ 月 13 日㈬ ９時30分～15時30分 土々呂コミュニティセンター
１ 月 14 日㈭ ９時～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター

料金　2,500円▶乳がん検診 検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

︵
２
９
︶
２
２
１
７

　

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前

か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
・
１
月
の
が
ん
検
診

web予約はこちら

対象　50歳以上で、昨年度受診していない人
料金　1,300円▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
12 月 13 日㈰ 10時30分～11時30分 延岡総合文化センター
１ 月 14 日㈭ ８時30分～ 11時 市役所正面（南）玄関前

対象　40歳以上の人
料金　600円▶大腸がん検診

◆骨粗しょう症などのリスク判定

毎年11月は毎年 11月は
　　「健康長寿推進強化月間」　　「健康長寿推進強化月間」

　骨粗しょう症は、骨がもろくなり骨折しやすくなる病気です。
　骨折は寝たきりや認知症につながることもありますが、事前に自
身の骨折リスクを把握しておくことで予防できます。申し込みは無
料です。この機会に自身の体のことを考えてみませんか？

【申し込みができる人】
（１）現在骨粗しょう症の治療中でない市民
（２）申し込み時点で 65 歳以上の男性、40 歳以上の女性
（３） 今年度にスマートフォンまたはアンケート用紙による申し込

みを行っていない人

＼知ることから始める、あなたの健康づくり／

申し込みは
こちらから

◆のべおか健康サポート
　本市では、スマートフォンアプリ「ウィズウェルネス」などを活用して将来の健康リスクを知ることができる「の
べおか健康サポート」を実施しています。
　本サービスでは、健診結果などの健康情報を活用し、健康リスク分析 AI などが健康リスクを分析することにより、
一人ひとりの健康情報に応じた分析結果をスマートフォンに通知します。
　自分の健康状態を把握し、これからの健康づくりに役立ててみませんか。

 健康長寿課　  22－7088　  26－8227　  nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

詳しくは
こちらをご覧ください

対象　40歳以上で今年度市の肺がん検診（レントゲン）を受診していない人
料金　5,000円▶ヘリカルCT

検診日 予約可能時間 検診場所
12月16日㈬ 10時～15時 市役所正面（南）玄関前

健康リスクを見える化！

紙の健康診断結果を
スマホで撮影し

「ウィズウェルネス」
でデータ化

市から「ウィズウェル
ネス」に配信される
アンケートに回答

分析結果をスマホに通知！
【健康リスク分析対象項目】

 ● MCI（軽度認知障害） ●糖尿病
 ●高血圧  ●脂質異常症  ●要介護

サービスの利用にはアプリ
のダウンロードが必要です

のべおかＣＯＩＮ ウィズウェルネスポケットサイン

サービス利用登録で
「のべおかＣＯＩＮ」ポイントゲット！
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　12月は、片付けや大掃除などでたくさんのごみが出さ
れます。特に年末は、清掃工場へのごみの持ち込みが集中
して清掃工場周辺や場内が大変な混雑となり、並んでから
退場するまでに１時間以上かかる場合もあります。

　市民の皆さんは、
　　① 早めに片付けや大掃除を行う。
　　② 家庭のごみ出しは定期収集を利用する。
　　③ 清掃工場への持込みは年末を避ける。
　などの工夫により混雑緩和にご協力ください。

受入可能日 受入時間
月曜日～金曜日 ８時 45 分～ 17 時

土曜日 ８時 45 分～ 12 時
13 時～ 16 時 30 分

日曜・祝日 受入しません
※ 清掃工場に持ち込む場合、50キログラムごとに200円

の手数料が必要になります。なお、資源物は無料です。

※ 持ち込みは、「燃やすごみ」「燃やさないごみ」「資源物」
などの種類によって降ろす場所が異なるため、ごみだし
ルールブックに従って分別し、ごみが飛散しないように
持ち込んでください。指定ごみ袋に入れて持ち込まれて
も有料となります。

イオン延岡店
日時　11月1日㈰、８日㈰
　　　10時～ 12時、13時30分～ 16時
九州電力㈱延岡営業所
日時　11月５日㈭
　　　10時～ 11時30分
㈱興電舎
日時　11月５日㈭
　　　13時30分～ 16時30分
九州医療科学大学
日時　11月12日㈭
　　　10時～ 11時、12時30分～ 16時
延岡警察署
日時　11月26日㈭
　　　10時～ 11時30分
平田東九州病院
日時　11月26日㈭
　　　13時30分～ 16時
延岡合同庁舎
日時　11月27日㈮
　　　10時～ 11時30分
※ 日時は変更される可能性があります。最新の情報はホー

ムページをご覧ください。

早めの片づけと家庭ごみの工場へ
の持ち込み

 清掃工場　  33－1869

献血バス運行スケジュール
 総合福祉課　  22－7076

ホームページ

　市内の小中学校の児童・生徒と幼年消防クラブ加盟
保育園などの年長園児の火災予防に関するポスターや
書写の作品を展示します。
日時　11月28日㈯～ 11月29日㈰
　　　９時～ 16時30分
場所　延岡総合文化センター（展示室１・２）
※入場無料

第67回
ＢＦＣ・ちびっこ防火作品展

 予防課　  22－7101
　地域医療の現場で活躍する医師や現役の医学、薬学、看
護学生などの声を聞ける貴重な機会です。
　また今年度は、講演会に参加した中高生限定で、12月
20日㈰に、「航空医療の仕組みを学ぶ」見学会も開催しま
す。中高生の皆さん、ぜひご参加ください。

【プログラム】
講演①　平田東九州病院　副院長　田

た ば た
端 英

ひでとし
俊 氏

講演②　高千穂町国民健康保険病院　北
ほうじょう

條 健
け ん と

人 氏

意見交換会　高千穂町国民健康保険病院　北條 健人 氏
　　　　　　医学部、薬学部、看護学部、生命医科学部、
　　　　　　社会福祉学部、臨床心理学部などの学生

日時　11月29日㈰　13時30分～ 17時（開場13時）
場所　エンシティホテル３階
料金　無料
対象　地域医療に興味、関心のある人
定員　150人

申込方法　 個人または学校単位で申込フォー
ムから申し込み

※ 当日席もありますが、席に限りがあるため、
事前の申し込みをお願いします。

地域医療を支える人材育成講演会
 地域医療政策課　  22－7066

申込フォーム

市ホームページ

﹁
宝
く
じ
助
成
金
﹂
で
地
区
の
屋
外
放
送
設
備
が

整
備
さ
れ
ま
し
た

令
和
８
年
度　
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
実
施
中

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
小
川
町
公
民

館
の
屋
外
放
送
設
備
（
ス
ピ
ー
カ
ー
）
が
整

備
さ
れ
、
地
区
全
域
に
お
知
ら
せ
や
緊
急
連

絡
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

な
ど
）
の
収
益
金
は
、
県
内
市
町
村
の
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
収
益
金
は
都
道
府
県
別
の
販
売
実
績
に
応

じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
宝
く
じ
を
購
入

さ
れ
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課　

（
２
２
）
７
０
３
２

▲放送設備▲屋外放送設備▲屋外放送設備

■
実
施
期
間

　
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

　
た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
あ
り
、
２

回
接
種
が
必
要
な
ワ
ク
チ
ン
を
選
択
す
る
場

合
は
２
カ
月
以
上
の
接
種
間
隔
を
空
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
１
回
目
は
な
る
べ
く

年
内
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
︒

■
対
象
者

①
令
和
９
年
３
月
31
日
で
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
の
人

②
接
種
日
に
60
～
64
歳
で
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
害
が
あ

り
、
身
の
回
り
の
生
活
を
極
度
に
制
限
さ

れ
る
人
（
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
）

※
対
象
者
に
は
４
月
に
、
は
が
き
（
水
色
）

を
送
っ
て
い
ま
す
。

※
過
去
に
接
種
を
完
了
し
て
い
る
人
は
原
則

と
し
て
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
医
師
が

必
要
と
認
め
る
場
合
は
対
象
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

■
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
・
接
種
料
金

ど
ち
ら
か
１
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

〇
生
ワ
ク
チ
ン

　
２
５
０
０
円
（
皮
下
に
１
回
接
種
）

〇
不
活
化
ワ
ク
チ
ン

１
回
６
５
０
０
円（
筋
肉
内
に
２
回
接
種
）

計
１
３
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

■
市
内
の
実
施
医
療
機
関
︵
要
予
約
︶

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。地

域
医
療
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　

（
２
２
）
７
０
６
６

市ホームページ 実施医療機関

４
月
初
旬
に
、
市
か
ら
接
種
対
象
者
へ
送

付
し
た
は
が
き
（
水
色
）
◀
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暮らしのひろば
県
民
一
斉
防
災
行
動
訓
練

﹁
み
や
ざ
き
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
﹂

一
斉
防
災
行
動
訓
練
（
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
）
と
は
、
事
前
登
録
を
し

た
参
加
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
安

全
確
保
行
動
（
①
ま
ず
低
く
②
頭
を
守

り
③
動
か
な
い
）
を
と
る
防
災
訓
練
で

す
。
皆
さ
ん
も
訓
練
に
参
加
し
て
、
防

災
行
動
を
見
つ
め
な
お
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
宮
崎
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
５
日
㈭　
10
時
〜

〒
８
８
０
―
８
５
０
１　

宮
崎

市
橘
通
東
２
丁
目
10
番
１
号　
宮
崎

県
危
機
管
理
課
あ
て

０
９
８
５
（
２
６
）
７
３
０
４

危
機
管
理
企
画
課

（
２
２
）
７
０
７
７

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

の
追
加
受
付

対
象
と
な
る
契
約　
予
定
価
格
が
次

に
掲
げ
る
金
額
以
下
の
契
約

○
建
設
工
事
ま
た
は
修
繕
の
請
負

２
０
０
万
円

○
維
持
管
理
業
務
の
委
託

１
０
０
万
円

※
建
設
業
法
に
基
づ
く
許
可
は
、
不

要
で
す
。

※
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録

名
簿
と
、
指
名
競
争
入
札
参
加
資

格
者
名
簿
の
両
方
に
登
録
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　
電
子
申
請
、
窓
口
に
持

参
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
紙
面
申
請

受
付
期
間

11
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
︵
紙
面
申
請
︶

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
電
子
申
請
は
期
間
中
24
時
間
受
付

受
付
場
所　
契
約
管
理
課（
市
役
所
６
階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
９
年
４
月
１

日
〜
令
和
10
年
３
月
31
日

申
請
書
な
ど
の
入
手
方
法　

市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

契
約
管
理
課（

２
２
）
７
０
４
８

医
療
費
通
知
の
送
付

医
療
費
や
健
康
に
対
す
る
認
識
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
医
療
費

通
知
を
２
回
に
分
け
て
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
書
は
確
定
申
告
な
ど
の
医
療

費
控
除
に
使
用
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

確
定
申
告
ま
で
に
送
付
さ
れ
な
い
場

合
や
医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
診
療
分
は
、領
収
書
を
基
に「
医

療
費
の
明
細
書
」
を
作
成
し
申
告
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〇
発
送
予
定

国
民
健
康
保
険
加
入
者

１
月
~
10
月
診
療
分　
令
和
９
年
１

月
上
旬

11
月
~
12
月
診
療
分　
令
和
９
年
３

月
上
旬

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

１
月
~
10
月
診
療
分　
令
和
９
年
２

月
上
旬

11
月
~
12
月
診
療
分　
令
和
９
年
３

月
下
旬

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険

証
を
連
携
す
る
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

で
医
療
費
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

※
医
療
費
控
除
に
つ
い
て
は
税
務
署

へ
の
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
、国
税

庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
課

（
２
２
）
７
０
１
３

11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日

　
市
で
は
、
18
歳
以
上
を
対
象
と
し

て
、
無
料
の
成
人
歯
科
健
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
随
時
受
け
付
け
て
い
る

た
め
、
希
望
す
る
人
は
、
市
内
の
歯

科
医
院
へ
電
話
で
直
接
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

健
診
内
容
︵
無
料
︶

①
問
診
、
②
口
腔
内
検
査
、
③
歯
の

健
康
相
談（
当
日
は
健
診
の
み
実
施
）

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
健
康
長
寿
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
長
寿
課（

２
２
）
７
０
１
４

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
送
付

国
民
年
金
保
険
料
は
、
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得

か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る

の
は
、
令
和
８
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
に
納
め
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、

保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。
日
本
年
金

機
構
よ
り
控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
る

た
め
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
お
い
て
、

事
前
に
電
子
送
付
希
望
の
登
録
を

す
る
と
、
電
子
版
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

控
除
証
明
書
の
送
付
時
期

①
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

郵
送
の
場
合

10
月
下
旬
か
ら
11
月

上
旬
に
か
け
て
順
次
郵
送

電
子
の
場
合

電
子
送
付
は
10
月
中

旬
か
ら
10
月
下
旬
に
か
け
て
順
次
送
付

②
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た

人
（
①
の
対
象
者
を
除
く
）

郵
送
の
場
合　
令
和
９
年
２
月
上
旬

に
か
け
て
順
次
郵
送

電
子
の
場
合　
電
子
送
付
は
令
和
９

年
１
月
下
旬
か
ら
順
次
送
付

※
控
除
証
明
書
の
再
交
付
を
希
望
す

る
際
は
、
年
金
事
務
所
に
来
所
、

ま
た
は
電
話
や
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

に
よ
る
再
交
付
申
請
が
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

延
岡
年
金
事
務
所

（
２
１
）
５
４
２
４

の
べ
お
か
生
活
応
援
商
品
券

○
商
品
券
・
ポ
イ
ン
ト
の
使
用
期
限

令
和
８
年
12
月
31
日
㈭

期
限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
な
い
た

め
、
早
め
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
ま
た
、
電
子
版
商
品
券
と
同
時
に
付

与
し
た
還
元
ポ
イ
ン
ト
も
、
期
限
を
過

ぎ
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
消
失
し
ま
す
。
使

い
忘
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

商
品
券
・
ポ
イ
ン
ト

の
取
扱
店
舗
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
紙
版
商
品
券
の
受
け
取
り
が
で
き

て
い
な
い
場
合

問
い
合
わ
せ
先
に
電
話
を
し
て
、

市
役
所
で
の
受
け
取
り
日
時
を
決
定

し
て
く
だ
さ
い
。受
け
取
り
の
際
は
、

身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
同
一
住
所
の
家
族
以
外
の
代
理
人

の
受
け
取
り
に
は
、
身
分
証
明
書

の
ほ
か
、
対
象
世
帯
主
か
ら
の
委

任
状
が
必
要
で
す
。

受
取
期
限　
令
和
８
年
12
月
18
日
㈮

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。の

べ
お
か
生
活
応
援
商
品
券
事
務
局

（
０
１
２
０
）
９
９
６
６
６
０

農
地
利
用
意
向
調
査
の
実
施

農
業
委
員
会
で
は
、
８
月
か
ら
10
月

に
か
け
て
、
遊
休
農
地
の
実
態
把
握
や

違
反
転
用
の
防
止
な
ど
を
目
的
に
農
地

利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
調
査
の
結
果
、
過
去
１
年
以
上
耕

作
さ
れ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
農
地

の
「
農
地
利
用
意
向
調
査
」
を
11
月

か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
該
当
す
る
農
地
の
所
有
者
（
権
利

者
）
に
は
、
令
和
９
年
１
月
下
旬
頃

よ
り
調
査
票
を
郵
送
す
る
た
め
、
回

答
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局

（
２
２
）
７
０
２
８

安
全
安
心
の
目
印

　
　
﹁
S
マ
ー
ク
﹂

Ｓ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働
大
臣
認
可

の
約
款
に
従
っ
て
営
業
し
て
い
る
理
容

店
、
美
容
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、
め

ん
類
飲
食
店
、一
般
飲
食
店
の
証
で
す
。

　
Ｓ
マ
ー
ク
が
あ
る
店
舗
は
、
万
一

事
故
が
発
生
し
た
場
合
の
損
害
賠
償

責
任
保
険
に
加
入
し
、
標
準
か
つ
衛

生
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
施
設
・
設
備

に
つ
い
て
の
基
準
を
守
っ
て
い
る
た

め
、
信
頼
で
き
ま
す
。

（
公
財
）
宮
崎
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー

０
９
８
５
（
２
５
）
１
４
６
６

土
地
開
発
公
社
有
地
の
売
却

　
土
地
開
発
公
社
で
は
、
公
社
有
地

の
売
却
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時

（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土
地
開
発
公
社
（
用
地
調
査

課
内
）　　
　

（
２
０
）
７
１
７
３

東
九
州
自
動
車
道
の

夜
間
通
行
止
め

東
九
州
自
動
車
道
の
路
面
補
修
、

施
設
の
点
検
な
ど
に
伴
い
、
通
行
止

め
を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

通
行
止
め
予
定
区
間・期
間
（
※
土・

日
・
祝
日
を
除
く
）

○
佐
伯
Ｉ
Ｃ
~
北
川
Ｉ
Ｃ

○
11
月
16
日
㈪
夜
〜
12
月
19
日
㈯
朝

通
行
止
め
時
間

20
時
〜
翌
朝
６
時

国
土
交
通
省
延
岡
河
川
国
道
事

務
所
延
岡
高
速
道
路
維
持
出
張
所

（
３
１
）
１
２
２
６

公
共
職
業
訓
練
１
月
受
講
生

対
象
コ
ー
ス　
も
の
づ
く
り
機
械
・

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
溶
接
技
術
科
、
も
の
づ

く
り
ア
シ
ス
ト
科
、
福
祉
住
環
境
リ

フ
ォ
ー
ム
科
、
電
気
設
備
技
術
科

料
金
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
除
く
）

定
員　
各
科
12
〜
15
人

詳
し
く
は
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡　

訓
練
課　
　

（
３
７
）
０
６
４
９

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
募
集

○
活
動
内
容　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
の
運
営
協
力
、
地
域
や
学
校
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
や
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
指
導
・
助
言

募
集
人
数　
若
干
名　

任
期　
令
和
９
年
４
月
１
日
〜
令
和

11
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

応
募
資
格　

概
ね
50
歳
未
満
で
ス

ポ
ー
ツ
に
関
心
の
あ
る
人

申
込
方
法　
履
歴
書
１
通
を
ア
ス
リ
ー

ト
タ
ウ
ン
推
進
課
に
提
出
（
窓
口・郵
送
）

申
込
期
限　
12
月
31
日
㈭
必
着

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
推
進
課

（
２
２
）
７
０
３
３
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暮らしのひろば
生
ご
み
処
理
機
な
ど
の

購
入
費
補
助

コ
ン
ポ
ス
ト
や
電
動
生
ご
み
処
理
機

の
購
入
費
用
に
対
し
、
補
助
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
で
出
来

た
完
熟
堆
肥
の
受
け
入
れ
も
行
っ
て
い

ま
す
。
完
熟
堆
肥
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上

の
持
ち
込
み
で
、
１
回
に
つ
き
、
の
べ

お
か
C
O
I
N
２
５
０
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
ま
す
。（
年
４
回
ま
で
）

〇
コ
ン
ポ
ス
ト
︵
補
助
限
度
額
２
万
円
︶

　
１
万
円
ま
で
は
全
額
補
助
。
購
入
額
が

１
万
円
を
超
え
た
場
合
は
、
１
万
円
を
超

え
た
額
の
４
分
の
３
を
１
万
円
に
加
算
。

〇
電
動
生
ご
み
処
理
機
︵
補
助
限
度
額

３
万
円
︶　
購
入
額
の
２
分
の
１
を
補
助

※
１
世
帯
ど
ち
ら
か
１
基
ま
で

　

申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

資
源
対
策
課（

３
４
）
２
６
２
６

交
通
指
導
員
の
募
集

○
活
動
内
容　
市
よ
り
貸
与
す
る
指

定
の
制
服
を
着
用
の
上
、
毎
週
月
曜
・

金
曜
に
通
学
路
で
の
交
通
指
導（
児
童・

生
徒
の
見
守
り
活
動
）、
各
季
交
通
安

全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
年
４
回
開

催
）、
交
通
安
全
教
育
に
関
す
る
研
修

会
、
そ
の
他
交
通
安
全
に
関
す
る
活
動

定
員

10
名
程
度

対
象　
①
市
内
に
居
住
す
る
健
康
な

人
、
②
交
通
安
全
に
深
い
関
心
と
理

解
が
あ
る
人
、
③
原
付
以
上
の
移
動

手
段
の
あ
る
人

謝
金　
７
４
０
０
円
（
月
額
）

生
活
環
境
課（

２
２
）
７
０
０
１

金
婚
式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ

　
令
和
９
年
に
金
婚
式
を
迎
え
る
夫

婦
の
皆
さ
ん
を
一
堂
に
招
き
、「
金

婚
者
を
寿こ
と
ほぐ
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
人
は
、
地
区
の
区
長

ま
た
は
延
岡
市
公
民
館
連
絡
協
議
会

ま
で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

昭
和
52
年
１
月
１
日
〜
同

年
12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
し
た
夫
婦

（
昭
和
51
年
以
前
に
結
婚
し
、
同
会

に
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
夫
婦
も

対
象
で
す
）

締
切

12
月
24
日
㈭

●
金
婚
者
を
寿
ぐ
会

日
程　
令
和
９
年
４
月
23
日
㈮

場
所　
ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
延
岡

延
岡
市
公
民
館
連
絡
協
議
会

事
務
局（
火・木
曜
日
の
９
時
〜
15
時
）

（
３
１
）
１
７
３
２

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
１
６

ス
マ
ホ
教
室
の
開
催

基
本
操
作
、
L
I
N
E
、
便
利
機

能
な
ど
を
学
べ
る
ス
マ
ホ
講
座
で
す
。

対
象　
ス
マ
ホ
の
使
い
方
に
不
安
が
あ
る
人

申
込
専
用
電
話（

２
０
）
０
４
４
０

情
報
政
策
課（

２
２
）
７
０
０
４

出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催

　
要
望
に
応
じ
た
講
座
内
容
で
、
希

望
の
場
所
に
講
師
が
出
向
く
参
加
費

無
料
の
出
張
ス
マ
ホ
教
室
で
す
。

申
込
要
件
（
①
、
②
を
満
た
す
）　

①
火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

〜
16
時
の
間
の
２
時
間
程
度
の
時
間

を
確
保
で
き
る

②
通
信
環
境
に
問
題
の
な
い
場
所

で
、
公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る

場
所
を
用
意
で
き
る

③
10
〜
20
人
で
の
申
し
込
み
が
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

※
講
師
と
調
整
を
し
て
、
開
催
の
可

否
を
判
断
し
ま
す
。

情
報
政
策
課（

２
２
）
７
０
０
４

の
べ
お
か
就
職
説
明
会

県
北
の
企
業
約
70
社
が
参
加
す
る
の

べ
お
か
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
、
事
前
申
込
も
不
要

で
す
。
企
業
担
当
者
と
直
接
話
せ
る
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
25
日
㈬

13
時
30
分
〜

15
時
30
分
（
受
付
開
始　
13
時
〜
）

場
所

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

延
岡
地
域
雇
用
促
進
協
議
会

（
２
０
）
０
１
１
７

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

○
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン︵
11
月
︑12
月
︶

日
時

11
月
６
日
㈮
、
12
月
４
日
㈮

18
時
30
分
〜
20
時

場
所　
市
役
所
２
階
講
堂

○
ド
イ
ツ
語
講
座
︵
11
月
︑
12
月
︶

初
級

日
時

11
月
５
日
㈭
、11
月
26
日
㈭
、

12
月
17
日
㈭　
18
時
30
分
〜
20
時

中
級

日
時

11
月
12
日
㈭
、
12
月
３
日
㈭

14
時
〜
15
時
30
分

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　
初
回
参
加
の
人
の
み
電

話
で
申
し
込
み

※
日
時
が
変
更
に
な
る

場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
お
よ
び
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
案
内

し
ま
す
。

国
際
交
流
推
進
室

（
２
２
）
７
０
０
６

労
災
職
業
病
の
無
料
相
談
会

じ
ん
肺
、ア
ス
ベ
ス
ト
関
連
疾
患
、

振
動
病
、
騒
音
性
難
聴
な
ど
の
健
康

被
害
者
を
対
象
と
し
た
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。（
申
込
不
要
）

日
時

11
月
28
日
㈯　
10
時
30
分
〜

12
時
30
分

※
12
時
ま
で
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

場
所

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

2
階
視
聴
覚
室

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。全

日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組

合　
宮
崎
農
林
支
部

０
９
８
５
（
７
７
）
４
８
０
７

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
問
題
で
悩
ん

で
い
る
家
族
同
士
が
安
心
し
て
話
せ
る
交

流
の
場
で
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
27
日
㈮　
14
時
〜
16
時

場
所　
延
岡
保
健
所　
講
堂

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

延
岡
保
健
所（

３
３
）
５
３
７
３

自
死
遺
族
の
わ
か
ち
あ
い
の
会

ラ
ン
タ
ン
の
つ
ど
い

家
族
を
自
死
に
よ
り
亡
く
し
た
遺

族
が
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
語
り
合

う
場
で
す
。（
料
金
無
料
、申
込
不
要
）

日
時
11
月
22
日
㈰　
14
時
〜
16
時

※
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
13
時
30

分
ま
で
に
来
場
く
だ
さ
い
。

場
所　
延
岡
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
３
階　
大
会
議
室

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
る
月

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

０
９
８
５
（
２
７
）
５
６
６
３

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気
に
関
す
る

不
安
・
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
家

族
の
み
の
相
談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
19
日
㈭　
13
時
〜
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

延
岡
保
健
所（

３
３
）
５
３
７
３

認
知
症
介
護
者

家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心

し
て
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
認
知

症
に
つ
い
て
学
ぶ
「
家
族
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
べ
お
か
」
の
第
６
回
目
を

開
催
し
ま
す
。（
全
６
回
）

講
師　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

宮
崎
県
支
部
副
代
表　
吉よ
し
だ田

真ま
ゆ
み

由
美
氏

講
話　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
、

ま
と
め

日
時　
11
月
14
日
㈯　
13
時
〜
15
時

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

詳
し
く
は
、申
込
フ
ォ
ー

ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
宮
崎
県
支
部
県
北
地
区

０
９
０
（
６
８
９
０
）
６
９
２
８

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ
と

で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、
ざ
わ
つ

い
た
ら
、ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話

（
２
２
）
７
０
６
０

健
康
長
寿
課（

２
２
）
７
０
１
４

日
本
赤
十
字
社
︵
敬
称
略
︶

馬ば

ば場
勝か
つ
と
し年

（
昭
和
町
）、
矢や

の野
光み
つ
よ代

（
恒
富
町
）、
渕ふ
ち
が
み上
将ま
さ
ひ
ろ弘
（
日
向
市
）、

太お
お
た田

益ま
す
み實

（
東
海
町
）

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
１
６

社会教育センター 一ケ岡コミュニティ
センター

開催
日時

11月27日㈮
①９時30分  ～ 11時30分
②13時  ～ 15時
スマホ活用講座

（基礎、LINE、防災など）
※午前・午後同じ内容

11月20日㈮
①10時  ～ 12時
②13時30分  ～ 15時30分
スマホ活用講座

（基礎、LINE、防災など）
※午前・午後同じ内容

受付 11月20日㈮まで 11月13日㈮まで
定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話申込（平日９時30分～ 16時30分）

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲市ホームページ▲インスタグラム

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

　　   でも「まぜるな危険」
は「燃やすごみ」です！

資源対策課　 34 － 2626

プラスチック製容器包装には、
資源物の対象にならないものがあ
ります。「まぜるな危険」と記載
されているものや「農薬類」が入っ
ていたものは、洗浄時や収集する
際に危険を伴う恐れがあるため、
中身を使い切り「燃やすごみ」で
排出してください。

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

ゲン丸くんのクリーン便り

　　   でも「まぜるな危険」

▲市ホームページ

▲市ホームページ



Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

11月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

1日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町）  34－3222
なないろ薬局　延岡安賀多店（安賀多町）  20－5005
延岡すずらん薬局（大貫町） 26－9130
宇野薬局（幸町）  32－2886

３日
㈫

トトロの薬局（土々呂町）  20－0271
フラワー薬局　しろやま（本小路）  26－8801
にじいろ薬局（昭和町）  29－2436
宇野薬局（幸町）  32－2886

８日
㈰

なないろ薬局　古川（古川町）  20－0597
ハラダ調剤薬局　野田店（野田町）  29－3805
カイ薬局　一ケ岡店（旭ケ丘）  23－8550
宇野薬局（幸町）  32－2886

15日
㈰

フローラ薬局（中央通）  26－1633
ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町）  24－1651
たかし薬局（大貫町）  29－2667
宇野薬局（幸町）  32－2886

22日
㈰

さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156
たたら薬局　祇園町店（博労町）  20－0765
メディカル薬局　大門店（大門町）  26－8330
宇野薬局（幸町）  32－2886

23日
㈪

さとかん薬局　平原店（平原町）  34－5016
北小路調剤薬局。（北小路）  21－2131
宇野薬局（幸町）  32－2886

29日
㈰

おおさきYOU薬局（夏田町）  28－2213
ひまわり薬局　はまご店（浜砂）  20－7117
たたら薬局　（岡富町）  20－0120
宇野薬局（幸町）  32－2886

県北救急医療ダイヤル
　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

0120－865－554
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

11月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

１日
㈰

小 お倉が浜Kidsクリニック（日向市）  （0982）
66－7611

内  ★ 野田医院（安賀多町）  32－4069

外 平野整形外科（大貫町）  26－9801

歯 四倉歯科医院（柚の木田町）  35－5335

３日
㈫

小 トトロこどもクリニック（土々呂町）  20－5115

内  ★ 岸医院（本小路）  34－2021

外 ひので整形外科リウマチ科（日の出町）  23－9191

歯 松尾歯科（粟野名町）  33－9065

８日
㈰

小 さわ小児科クリニック（岡富町）  21－1412

内  ★ 板野内科・胃腸科医院（野田町）  32－3377

外 宮本整形外科（旭ケ丘）  37－0671

歯 竹尾歯科大貫診療所（大貫町）  21－0211

15日
㈰

小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町）  21－6551

内  ※ みぞくち医院（伊形町）  37－8388

外 大貫診療所（大貫町） 33－1855

歯 井上歯科（桜園町）  21－9366

22日
㈰

小 延岡共立病院（山月町）  33－3268

内  ★ 赤須医院（博労町）  21－3179

外 大崎整形外科（大門町）  32－3331

歯 山本歯科医院（構口町）  33－0160

23日
㈪

小 済生会日向病院（門川町）  （0982）
63－1321

内  ★ 山本医院（平原町）  21－3905

外 黒木病院（北小路）  21－6381

歯 斉藤歯科医院（土々呂町）  37－6480

29日
㈰

小 桜ケ丘ファミリークリニック（夏田町）  28－2280

内  ★ 生協クリニックのべおか（浜砂）  26－7100

外 いのうえ整形外科クリニック（岡富町）  （0570）
01－3456

歯 岩木歯科医院（山下町）  32－6480

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） 21－5110

大重産婦人科医院（春日町） 21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） 34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） 33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（ 33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可 移動図書館ふくろう号11月運行予定

日程 ステーション名 時間

17日㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 12：45 ～ 13：35

塩浜公民館 14：00 ～ 14：30

４・18日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

５・19日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

６・20日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

10・24日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

11・25日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

12・26日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

13日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

27日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15
13・27日

㈮
大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

30日㈪

旧島野浦小学校   ９：40 ～ 10：10

島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00

島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50

島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

◆図書館休館日
　2日㈪、６日㈮、９日㈪、16日㈪、30日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時 内 外 小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時 外 小

19時30分
～翌朝７時 内

金

19時30分
～ 23時 小

19時30分
～翌朝７時 内 外

土

14時～ 18時 内 外

19時30分
～ 23時 外 小

19時30分
～翌朝７時 内

日 19時30分
～ 23時 内 外 小

※システムメンテナンスのため、日曜窓口は上記の日程となり
ます。

　また、以下の日程でサービス内容が一部変更となります。ご
注意ください。

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

１月
10日、24日

８時30分  ～ 12時30分
各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナン
バーカードに関する手続、戸籍届出

12月
13日、27日

11月
※　８日日

時間

取扱業務

 市民課　 22－7015

日時　11 月８日㈰　日曜窓口は開設しますが、一部の手続き
ができません。
○休止内容　本籍地が市外の戸籍証明書（広域交付戸籍証明書）
の発行
※ この日に戸籍の届出をされた場合は、関連する証明書を即日

発行できない場合があります。

 … 107,614 人（前月比 104 人減）
（男）… 51,128 人　（女）… 56,486 人

 … 50,022 世帯
< ９月１日～ 30 日 >
出生 54 人、死亡 147 人、転入 178 人、転出 189 人
※令和７年国勢調査結果（確報値）をもとに推計

延岡市の人口と世帯数（令和８年 10 月１日現在）

〈延岡市の統計 HP〉

みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

教室名
11 月 12 月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
菊づくり ６日 ㈮
楽しいハーブ入門 ７日 ㈯ B
多肉とお花の教室 21日 ㈯ A ５日 ㈯ A
はじめてのガーデニング 22日 ㈰ A,B
フラワーアレンジメント 29日 ㈰ A 27日 ㈰ A
楽しむ観葉植物 ６日 ㈰ B

延岡植物園　園芸教室

意見の募集（パブリックコメント）
　延岡市政やまちづくりに関する政策などを
案として公表し、市民の皆さんからの意見を
募集しています。

▲市ホームページ

行政相談所の開設 宮崎行政監視行政相談センター
 （0985）24－1100

○なんでも総合相談センター
日時　11 月 11 日 ㈬　９時～ 12 時
　　　12 月   ９日 ㈬　９時～ 12 時なんでも総合相談センター（市役所２階）

　皆さんが生活する上での困りごとなどの相談を、窓口や電話、
メールで受け付けています。
■相談対応時間　９時～ 16 時（原則 月曜日～日曜日）

 20－7105　 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

日時　11月19日㈭　10時～ 15時　
場所　南老人福祉センター
費用　無料
※当日は、「まちの保健室（宮崎県看護協会）」、「空家施策推進

室」が来るため、血管年齢測定や健康の話、空き家への対応
など幅広く相談できます。ぜひこの機会にお越しください。

　出張なんでも総合相談センター
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災害支援用トイレカーを６台配備しました災害支援用トイレカーを６台配備しました
災害時のトイレを支える

　近年、全国各地で大雨や台風、地震などによる大規模災害が頻発しています。
　このような災害がおきたとき、食料や飲料水と同じように欠かせないものが「トイレ」です。
　災害時は、停電や断水、下水管の破損などにより、普段使用しているトイレが使えなくなる可能性があります。
　そこで本市では、災害時のトイレ不足の早期改善を図るため、令和６年度から災害支援用トイレカーの導入を
進めており、このたび、災害支援用トイレカー全６台（多機能型トイレカー１台、小型トイレカー５台）の配備
が完了しました。

多機能型トイレカー多機能型トイレカー

清水タンク容量 700 リットル
※満タンで約 460 回使用可

汚水タンク容量 960 リットル

トイレ数
男性用…洋便器２基、小便器１基
女性用…洋便器２基
多目的…洋便器（手すり付）１基
　　　　オストメイト対応便器１基

その他の
主な設備

サブバッテリー、ソーラーパネル、擬音
装置、車いす用昇降リフター、ベビーキー
プ、おむつ交換台、エアコン、トイレ IoT
システムなど

配備場所 水防センター

オストメイト
対応便器

ベビーキープ おむつ交換台

車いす用
昇降リフター

小型トイレカー小型トイレカー

清水タンク容量 100 リットル
※満タンで約 60 回使用可

汚水タンク容量 280 リットル
トイレ数 洋便器２基（温水洗浄便座）
その他の
主な設備

サブバッテリー、ソーラーパネル、擬音
装置、手洗い場、トイレ IoT システムな
ど

配備場所 市役所、水防センター、北方・北浦・北川総
合支所

手洗い場トイレ室内

延岡地区環境整備事業協同組合 延岡地区環境整備事業協同組合 とと
災害応援協定 災害応援協定 をを 締結 締結 しました。しました。

家庭 家庭 でもでも トイレ トイレ のの 備蓄 備蓄 を進めましょうを進めましょう

　同組合は、創立 40 周年に合わせて、多機能型トイレ　同組合は、創立 40 周年に合わせて、多機能型トイレ
カーを１台購入しており、本協定締結により、避難所やカーを１台購入しており、本協定締結により、避難所や
被災場所へのトイレカーの派遣および管理運営のほか、被災場所へのトイレカーの派遣および管理運営のほか、
平常時には、防災訓練や啓発活動などに協力していただ平常時には、防災訓練や啓発活動などに協力していただ
くことになっています。くことになっています。

　市ではトイレカーの配備のほか、組立式の簡易トイレや
トイレパックなどの備蓄を進めていますが、災害時に備え
て、家庭でもトイレの備蓄をお願いします。

目安は
「５回（１日あたり）×７日分×家族の人数」

４人家族であれば、
５回×７日分×４人家族＝
140 個の備蓄があると安心です。

 災害支援課　  22－7087　  34－5744　  saigai@city.nobeoka.miyazaki.jp

車両ごとに
デザインを
変えています♪


