
 

 10 月４日、北浦の秋の一大イベント「第 33 回海鮮！山鮮！きたうら市！」が開催
されました。昨年に引き続き、今年も古江港での開催となり、多くの来場者で賑わいま
した。 
開会直後から伊勢えびや特産品の販売ブースは多くの買い物客で賑わいました。すり

み鍋の振る舞いにも長い行列ができ、北浦の味に舌鼓を打っていました。 
ステージイベントでは、市振神楽やフラダンスなどが披露され、会場を盛り上げてく

ださいました。輪投げ大会では伊勢えびや鯛、米といった豪華景品が用意され、獲得者
がでると大きな歓声と拍手が起こり、盛り上がりを見せていました。 
クライマックスは餅まきが行われ、みやざき犬の「むうちゃん」や、ペットボトルフ

リップチャレンジの優勝者が会場の方々に餅をまき会場はこの日１番の盛り上がりと
なりました。 
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【お問い合わせ】地域振興課 ☎45‐4238  



 

 北浦町にお住まいの田島賴野さん、大野マツ子さん、内田マサヱさん、吉田和正さん、
小西昭一さんが令和８年度中に 100 歳のご長寿を迎えられ、そのお祝いとして、内閣
総理大臣からのお祝い状と記念品、県知事や市長からのお祝い状、長寿祝い金が贈られ
ました。 
大正生まれの田島さん、大野さんを含め、昭和、平成、令和と長きに渡って時代を歩

んでこられました。田島さん、大野さん、内田さん、吉田さん、小西さん、本当におめ
でとうございます。 
皆さん、１００歳とは思えないほどお元気で穏やかな生活を送られています。これか

らもお体を大事にされ、健やかな日々をお過ごしになられますようお祈りいたします。 
なお、令和８年度中に１００歳になられる方は、延岡市内では 65 名、市内最高齢は
107 歳です。 
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内田 マサヱさん 田島  賴野さん 大野 マツ子さん 

吉田 和正さん 小西 昭一さん 

【お問い合わせ】市民サービス課 ☎45‐4228  

 

 
 
 

 延岡市文化連盟北浦支部では、北浦町芸能発表大会を下記のとおり開催します。 
 みなさまのご来場をお待ちしています。 
演芸プログラムについては、新聞折り込み等でお知らせします。 

 
 
◆ 日  時 ： 令和 8 年１１月２２日（日）  
♦ 開  演 ： 午後１時～ 
◆ 会  場 ： 北浦公民館 講義室 
◆ 主  催 ： 延岡市文化連盟北浦支部 
 
  
 
 
 
 

【お問い合わせ】北浦教育支所 ☎45‐3040  



 

 10 月 14 日、北浦公民館で「古江地区津波避難タワー」の整備に関する地元説明

会を開催し、地域住民ら 41 名が参加しました。 

説明会では、市から避難施設の概要や今後の工事スケジュールに加え、保健福祉セ

ンターの解体方針とその影響について説明を行いました。その後の質疑応答では、参

加者の皆さまから多くの貴重なご意見やご質問をいただき、活発な意見交換の場とな

りました。 

 

 

 

 

11 月の休診日のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問い合わせ】地域振興課 ☎45‐4233 
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    今回から鼻出血（いわゆる鼻血）についてです。誰もが 1 度は経験したことが

あると思います。原因として鼻の血管が傷つくことで起こりますが、単に外傷を受けるこ

とだけでなく、高血圧や出血が起こりやすい状態、アレルギー、鼻の腫瘍、鼻の中の異物

などによっても起こります。鼻出血には様々な種類があり、原因や発生場所によって分類

されます。発生場所では前鼻出血、後鼻出血、原因では強打性鼻出血、病的鼻出血などの

ように分類されます。鼻血がたくさん出ると不安になることも多いですが、大抵の場合自

宅での処置により止まることが多いです。ただし血液サラサラの薬を飲んでいる場合など

は止まりにくい場合もあります。よって正しい知識と対処法を知っていることが大切で

す。つづく 

 

 

 

【お問い合わせ】北浦診療所 ☎45-3331 

11 月の診療予定ですが、毎週水曜と土曜の午後は休診となります。5 日（木）午後、

17 日（火）は当方都合により休診となります。代わりに、4 日（水）、18 日（水）は午

後も診療致します。3 日（月）、23 日（月）は祝日で、28 日（土）は第 4 土曜日で休診

となります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鼻血 その１」 

 



 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の移動図書館車「せせらぎ号」巡回日程・図書館北浦分館の休館日 

★図書館休館日★ 

11 月２日（月）、６日（金）、9 日（月）、16 日（月）、30（月） 

★開館時間★ 

午前 9 時～午後５時               《 延岡市立図書館 北浦分館 TEL: 45-2466 》 

24 日（火） 

10:30～10:50 宮野浦（分校跡） 

10:55～11:15 宮野浦バス待合所 

12:30～13:00 市振（北浦漁協） 

13:10～13:30 けあビジョンホーム延岡北浦 

13:50～14:20 臨海パーク 
  

25 日（水） 

10:45～11:15  古江（古江保育所） 

11:30～11:50  本村（千寿園） 

13:00～13:30  市振（双葉保育所） 

13:50～14:00 三川内小中学校 返却 

 

26 日（木） 

 10:30～10:50 大井（農業集落センター） 

10:55～11:15 梅木（生活改善センター） 

11:25～11:45 市尾内（営農研修センター） 

13:00～13:30 三川内小中学校 貸出 

 

27 日（金）  

10:45～11:20 歌糸（慈光保育園・同正面駐車場） 

11:30～11:50  三川内（日高スタンド前） 

12:15～12:45 浜中（JA みやざき北浦支店） 

13:10～13:30 道の駅北浦 

 

 

 

10 日（火） 

10:30～10:50 宮野浦（分校跡） 

12:50～13:20 北浦中学校 

14:00～14:20 直海（漁村センター） 

14:30～14:50 地下（消防器具庫前） 

15:00～15:20 結いの里 
 

11 日（水） 

11:30～11:50  本村（千寿園） 

13:20～13:50 北浦小学校 

   14:10～14:20 三川内小中学校 返却 

       

12 日（木） 

10:30～10:50 大井（農業集落センター） 

10:55～11:15 梅木（生活改善センター） 

11:25～11:45 市尾内（営農研修センター） 

13:00～13:30 三川内小中学校 貸出 
 

13 日（金） 

10:45～11:20 歌糸（慈光保育園正面駐車場） 

11:30～11:50 三川内（日高スタンド前） 

12:15～12:45 浜中（JA みやざき北浦支店） 

13:00～13:30 北浦小学校 

 

 

北浦総合支所 各課電話番号 
北浦町の人口－Ｒ８.１０.１現在－ 
              （前月比） 

男 性  １，４４７ 人 （－２） 
女 性  １，３８８ 人  （２） 
合 計  ２，８３５ 人  （０） 
世帯数  １，５４１ 世帯（－２） 

（資料：住民基本台帳） 
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地域振興課 総務防災係     ４５－４２３３ 
      地域振興係   ４５－４２３８ 
市民サービス課      ４５－４２２８ 
産業建設課        ４５－４２３６ 
教育政策課北浦教育支所  ４５－３０４０ 
 
 お問い合わせの際は、各担当課へ直接お電話頂きま
すよう、お願いいたします。 

 
 

45-4233 
45-4238 
45-4228 
45-4236 
45-3040 


