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令和８年 10月 23日 市長会見資料 

発表事項 医療的ケア児（者）と家族を対象とした避難訓練の実施について 

日時 令和８年 11月７日（土）14：00～16：00 

場所 延岡市役所本庁舎 

概  要 

延岡市では、災害時における医療的ケア児（者）の安全かつ円滑な避難につ

なげるため、医療的ケア児（者）とその家族を対象とした避難訓練を実施しま

す。 

医療的ケア児（者）の避難においては、人工呼吸器や喀痰吸引器などの医療

機器や非常用電源、衛生用品等の確保に加え、避難時の移動手段や支援者との

連携など、一人ひとりの状況に応じた備えが必要となります。 

今回の訓練は、地震発生から避難までの一連の流れを想定し、自宅から避難

場所までの移動、医療機器や必要物品の持ち出し、避難先での電源確保などを

実践的に確認します。 

なお、ご本人やご家族の状況に配慮し、家族のみでの参加や途中からの参

加、退室も可能とし、それぞれの状況に応じた形で実施します。 

また、訓練終了後は意見交換会を行い、訓練を通して、実際の避難行動の中

で生じる課題や必要な支援をご本人とご家族及び関係機関で共有し、今後の

災害支援のあり方を検討します。 

 

1. 参加予定者 

⚫ 医療的ケア児（者）とその家族のうち参加を希望する世帯：10世帯 

⚫ 関係機関：６名 

 

2. 訓練の想定 

令和８年 11月７日（土）13：30に震度６強の地震が発生。 

気象庁より「津波の心配はない」との発表があったが、地震の影響で停電が発

生。道路への大きな被害はないため、自家用車による避難が可能な状況。 

医療的ケア児（者）の家族より、医療機器の電源確保のため避難したいとの要

望があり、市内で在宅生活を送る医療的ケア児（者）と家族が延岡市役所に避

難すると想定。 

 

3. 訓練の流れ 

別紙（訓練概要）をご覧ください。 

 

4. 協力体制 

障がい福祉課、災害支援課、管財課の３課が連携して実施します。 

担 当 課 
延岡市 健康福祉部 障がい福祉課 自立支援係 

TEL  0982-20-7252 

 

延岡市 


