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2026年

こんにちは としょかんです

ふくろう通りの企画展

図書館では、元号で分けた『どっち派？』として、時代を

映す鏡である懐かしの名著から、現代の感性が光る話

題作までを集めた企画展を実施します。対象となるのは、

各年の年間売上トップ10にランクインした本で、小説や

ビジネス書、児童書などを幅広く展示します。

世代を超えて愛される「時代の顔」を見比べてみません

か？ あなたを虜にする一冊が、きっと見つかるはずです。

「読書県みやざき」×「宮崎だいすきポケモン」ナッシー 2026

どっち派？ 昭和ベストセラー or 平成・令和ベストセラー

【展示期間】10/3（土）～ 11/5（木） 『キッチン』 吉本ばなな∥著 （福武書店）

私がこの世でいちばん好きな場所は台所だ

と思う──祖母の死、突然の奇妙な同居、不

自然であり、自然な日常を、まっすぐな感覚で

受けとめ、人が死ぬことそして生きることを、

世界が不思議な調和にみちていることを、淋

しさと優しさの交錯の中で、あなたに語りかけ、

国境も時もこえて読みつがれるロング・ベスト

セラー。

※平成元年のベストセラーから紹介です。

【展示の本から】

統計グラフコンクール展 食品ロス月間展
【展示期間】10/3（土）～ 11/5（木） 【展示期間】10/3（土）～ 11/5（木）

すでにご存じの方もいらっしゃるかと思いますが、今年７月より夕刊デイリー新聞にて、新コーナー「おいでよ！図書館

～今月のビブリオ～」の連載が始まりました。このコーナーでは、延岡市立図書館の職員が月に一度、２～３冊のおすす

め本を紹介しています。新刊・既刊を問わず、フィクションからノンフィクション、児童書、実用書まで、幅広いジャンルの

中から、職員が「ぜひ読んでほしい」と感じた本を厳選しています。

これまでに紹介した本は、どれも職員それぞれの思いが詰まった読み応えのある内容となっています。単なる要約では

ない、書き手ごとの個性が光る紹介文をぜひお楽しみください。

紹介した本は、もちろん当館で借りることができます。職員の意外な好みや本への情熱が垣間見えるこの連載。記事を

きっかけに、皆様と本、そして私たち職員との距離が少しでも縮まれば嬉しく思います。

図書館の本を借りて、ナッシーのしおりをもらおう！

くわしくはこちら

毎年好評の統計グラフコンクール展。自分が設定したテーマに

ついて統計グラフを用いて考え、まとめるコンクールは、小中学

生及び高校生以上の一般向けに県が開催し、優秀作品は全

国コンクールへ出品されます。今回はどんな力作が展示される

のか、ぜひ見に来てください！

10月の「食品ロス削減月間」にちなんで、図書館

では市の資源対策課と連携して企画展を行います。

食品ロスに関するパネルなどとあわせ、食に関する

本を展示します。

『大量消費レシピヒットパレード！

わが家のフードロスをおいしく削減』

市瀬悦子∥著 （主婦と生活社）

『「日本一」を地図化する

統計マップで読み解く日本地理』

伊藤智章∥著 （ベレ出版）

【展示の本から】【展示の本から】

「食欲の秋」に食べ過ぎて困っている方、「読書の秋」に乗り換えませんか。読み放題でとるこころの栄養は、0カロリーです。

『おいでよ！図書館～今月のビブリオ～』

開催期間：10月1日(木)～11月30日(月)まで ※当館は29日(日)までです。30日(月)は休館日です。



　

　

11月3日(文化の日)に、27回目となる図書館まつりを開催し

ます。当日は下記のイベントを実施予定です。事前申込みが必

要なイベントもあります。詳しくは図書館までお問い合わせくだ

さい。イベント内容は予告なく変更となる場合があります。

〔情報提供：図書館流通センター〕

読書週間(10/27～11/9)におすすめする本

第80回読書週間記念行事

図書館まつり第 回27
11/ 3 (火･祝) 10:00▸15:00

ブックリサイクル
10:00～15:00

【場所】アートギャラリー（カルチャープラザのべおか２階）

みなさんからいただいた本を無料で持って帰れます。

＼ブックリサイクルへの本の寄贈受付中！／
対象 ： ご家庭で不用になった本

（雑誌、マンガ、参考書、全集、百科事典を除く）

募集期間 ： 10月27日（日）まで

受付場所 ： 図書館カウンター・ふくろう号

万華鏡をつくろう

①10:00～11:30 ②13:30～15:00

事前申込受付：10/6～10/18（先着順）

【場所】セミナー室1 （カルチャープラザのべおか２階）

【対象】子どもから大人まで

※小学２年生以下は保護者同伴でお願いします

くるくる回すときらきらかがやくふしぎなおもちゃ

「万華鏡」をいっしょにつくってみよう！

＼図書館司書の／
おはなし会
11:00～11:30

【場所】おはなしのへや

図書館職員が絵本や紙芝居などの読み聞かせをします！

みんなでいっしょにおはなしを楽しみましょう♪

秋のふくろう号で遊ぼう!

10:00～15:00

【場所】ふくろう広場

移動図書館車ふくろう号の中をのぞいてみよう!!

本の貸出もできます。ぜひ遊びに来てね!!

ボードゲームで遊ぼう！

【場所】セミナー室2 （カルチャープラザのべおか２階）

【対象】子どもから大人まで

世界のボードゲームで遊んでみよう！！

萌ぎの会「民話のじかん」
13:30～15:00

【場所】おはなしのへや

延岡の民話を語り継ぐ

語り部の会「萌ぎの会」のみなさんによる

民話の語りを聴きにきてください！

のべおか電子図書館 使い方講座 13:00～14:00

【場所】多目的ホール前ロビー

24時間、いつでもどこでも好きな時に本が楽しめる『のべおか電子図書館』。 「気になっているけど、登録や操作が難しそ

う…」と悩んでいる方のためのやさしい講座です。実際に操作しながら分かりやすく解説します。

●持ち物：インターネット（Wi-Fi）に接続可能なスマートフォン、タブレット、パソコン。

「図書館の利用者カード（利用者番号）とパスワード」

10:00～15:00

まんげきょう

『成長する有機体』 歌代 朔∥作 （あかね書房）

図書委員で、人と話すのが苦手で自分の名前が嫌いな普花（ふうか）、文字の読み書きがうまくできない周

（めぐる）、小学校から不登校で、中学でもタブレット登校をしている良輝（よしてる）の3人が、図書館で5日

間の「職場体験」をする中で少しずつ、だけど、人生を変える成長をしていく姿が爽やかな青春物語。

「成長する有機体」というタイトルは、「図書館は成長する有機体である」という「図書館学の五

原則」の一つから取っています。残りの４つは一体何なのか気になった方は、この本を読んでみる

とわかりますよ。

今年の読書週間の標語は「静かだけど、冒険中」です。

今回は、図書館を舞台に、「心の冒険」を描いた本を紹介します。



〈 一般書 〉

〈 YA（ヤングアダルト） 〉

新刊案内（一般書・YA向け図書）

『刑事葛城 正義の銃弾』 中山 七里∥著（徳間書店）

戦場と化した歌舞伎町で額を撃ち抜かれた警察官。誰もが殉職を疑わなかった。警視庁捜査一課の刑

事・葛城公彦は、警察官の死に違和感を覚え、捜査を進めるが…。『読楽』連載に加筆修正。

『ギャルにひかれて寺マルシェ』 宮島 未奈∥著（KADOKAWA）

父親の酒屋を継いだ30歳の英介は、子どもの頃に近所の陵泉寺に埋めた高価なカードを掘り出すこと

に。偵察のため、〈寺マルシェ〉を訪れると、ギャルメイクで法話を行う元同級生の姿が…。『小説野性時

代』掲載を加筆修正。

『ゴルゴ13 THEサバイバル SURVIVAL MANUAL COMIC 大地震、その時!』

さいとう たかを∥原作 深山雪男∥作 画（小学館）

大地震、富士山噴火、特殊詐欺、熊出没…。冷静かつ完全完璧で、どんな状況にも動じることはないゴル

ゴ13はどう乗り越えるのか!? 自然災害や日常のリスクから身を守るサバイバル術をマンガで紹介する。

『ひとりでやらないもん!  「誘われ待ち」をやめて「巻き込み上手」として生きていく方法』

竹田 信弥∥著（雷鳥社）

さようなら、ぜんぶひとりでやろうとして結局あきらめてしまう自分! ひとりでは小学校のトイレにも草野球

チームの見学にも行けなかった本屋店主が、孤独な大人にならないためのハウツーを、自身の経験を交

え綴る。

『これだけで、逮捕 「知らなかった」では済まされない29の落とし穴』

森 雅人∥著 足立 直矢∥監修（PHP研究所）

人生を壊すのは「悪意」より「無知」。職場、人間関係、営業、日常…。どこに危険が潜んでいるのか。警

察の元警部補が実際の事例や判例をもとに、なぜ逮捕されたのか、どこが違法だったのか、どうすれば

防げたのかを解説する。

『齋藤孝のあかるい進路相談 高校生のための「気持ちがラクになる将来の考え方」』

齋藤 孝∥著 （三笠書房）

高校生は「自分のこれから」を本格的に考えはじめる最初のタイミング。進路にまつわる疑問や不安など

について、齋藤孝が答える。学校の進路相談とはひと味違うアドバイスが満載。読めば気持ちが明るくな

る一冊。

『90歳、幸福の見つけ方

「ニューヨーク・タイムズ」記者、超高齢ニューヨーカーに会いにいく』

ジョン・リーランド∥著 NTT出版編集部∥訳（NTT出版）

「20歳より、90歳は幸福だ」 母の介護に携わり中年の危機を生きる55歳記者が、意外な研究結果を

確かめるべく、85歳以上の6人を1年追いかけた記録。

『ヤングケアラーの僕が東大に合格するまで

家事、介護、そして勉強それでも僕はこの家から東大に行く』 清野孝弥∥著 （東洋経済新報社）

一家心中未遂、生活保護、偏差値52…。「病気の両親の世話」と「家事」を一手に担いながら、塾に通

わず現役で東京大学へ合格した著者の1000日間の記録。



　

　

〈 児童書 〉

11月10月

延岡市立図書館カレンダー

〔情報提供：図書館流通センター〕

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
おはなし会 資料整理

休館日

5 6 7 8 9 10 11
休館日 こども えほんの おはなし会

映写会 じかん

12 13 14 15 16 17 18
祝日開館 えほんの おはなし会

じかん

19 20 21 22 23 24 25
休館日 こども えほんの おはなし会

映写会 じかん

26 27 28 29 30 31
休館日 えほんの おはなし会

じかん

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 祝日開館 4 5 6 7 8
図書館 えほんの おはなし会 資料整理
まつり じかん　 休館日

9 10 11 12 13 14 15
えほんの おはなし会

じかん　

16 17 18 19 20 21 22

休館日 こども えほんの おはなし会

映写会 じかん　

23 24 25 26 27 28 29
祝日開館 えほんの おはなし会

じかん　

30

休館日

休館日

休館日

休館日

図書館ＨＰ Instagram

開館時間 【火～金】9：00～19：00 【土日祝】9：00～17：00 ※時間外の返却は、返却ポストをご利用ください。

【えほんのじかん】10:30～11:00 対象：0～3才程度 場所：おはなしのへや

【おはなし会】16:00～16:30 対象：未就学児 場所：おはなしのへや

【こども映写会】毎月第一・第三火曜日 15:00～15:30 (約30分) 場所：おはなしのへや

『ハロウィンの世界へようこそ 読んでつくって楽しく学ぶ!季節の行事』

ハロウィンのひみつ研究会∥著（メイツユニバーサルコンテンツ）

ちょっとこわくて、でもなんだかわくわくするハロウィン。その始まりや広がり、シンボルにこめられた意味、

世界の国々での楽しみ方、物語やモンスターなどを解説します。ハロウィンを実際に楽しむためのアイデ

アも紹介。

『おいもさん』 よしむら めぐ∥著 （白泉社）

今日はいもほりの日。泥を落としたおいもさんたちは、「どんなおいもになりたいも?」という問いかけに、リ

ズムに乗って次々と夢を語り…。やきいも、スイートポテトなど、おいもを使った料理がたくさん登場する絵

本。

『つくる!はこぶ!おこめをとどけるのりものたち』 はっとりひろき∥作（福音館書店）

フォークリフト、トラクター、田植機、スライドキャリアトラック…。お米作りの流れを丁寧に追いながら、各所

で活躍するのりものたちを、現役整備士の著者がわかりやすく描く。

『わんぱくだんのカレーおうこく』 末崎茂樹∥絵 ゆきのゆみこ∥作（ひさかたチャイルド）

公園で大好きなカレーの話をしていたわんぱくだん。「ぼくたち、「カレーわんぱくだん」だー!」と言ったと

たん、ふしぎな煙に包まれ、気づけば、カレー王国にいて…。わんぱくだんシリーズ第29弾。

『おかしなカードつめあわせ つくって楽しい!もらってうれしい! 図書館版』

黒須和清∥作（いかだ社）

飛び出したり、ゆれたり、絵が変わったり…。洋菓子から和菓子、駄菓子、デザートまで、おかしをモチー

フにした、かわいい手づくりカード30作品を紹介。型紙をダウンロードできるQRコード付き。

『パレスチナの羊飼い』 アン・ローレル・カーター∥著 櫛田理絵∥訳（あすなろ書房）

「女の子は、羊飼いにはなれない」 そんな言葉を振りはらい、念願の羊飼い見習いとなったアマニ。山の

知恵を学びながら、羊とともに生きる術を身につけようとしていた矢先、思いがけないできごとが…。

新刊案内（児童書）


