
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 23 日（日曜）、家田湿原にて家田の自然を守る会主催の外来種の駆除作業が行われまし
た。家田湿原は、祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク（移行地域）に属し、平成 22 年に環境省のラ
ムサール条約湿地潜在候補地にも選ばれている希少動植物の宝庫。今回は、ユネスコスクール認
定校の北川中学校の生徒も参加し、総勢約 30 名で外来種の駆除作業に取り組みました。 

2026 10 月号 
（第 228 号） 

北川町の人口と世帯数 男 1,291 人 （-7） 女 1,440 人 （-5） 合計 ２，７31 人 （-12） 世帯数 1，491 （-5） 
（令和 8 年 9 月 1 日現在） 

延 岡 市  北 川 総 合 支 所 だより  NOBEOKA KITAGAWA October 2026 №228 

■ 家田湿原で外来種駆除作業が行われました 
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サイコクヒメコウホネの花 
トンボの楽園（写真は、ハグロトンボ） 

家田の自然を守る会の岩佐会長による作業説明 

水に入ってオオフサモやウォーターバコタなどの外来種を駆除 



 

 

 

 

お酒は飲み方次第で健康に悪影響を与え、長期間の飲酒や大量の飲酒は生活習慣病やがんの発症のリ
スクを高めます。 

お酒との上手な付き合い方を知ることが、健康を守る第一歩です。ご自身の飲酒習慣をチェックしてみ
ましょう。 
 

【生活習慣病のリスクを高める飲酒量の目安（1日当たりの純アルコール量）】 

 男性：40g 以上  女性：20g 以上 ※この量以下でも、リスクはゼロではありません。 
 

【純アルコール 20g の目安量】 

   

               

 

 

 

日 時 会 場 内       容 

10/24 

北川町 

ホタルの館 

①宮崎大学ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ研修発表会       

（土） ②鳥獣対策基礎講座（講義） 講師：北海道大学 名誉教授 池田 透 氏 

9:30     講師：農研機構 竹内 正彦 氏 

～ ③食塩水を活用したシカ被害対策（講義） 講師：森林総合研究所 鈴木 圭 氏 

16:00 ④ロボットを活用した稲作の現状 講師：（株）テムザック（オンライン） 

10/25 

市内農地 

① 侵入防止柵設置研修   講師：農研機構 竹内 正彦氏 

（日） （ワイヤーメッシュ柵・電気柵設置研修）      

9:30 ※ 実際に現地にて、ワイヤーメッシュ柵などを設置していただきます。   

～ ※ 動きやすい服装、汚れてもよい服装でご参加ください。   

11:30               

参加申込 令和 8 年 10 月 19 日（月）まで   申込先：延岡観光協会又は延岡市林務課、北川総合支所 産業建設課 

問 合 先 延岡観光協会（☎29-2155） 延岡市林務課（☎22-7019） 北川総合支所 産業建設課（☎46-5015） 
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■ のべおか里山塾を開催します 

鳥獣対策の専門家による講義や実技を通じて野生鳥獣による農作物の被害軽減につなげる「のべおか

里山塾」を開催します。鳥獣被害対策につながる催しですので多くの方のご参加をお願いします。 

 （※天候等により内容が変更となる場合があります。） 

 

◆のべおか里山塾（定員：30 名 参加費無料） 

自らの飲酒状況を

把握する 
飲酒前、飲酒中に 

食事をとる 

飲酒の合間に 

水を飲む 

あらかじめ 

飲む量を決める 

～お酒との付き合い方を見直そう～ 

ビール 焼酎 
（アルコール濃度２０％） 

日本酒 
（アルコール濃度１５％） 

ロング缶 

500㎖ 

０．７合 

約 125㎖ 

０．９合 

約 170㎖ 

健康だより №58  賢く楽しむ！～知って実践、お酒との良い付き合い方～ 
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北川分館 
コーナー 

お問い合わせ 

■チキ南番長、学校にやってきた！（1年生） 
（R8.7.８） 

 
７月８日（水）は、「チキン南蛮の日」。今年は、なんと北

川小学校に観光協会のマスコットキャラクター「チキな
ん番長」がやってきました。 
 
この日は、１・２先生を対象に、延岡市の豊かな自然や

名物、そしてチキン南蛮発祥の地であることなど、ふる
さとの魅力について学ぶ授業が行われました。子ども
たちは、身近な地域のことを改めて知り、興味深そうに
話を聞いていました。 
 
そして、楽しみにしていた給食の時間。この日のメニ

ューはもちろん「チキン南蛮」です。子どもたちがチキン
南蛮を味わっていると、１年生から６年生の各教室に「チ
キなん番長」が登場！その姿を見た子どもたちは、「か
わいい！」と大喜びでした。手を振ったり、笑顔で声を
かけたりしながら、楽しい時間を過ごしました。 

 
チキン南蛮を通して、ふるさとの魅力を知り、地域へ

の親しみを深める一日となりました。「チキなん番長さ
ん、また来てね！」という子どもたちの声が、教室いっ
ぱいに響きました。 

北
川
小
学
校
学
校
通

10 月 27 日から 11 月 9 日は読書週間です。 

秋の夜長に、普段は手に取らない本にも出会っ

てみませんか。 

図書館で、心に残る一冊を探してみてください。 

 

新刊案内  『おばあにゃん』   

         ななもり さちこ∥作 （こぐま社） 

 

うちのねこは、おばあさんねこだから、おばあにゃん。

おばあにゃんは、「げおーん」てなく。ヒゲはちりちり、

しぼぼ〜ん。だけど、動物病院は怖くないし、雷だって

へっちゃらで…。 

うちの大切なねこ、おばあにゃんのお話。  

                 [情報提供：図書館流通センター] 

 

延岡市立図書館 北川分館 
〒889-0192 延岡市北川町川内名 7250 

TEL: 0982-46-2047  FAX: 0982-22-0644 

Email: toshokan- kitagawa@city.nobeoka.miyazaki.jp    

開館時間  午前 9 時～午後 5 時 
休館日    毎週月曜日（祝日は除く） 

毎月第 1 金曜日 

10月の簡単工作のお知らせ 

●日時：10 月２１日(水) 
１５：３０～１７：００ 

●場所：北川分館子ども図書室 
●対象：小学生(先着 10 名) 
※詳しくは、北川分館まで 

お問合せください。 

8 月の簡単工作は、「平面ルービックキューブ」と 
「アルミたまご」を作りました。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●   １ ０ 月 の主 な行 事 ・ イベント  

▼ １ １ 月 の主 な行 事 ・ イベント予 定 （本号発行時に把握している 15 日までの予定を掲載しています） 

 

永　代 （ 赤 木 工 業 前 ） 9：35 ～ 9：50 永　代 （ 赤 木 工 業 前 ） 9：35 ～ 9：50

12：55 ～ 13：40 10：30 ～ 11：20

矢ヶ内 （ 矢 ヶ 内 バ ス 停 前 ） 14：15 ～ 14：30 矢ヶ内 （ 矢 ヶ 内 バ ス 停 前 ） 14：15 ～ 14：30

下　塚 （ 旧 片 岡 商 店 前 ） 14：45 ～ 14：55 下　塚 （ 旧 片 岡 商 店 前 ） 14：45 ～ 14：55

市　棚 （ 市 棚 駅 前 ） 15：20 ～ 15：35 市　棚 （ 市 棚 駅 前 ） 15：20 ～ 15：35

瀬　口 （ 瀬 口 集 会 所 ） 15：40 ～ 16：00 瀬　口 （ 瀬 口 集 会 所 ） 15：40 ～ 16：00

八　戸 （ 梓 建 設 前 ） 10：00 ～ 10：20 八　戸 （ 梓 建 設 前 ） 10：00 ～ 10：20

下　赤 （ 消 防 車 庫 前 ） 10：30 ～ 10：50 下　赤 （ 消 防 車 庫 前 ） 10：30 ～ 10：50

上　赤 （ 上 赤 バ ス 停 ） 11：00 ～ 11：20 上　赤 （ 上 赤 バ ス 停 ） 11：00 ～ 11：20

祝子川 （ 大 崩 の 茶 屋 前 ） 12：10 ～ 12：30 祝子川 （ 大 崩 の 茶 屋 前 ） 12：10 ～ 12：30

深　﨑 （ ひ ま わ り ） 14：15 ～ 14：35 深　﨑 （ ひ ま わ り ） 14：15 ～ 14：35

本　村 （ 本 村 バ ス 停 ） 10：00 ～ 10：30 長井保育所 10：00 ～ 10：30

川　坂 （ 鳥 居 前 ） 10：40 ～ 11：00 （ 本 村 バ ス 停 ） 10：00 ～ 10：30

本　村 （ き た が わ 荘 ） 12：30 ～ 12：55 川　坂 （ 鳥 居 前 ） 10：40 ～ 11：00

13：15 ～ 14：00 本　村 （ き た が わ 荘 ） 12：30 ～ 12：55

俵　野 （ 西 郷 資 料 館 前 ） 14：15 ～ 14：35 俵　野 （ 西 郷 資 料 館 前 ） 14：15 ～ 14：35

本　村 （ 長 井 郵 便 局 前 ） 14：45 ～ 15：05 本　村 （ 長 井 郵 便 局 前 ） 14：45 ～ 15：05

白　石 （ 鳥 居 前 ） 9：45 ～ 10：05 白　石 （ 鳥 居 前 ） 9：45 ～ 10：05

屋形原 （ 屋形原バス停前 ） 10：15 ～ 10：30 屋形原 （ 屋形原バス停前 ） 10：15 ～ 10：30

野　上 （ く ら こ ん ） 12：05 ～ 12：45 野　上 （ く ら こ ん ） 12：05 ～ 12：45

13：00 ～ 13：45

8
（木）

22
（木）

23
（金）

くまた保育園北川中学校

6
(火）

２０
（火）

9
（金）

7
（水）

21
（水）

本　村

北川小学校(４～6年生)

北川小学校(1～3年生)

せ
せ
ら
ぎ
号
巡
回
カ
レ
ン
ダ
ー 

編
集
後
記 

 

早
い
も
の
で
、
も
う
１０

月
号
の
執
筆
。
今
年
も
あ

と
三
ケ
月
し
か
な
い
。
今

年
を
振
り
返
る
に
は
ま
だ

早
い
が
、
今
年
も
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
あ
っ
た
。
先

月
号
で
触
れ
た
熊
本
地
震

も
記
憶
に
新
し
い
。
ま
だ

ま
だ
復
興
の
道
は
険
し
い

が
、
被
災
し
た
九
州
自
動

車
道
の
復
旧
な
ど
の
ス
ピ

ー
ド
を
見
て
、
技
術
大
国

日
本
の
底
力
を
見
た
感
じ

が
し
た
。 

技
術
と
言
え
ば
、
こ
こ

の
と
こ
ろ
の
AI

の
進
化
も

す
ご
い
。
１８

世
紀
後
半
の

イ
ギ
リ
ス
で
始
ま
っ
た
産

業
革
命
以
来
の
産
業
革
命

の
時
代
と
な
っ
た
と
い
っ

て
過
言
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
る
。 

画
像
や
文
章
を
生
成
す

る
も
の
は
す
で
に
ひ
と
昔

の
産
物
で
、
今
は
自
立
型

が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ

る
。
AI

が
一
つ
の
仕
事
を

全
部
、
自
分
で
考
え
て
情

報
を
集
め
、
作
業
を
完
結

さ
せ
る
。
指
示
を
受
け
て

答
え
を
返
す
だ
け
の
存
在

か
ら
労
働
の
一
端
を
任

せ
、
結
果
を
出
せ
る
存
在

に
変
化
し
て
き
て
い
る
。  

子
ど
も
の
頃
、
漫
画
や

ア
ニ
メ
で
見
て
い
た
自
我

を
持
っ
た
機
械
と
共
存
す

る
世
界
が
現
実
と
な
っ
て

き
て
い
る
。
い
ろ
ん
な
意

味
で
少
し
怖
い
気
も
す
る

が
、
携
帯
電
話
が
当
た
り

前
に
な
っ
た
よ
う
に
自
然

と
溶
け
込
ん
で
く
る
の
だ

ろ
う
。  

 
 
 
 
 

（
Ｓ
） 

北川総合支所の電話番号です。お間違いのないようにお願いします。 （市外局番は０９８２です。） 

地域振興課 ☎ 46-5010 産業建設課 ☎ 46-5015 夜間休日 ☎ 46-2001 

市民サービス課 ☎ 46-5012 
教育政策課 

北川教育支所 
☎ 46-2017 

図書館 

北川分館 
☎ 46-2047 
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3日(火) 文化の日

可愛岳登山祭（雨天時は中止） 西郷資料館駐車場 8:00 ～

8日(日) ソフトボール大会 北川総合運動公園

11日(水) １２月期子牛品評会 延岡家畜市場 9:00 ～

2日(金) １０月期子牛郡共進会 延岡家畜市場 9:00 ～

11日(日) ソフトバレーボール大会 北川体育館 8:00 ～

12日(月) スポーツの日

16日(金) １０月期子牛セリ市 延岡家畜市場 9:00 ～

17日(土) みんなとみうらのﾀｳﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ホタルの館 14:00 ～

18日(日) 北川小学校第１０７回秋季大運動会 北川小学校 8:30 ～ 11:55

近畿北川町人会 大阪道頓堀ホテル 12:00 ～

21日(水) 行政相談（偶数月第３水曜日開設） 北川老人福祉館 10:00 ～ 12:00

23日(金) 北川ダム湖秋季交流事業 道の駅宇目・中岳キャンプ場 9:00 ～ 15:00

24日(土) のべおか里山塾１日目（一般30名） ホタルの館 9:30 ～ 16:00

25日(日) のべおか里山塾２日目（一般30名） 現地研修：場所未定 9:30 ～ 11:30


