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　10 月 10 日㈯、本市の秋の風物詩「のべおか天下一薪能」
が今年も開催されます。
　大迫力の石垣を背景とする延岡城址二の丸広場を会場
に、能楽界の名家・片山家一門を京都から迎え、「天下一」
の名工の手による旧藩主 内藤家旧蔵の能面を使用しての
公演です。

■ 日時　11 月７日㈯、8 日㈰　9 時～ 17 時
■ 会場　野口遵記念館および北側駐車場（入場無料）
■ 内容
・趣味の作品展（館内フリースペース）７日㈯、８日㈰
旭化成 OB や家族が取り組む絵画、写真、書画、陶芸、木
工おもちゃ、生け花などを展示
・ステージイベント（館内ホール）８日㈰のみ
※ 市内で活動する幅広いジャンルのダンスや楽器演奏など

を披露
・のべおか味自慢地場産品市（北側駐車場）８日㈰のみ
※味自慢のお店が多数出店。キッチンカーも大集合
・城山かぐらまつり（北側駐車場舞殿）８日㈰のみ
【延岡市】　大峡、尾崎、川坂、市振、早日渡神楽保存会
　　　　　三川内五神会　歌糸棒踊り保存会＜郷土芸能＞

【門川町】　門川神楽保存会　【日向市】　坪谷神楽保存会
【佐伯市】　蒲江竹野浦神楽保存会＜友情出演＞

　のべおか天下一薪能が 30 年を迎えることから、「内藤
家旧蔵の能・狂言面」の内、これまでの薪能で使用された
能面 8 面を、実際に使用された舞台写真と共に特別公開
します。
■ 展示期間　10 月６日㈫～ 11 月８日㈰
※休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
■ 場所　延岡城・内藤記念博物館　２階　平常展示室
■ 入館料　無料

　水郷延岡を象徴する大瀬川に、今年も鮎やなが架かります。
　食事処では、絶品の鮎料理を堪能できます。
　延岡の美しい秋を感じながら、ここでしか味わえないひとときを、ぜひお
楽しみください。
■ 営業期間
　10 月 1 日㈭～ 12 月 6 日㈰
　営業時間など、詳しくはホームページをご覧ください。

　秋の味覚・伊勢えびを堪能できる「東九州伊勢えび海道 伊勢えび祭り
2026」が、9 月 2 日から 11 月 30 日まで開催されています。
　本市と大分県佐伯市を結ぶ海道筋の参加店では、日豊リアス海岸の豊かな
海で育った新鮮な伊勢えびを、刺身や塩焼き、みそ汁など、それぞれの店自
慢の料理で味わえます。ぷりぷりとした食感と濃厚な甘みは、この時期なら
ではの秋のごちそうです。
　家族や友人と一緒に、海岸線の美しい景色を楽しみながら、延岡の秋なら
ではの海の恵みをぜひご堪能ください。
■ 期間
　９月２日㈬～ 11 月 30 日㈪
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　秋の恒例行事となっている「のぼりざるフェスタ Together2026」が開催
されます。
　県北９市町村を中心としたお店の出展や多数イベントを開催し、子どもか
ら大人まで楽しめる内容となっています。
※イベント内容は変更の場合があります。
※当日の交通規制などの情報は市ホームページをご覧ください。

■ 開催日時
　10 月 17 日㈯ 10 時～ 17 時
　10 月 18 日㈰ 10 時～ 16 時
■ 会場
　市役所前中町通り、市役所第１駐車場、本小路街区公園

　食欲の秋　行楽の秋

ホームページ

ホームページ

市ホームページ

 （一社）延岡観光協会　  29 － 2155

 のぼりざるフェスタ実行委員会事務局（観光戦略課内）　  34 － 7833

営業に関する問い合わせ
 鮎やな ささき　  20－0533　  070－1340－8787

鮎やな架設に関する問い合わせ
 （一社）延岡観光協会　  29－2155

 歴史・文化都市推進課　  20－3335

 旭化成延岡OB会事務局　  22－2811
 文化財・市史編さん課　   22－7047

水郷延岡鮎やな

東九州伊勢えび海道

のぼりざるフェスタ Together2026

第 29回のべおか天下一薪能

特別公開「内藤家旧蔵の能・狂言面」

オータムフェスタ2026
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①謎解き②宝探し③キッチンカー

④昼食 ⑤ワークショップ ⑥発表

物
価
高
騰
対
策
事
業
を
行
い
ま
す
︒

熊
本
地
震
へ
の
支
援
活
動
報
告
会

N
O
BEO

KA LIG
H
T STREAM

お
よ
び

都
市
公
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業

﹁
愛
宕
山
未
来
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 
～
宝
探
し
で
見

つ
け
る
︑
新
し
い
愛
宕
山
～
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

都
市
公
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
は
、

「N
O

BEO
KA LIG

H
T STREAM

」
の
コ

ン
セ
プ
ト
に
基
づ
い
て
、
城
山
公
園
や
愛
宕

山
笠
沙
の
御
碕
公
園
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る

事
業
で
す
。

　

城
山
公
園
に
お
い
て
は
園
路
や
石
垣
を
、

愛
宕
山
笠
沙
の
御
碕
公
園
に
お
い
て
は
展
望

台
周
辺
を
、
青
と
白
の
光
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
市
街
地
の
活
性
化

を
目
指
し
ま
す
。

 

都
市
計
画
課　

 （
２
２
）
７
０
４
６

　

８
月
23
日
に
「
愛
宕
山
未
来
発
見
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト 

～
宝
探
し
で
見
つ
け
る
、
新
し

い
愛
宕
山
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
31
人
が
参
加
し
、
未
就
学
の

子
ど
も
か
ら
80
代
ま
で
、
幅
広
い
世
代

が
愛
宕
山
の
魅
力
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

午
前
は
、
愛
宕
山
を
舞
台
に
「
謎
解
き

宝
探
し
」
を
実
施
。
麓
か
ら
山
頂
を
目

指
し
、
道
中
に
用
意
さ
れ
た
謎
を
解
き

な
が
ら
歩
き
、
展
望
台
周
辺
で
は
宝
探

し
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
山
頂
に
は
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
も
出
店
し
、
参
加
者
は
眼
下

に
広
が
る
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
思
い

思
い
に
昼
食
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

午
後
は
市
役
所
に
場
所
を
移
し
、「
こ

ん
な
愛
宕
山
に
な
っ
た
ら
い
い
な
」
を

テ
ー
マ
に
市
民
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
実
施
し
、
こ
れ
か
ら
の
愛
宕
山
に

期
待
す
る
こ
と
や
、
よ
り
多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
る
場
所
に
す
る
た
め
の

ア
イ
デ
ア
を
み
ん
な
で
考
え
ま
し
た
。

　
今
回
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
愛
宕

山
の
新
た
な
魅
力
や
可
能
性
を
今
後
に
つ
な

げ
て
い
き
ま
す
。

 

都
市
計
画
課　

 （
２
２
）
７
０
４
６

　

N
O

BEO
KA LIG

H
T STREAM

　
都
市
公
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業

　
「N

ノ

ベ

オ

カ

O
BEO

KA L

ラ

イ

ト

IG
H

T S

ス
ト
リ
ー
ム

TREAM

」
は
、

延
岡
商
工
会
議
所
青
年
部
、㈱
ケ
ー
ブ
ル
メ

デ
ィ
ア
ワ
イ
ワ
イ
、旭
化
成
㈱
、㈱
ま
ち
づ
く

り
延
岡
、本
市
の
若
手
職
員
が
立
場
を
越
え

て
取
り
組
む
官
民
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

11
月
21
日
㈯
か
ら
令
和
９
年
1
月
11
日（
月・

祝
）ま
で
、延
岡
駅
前
お
よ
び
市
役
所
前
を
青

と
白
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
彩
り
ま
す
。

 

総
合
政
策
課　

 （
２
２
）
７
０
０
３

 

㈱
ま
ち
づ
く
り
延
岡

　
　
　
　
　
　
　
　

 （
２
０
）５
５
０
２

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
、
子
育

て
世
帯
、
障
が
い
者
施
設
や
介
護
施
設
、
保

育
施
設
な
ど
に
対
し
て
、
国
の
物
価
高
騰
対

応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用

し
た
事
業
の
実
施
に
係
る
予
算
を
９
月
補
正

（
二
次
分
）
と
し
て
計
上
し
ま
し
た
。

■ 

実
施
事
業

　
図
書
カ
ー
ド
配
布
に
よ
る
読
書
活
動
応
援

　
事
業
︵
事
業
費
２
１
５
３
万
７
千
円
︶

　
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
心
を
育
み
、
可
能

性
を
伸
ば
す
こ
と
が
期
待
で
き
る
読
書
活
動

を
推
進
す
る
た
め
、
10
月
１
日
時
点
で
本
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
す
べ
て
の
小
・
中
学
生

に
、図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
を
配
布
し
、

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
子
育
て
世
帯
の

負
担
軽
減
を
図
り
ま
す

 

総
合
政
策
課　

 （
２
２
）
７
０
０
３

　
障
が
い
者
施
設
物
価
高
騰
対
策
給
付
金
支

　
給
事
業
︵
事
業
費
９
９
８
万
８
千
円
︶

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
市
内
の
障
が

い
者
施
設
に
対
し
給
付
金
を
支
給
す
る
こ
と

で
、事
業
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、

利
用
者
へ
の
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制

の
維
持
に
つ
な
げ
ま
す
。

 
障
が
い
福
祉
課　

 （
２
０
）
７
２
５
２

　
介
護
施
設
等
物
価
高
騰
対
策
給
付
金
支
給

　
事
業
︵
事
業
費
３
４
４
３
万
５
千
円
︶

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
市
内
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
に
対
し
給
付
金
を
支

給
す
る
こ
と
で
、
事
業
者
の
経
済
的
負
担
の

軽
減
を
図
り
、
利
用
者
へ
の
質
の
高
い
サ
ー

ビ
ス
提
供
体
制
の
維
持
に
つ
な
げ
ま
す
。

 

介
護
保
険
課　

 （
２
２
）
７
０
６
９

　
保
育
施
設
等
物
価
高
騰
対
策
給
付
金
支
給

　
事
業
︵
事
業
費
３
８
３
万
９
千
円
︶

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
市
内
の
保
育

施
設
な
ど
（
公
立
を
除
く
。）
に
対
し
給
付

金
を
支
給
す
る
こ
と
で
、
事
業
者
の
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
図
り
、
利
用
者
へ
の
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
維
持
に
つ
な
げ
ま

す
。

 

こ
ど
も
保
育
課　

 （
２
２
）
７
０
１
７

①

②③➃

　
８
月
26
日
㈬
、
延
岡
市
消
防
本
部
で
、
令

和
８
年
熊
本
地
震
の
被
災
地
（
八
代
市
や
宇

城
市
な
ど
）
で
支
援
活
動
に
従
事
し
た
市
職

員
に
よ
る
活
動
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
消
防
本
部
、
健
康
福
祉
部
、
上
下
水
道
局

な
ど
の
職
員
が
、
現
地
で
の
活
動
や
被
災
状

況
、
支
援
を
通
じ
て
感
じ
た
課
題
な
ど
を
報

告
し
ま
し
た
。

　
消
防
職
員
は
、
余
震
や
猛
暑
の
中
で
安
全

を
確
保
し
な
が
ら
検
索
（
要
救
助
者
を
探
し

出
す
活
動
の
こ
と
）
お
よ
び
救
助
活
動
を
行

い
1
人
を
発
見
し
た
こ
と
や
、
爆
発
事
故
が

起
き
た
大
型
商
業
施
設
で
再
検
索
を
行
っ
た

こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
健
康
福
祉
部
の
職
員
か
ら
は
、
被

災
し
た
人
た
ち
の
生
活
に
寄
り
添
う
支
援
の

重
要
性
に
つ
い
て
、
上
下
水
道
局
の
職
員
か

ら
は
、
市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水
を
は
じ

め
と
す
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
守
る
た
め
の
活

動
な
ど
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
と
課
題
を
部
局
間
で
共
有

し
、
関
係
機
関
と
の
連
携
や
迅
速
な
判
断
、

日
頃
の
訓
練
、
備
え
の
大
切
さ
な
ど
を
再
確

認
し
、
各
部
局
で
の
課
題
解
決
に
つ
な
げ
、

さ
ら
な
る
防
災
力
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。

イメージ

イメージ

緊急消防援助隊任務

下水道管路調査

トイレカー派遣

避難所運営被災者の健康管理

給水活動震災で犠牲になられた人々に対し、黙とうを
捧げている様子
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国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免
除
制
度

　

10
月
か
ら
新
た
に
、
子
ど
も
が
１
歳
に

な
る
ま
で
の
育
児
期
間
中
、
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

〇 

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業

者
な
ど
）
の
実
父
母
や
養
父
母
は
、
申

請
す
る
こ
と
で
、
養
育
し
て
い
る
令
和

７
年
11
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
が

１
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
月
ま
で
保
険

料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
（
任
意
加

入
を
除
く
）。

〇 

免
除
期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も

の
と
し
て
将
来
の
年
金
額
（
老
齢
基
礎

年
金
）
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

〇 

付
加
保
険
料
の
納
付
や
、
国
民
年
金
基

金
・
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
（
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
）
へ
の
加
入
も
可
能
で
す
。

　

詳
し
く
は
担
当
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 
延
岡
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

 （
２
１
）５
４
２
４

 
市
民
課
国
民
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　

 （
２
２
）７
０
３
６

　

市
史
編
さ
ん
事
業
の
初
巻
と
な
る
﹃
延

岡
市
史 

史
資
料
編 

近
世
１
﹄
を
刊
行
し

ま
し
た
。
本
市
で
は
、
市
制
施
行
１
０
０

周
年
を
迎
え
る
令
和
14
年
度
を
契
機
と
し

て
、
令
和
2
年
度
か
ら
市
史
編
さ
ん
事
業

に
取
り
組
ん
で
お
り
、
令
和
18
年
度
ま
で

に
全
17
巻
を
刊
行
す
る
計
画
で
す
。

　

今
回
刊
行
し
た
「
近
世
１
」
で
は
、
天

正
15
年
の
豊
臣
秀
吉
に
よ
る
九
州
国
割
を

受
け
た
延
岡
藩
の
成
立
か
ら
、
元
禄
４
年

に
延
岡
藩
主
・
有
馬
清
純
が
国
替
え
と
な

る
ま
で
、
約
１
０
０
年
間
の
歴
史
資
料
を

　

令
和
９
年
５
月
９
日
㈰
に
、ひ
な
た
宮

崎
県
総
合
運
動
公
園
な
ど
で
開
催
さ
れ
る

「
宮
崎
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」の
出

場
者
を
募
集
し
ま
す
。今
大
会
は
、令
和
9

年
度
に
開
催
さ
れ
る「
日
本
の
ひ
な
た
宮

崎
障
ス
ポ
」の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
を
兼
ね

て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
で

13
歳
以
上
で
、県
内
に
住
所
が
あ
る
人
、県

内
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る
人
、ま
た
は

県
内
の
施
設
に
入
所
・
通
所
し
て
い
る
人

で
す
。さ
ら
に
、身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
、療
育
手

母
親

父
親

（
養
父
母
）

12
月

出
産
日
▼

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

～12
月

活
字
で
再
現
し
、
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

本
巻
は
、
市
立
図
書
館
を
は
じ
め
、
市

内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
や
県
内
外
の
図

書
館
な
ど
に
配
布
し
て
お
り
、
自
由
に
閲

覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
10
月
1
日
か
ら
販

売
を
開
始
し
ま
す
。
購
入

は
、
文
化
財
・
市
史
編
さ

ん
課
（
市
役
所
南
別
館
２

階
）
の
窓
口
、
ま
た
は
申

込
書
に
よ
る
郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
。

 
 

文
化
財
・
市
史
編
さ
ん
課

　
　
　
　
　
　
　

 （
２
２
）７
０
４
７

帳
の
対
象
に
準
ず
る
障
が
い
が
あ
る
人
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は
自
立

支
援
医
療（
精
神
通
院
）受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

　

申
込
期
間
は
10
月
16
日
㈮
～
11
月
20
日

㈮
︒申
込
フ
ォ
ー
ム（
10
月
16
日
㈮
公
開
予

定
）ま
た
は
障
が
い
福
祉

課
へ
申
込
書
を
提
出（
郵

送
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

障
が
い
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
　

 （
２
２
）７
０
５
９

﹁
延
岡
市
史 

史
資
料
編 

近
世
１
﹂
の
刊
行

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
者
募
集

日本年金機構

市ホームページ 市ホームページ

産
前
産
後

免
除
期
間

育
児

免
除
期
間

育
児

免
除
期
間

１
歳
の
誕
生
日

の
前
月
ま
で

▼

　
11
月
～
12
月
の
が
ん
検
診

対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ
検診日 予約可能時間 検診場所

11月15日㈰ 10時～15時30分 市役所正面（南）玄関前11月16日㈪ ９時～15時30分
11月29日㈰ 11時～15時30分 市民協働まちづくりセンター
12月 ３日㈭ ９時～15時30分 市役所正面（南）玄関前12月 ４日㈮ 14時～19時30分
12月 ５日㈯ ９時～15時30分 延岡総合文化センター

料金　2,500円▶乳がん検診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

web予約はこちら

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227　  nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

対象　40歳以上で今年度市の肺がん検診（レントゲン）を受診していない人
料金　5,000円▶ヘリカルCT

検診日 予約可能時間 検診場所
11月28日㈯ 11時～15時 市役所正面（南）玄関前12月16日㈬ ９時30分～15時

検診日 予約可能時間 検診場所
11月20日㈮ 10時～13時30分 イオン延岡ショッピングセンター
11月29日㈰ ９時～15時 市民協働まちづくりセンター
12月 ４日㈮ 17時～19時 市役所正面（南）玄関前
12月 ５日㈯ ９時～15時 延岡総合文化センター

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ
料金　1,200円▶子宮頸がん検診

※1　９時～９時30分は子ども同伴で受診できます。
※2　９時～９時30分、13時～ 13時30分は子ども同伴で受診できます。

国
保
特
定・若
年
者
健
診
︑後
期
高
齢
者
健
診
の
お
知
ら
せ

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の
体
を
き
ち
ん
と
知
る
こ
と
が
健
康
維
持
の
第
一
歩

で
す
。
今
年
度
の
健
診
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

○ 

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
35

歳
～
74
歳
の
人

○ 

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

※ 

通
院
中
の
人
も
健
診
を
受
診
で
き
る
た

め
、か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 国民健康保険課   22－7051  33－5839
 kokuho@city.nobeoka.miyazaki.jp

○
市
内
の
健
診
実
施
医
療
機
関︵
約
60
カ
所
︶

※ 

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○ 

各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
延

岡
健
診
セ
ン
タ
ー
︵
愛
宕
町
︶︑
保
健
セ

ン
タ
ー
︵
市
役
所
２
階
︶
な
ど

※ 

事
前
予
約
制
で
す
。
実
施
日
程
は
健
診
ガ

イ
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
予
約
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

〇 

マ
イ
ナ
保
険
証
、
資
格
確
認
書
な
ど
資
格

情
報
が
確
認
で
き
る
も
の

〇 

受
診
券
（
持
っ
て
い
な
い
人
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
）

人間ドック等費用助成
　市の国民健康保険に加入している 40
～ 74 歳の人で、国保の特定健診を受診
せず、特定健診の検査項目を満たした「人
間ドック」または「事業所健診」を受
け、その健診結果の情報を提供する人に
3,000 円を助成します。 詳しくは、国
民健康保険課にお問い合わせください。

令
和
９
年
１
月
30
日
㈯
ま
で

実
施
期
間

約
９
０
０
０
円
の
健
診
費
用
が
無
料

※ 

が
ん
検
診
な
ど
を
同
時
に
受
け
る
と
き
は
自

己
負
担
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
診
費
用

受
診
時
に
必
要
な
も
の

受
診
場
所

対
象
者

▲健診ガイド

対象　50歳以上で、昨年度受診していない人
料金　1,300円▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
12月13日㈰ ９時～11時30分 延岡総合文化センター

対象　40歳以上の人
料金　600円▶大腸がん検診

※１

※２

お知らせ 10 月１日㈭からブレストクリニック延岡（北小路）で乳がん検診が実施できます。
　　　　 受診には事前予約が必要。  ブレストクリニック延岡　  20 － 5815
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暮らしのひろば
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
付

　
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
（
建
設
工
事
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
、
清
掃
等
業
務
）
の
追

加
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
令
和
９

年
度
の
入
札
へ
の
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録

と
の
重
複
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　
電
子
申
請

受
付
期
間　
10
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯

期
間
中
24
時
間
受
け
付
け
（
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
時
を
除
く
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
９
年
4
月
1

日
〜
令
和
10
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

 
 

契
約
管
理
課

 （
２
２
）
７
０
４
８

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

の
追
加
受
付

対
象
と
な
る
契
約　
予
定
価
格
が
次

に
掲
げ
る
金
額
以
下
の
契
約

○
建
設
工
事
ま
た
は
修
繕
の
請
負

２
０
０
万
円

○
維
持
管
理
業
務
の
委
託

１
０
０
万
円

※ 

建
設
業
法
に
基
づ
く
許
可
は
、
不

要
で
す
。

※ 

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録

名
簿
と
、
指
名
競
争
入
札
参
加
資

格
者
名
簿
の
両
方
に
登
録
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　
電
子
申
請
、
窓
口
に
持

参
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
紙
面
申
請

※
電
子
申
請
は
期
間
中
24
時
間
受
付

受
付
期
間　
11
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間　
９
時
〜
12
時
、
13
時
〜

16
時

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所

６
階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
９
年
４
月
１

日
〜
令
和
10
年
３
月
31
日

申
請
書
な
ど
の
入
手
方
法　

市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

（
10
月
上
旬
掲
載
予
定
）

 
 

契
約
管
理
課

 （
２
２
）
７
０
４
８

10
月
17
日
～
23
日
は

薬
と
健
康
の
週
間

　
薬
は
正
し
く
使
わ
な
け
れ
ば
、
思

わ
ぬ
副
作
用
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
薬
を
飲
む
量
や
期
間
、

飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
、
保
管
方
法
な
ど

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
・

薬
局
を
持
つ
こ
と
で
、
薬
の
作
用
や

飲
み
間
違
い
、飲
み
忘
れ
な
ど
、困
っ

た
と
き
に
相
談
で
き
ま
す
。
お
薬
手

帳
は
使
っ
て
い
る
全
て
の
薬
を
記
録

す
る
た
め
の
手
帳
で
す
。
医
療
機
関

や
薬
局
を
利
用
す
る
際
は
必
ず
持
参

し
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
長
寿
課 

 （
２
２
）
７
０
１
４

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

　
白
血
病
な
ど
の
血
液
疾
患
に
有
効

な
骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植

は
、
骨
髄
や
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供

す
る
ド
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

　
本
市
で
は
、
骨
髄
な
ど
の
提
供
者

（
ド
ナ
ー
）
や
事
業
所
に
奨
励
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
担
当
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
健
康
長
寿
課 

 （
２
２
）
７
０
８
８

10
月
は﹁
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
﹂

　

食
品
ロ
ス
の
原
因
は
、家
庭
で
は

主
に
食
べ
残
し
、手
つ
か
ず
食
品
の

直
接
廃
棄
、皮
の
む
き
す
ぎ
な
ど
の

過
剰
除
去
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減

① 

買
い
物
で
は
必
要
な
分
だ
け
買

う
、
購
入
し
て
す
ぐ
食
べ
る
も
の

は
て
ま
え
ど
り
を
実
践

② 

食
品
の
期
限
表
示
（
賞
味
期
限
・

消
費
期
限
）
を
確
認
し
て
手
つ
か

ず
食
品
を
発
生
さ
せ
な
い

　
食
品
ロ
ス
削
減
に
関
す
る
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 

 （
３
４
）
２
６
２
６

略
式
代
執
行
の
実
施
に
係
る
公
告

︵
延
岡
市
公
告
第
２
６
８
号
︶

　
特
定
空
家
に
つ
い
て
、
代
執
行
を

行
う
た
め
、
空
家
等
対
策
の
推
進
に

関
す
る
特
別
措
置
法
（
平
成
26
年
法

律
第
１
２
７
号
。
以
下
「
法
」
と
い

う
。）
第
22
条
第
10
項
の
規
定
に
よ

り
、
あ
ら
か
じ
め
公
告
し
ま
す
。

　
な
お
、代
執
行
に
要
す
る
費
用
は
、

当
該
措
置
を
命
ぜ
ら
れ
る
べ
き
者
が

確
知
で
き
た
と
き
は
、
法
第
22
条
第

10
項
の
規
定
に
基
づ
き
そ
の
者
か
ら

徴
収
し
ま
す
。

除
却
す
る
特
定
空
家
等

所
在
地　
延
岡
市
新
小
路
一
丁
目
２

番
地
３

用
途　
居
宅
（
未
登
記
で
、
外
観
調

査
に
よ
り
推
定
し
た
も
の
）

代
執
行
を
行
う
期
間

入
札
に
よ
る
（
令
和
８
年
10
月
30
日

完
工
予
定
）

必
要
な
措
置
を
行
う
者

入
札
に
よ
る

執
行
責
任
者

延
岡
市
都
市
建
設
部　
空
家
施
策
推

進
室
長

代
執
行
に
要
す
る
費
用

３
３
１
万
１
０
０
０
円（
概
算
見
積
額
）

 

空
家
施
策
推
進
室

 （
２
０
）
７
１
７
０

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
障
が
い
の
あ
る
人
が
ス
ポ
ー
ツ
に

触
れ
る
機
会
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料

で
す
。

日
時　
11
月
14
日
㈯　
10
時
〜
12
時

場
所　
延
岡
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
お
よ
び
付

き
添
い
の
人

種
目　
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

定
員　
30
人
程
度

応
募
締
切　
10
月
30
日
㈮
必
着

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み
ま
た

は
、フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
分
の

必
要
事
項（
氏
名
、住
所
、年
齢
、性

別
、代
表
者
連
絡
先
）を
記
入
し
て
申

込
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

 
 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
５
９

 （
２
1
）
０
２
０
３

施
設
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
65
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
活
動
ポ

イ
ン
ト
が
た
ま
り
、
た
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
、
交
付
金
と
し
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
上
限
あ
り
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
対
象
施
設　
①
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、②
老
人
保
健
施
設
、

③
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
④
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
⑤
保
育
園
、
⑥
小
学
校
な
ど

活
動
内
容　
入
所
者
の
話
し
相
手
や

見
守
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
手

伝
い
、
囲
碁・将
棋
の
相
手
、
掃
除
、

花
壇
の
整
備
な
ど

申
込
方
法　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
、健
康
長
寿
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 
 

健
康
長
寿
課

 （
２
２
）
７
０
７
２

西
階
幼
稚
園　
新
入
園
児
募
集

　
11
月
２
日
㈪
か
ら
、
新
年
度
の
園

児
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

募
集
期
間　
11
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪

受
付
時
間　
９
時
〜
16
時（
土
曜・日

曜・祝
日
を
除
く
）

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
令
和

３
年
４
月
２
日
〜
令
和
６
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

定
員　
３
歳
児
〜
５
歳
児　
各
30
人

保
育
時
間　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝

日
を
除
く
）　
９
時
〜
14
時
30
分

※ 

16
時
ま
で
の
預
か
り
保
育
と
給
食

を
実
施

申
込
方
法　
入
園
願
書　

１
通（
記

入
し
た
用
紙
を
園
に
提
出
）

※ 

11
月
２
日
よ
り
、
園
に
て
入
園
願

書
を
配
布
し
ま
す
。

※ 

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
募
集

期
間
以
降
も
随
時
受
付
を
行
い
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

 
 

西
階
幼
稚
園

 
 （

３
２
）２
３
９
６

延
岡
の
歴
史
を

　
　
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
ガ
イ
ド
（
案
内
人
）
を
養
成
す
る

た
め
の
「
延
岡
ガ
い
ー
ど
マ
ン
養
成

塾
」
を
無
料
で
開
催
し
ま
す
。
受
講

後
は
、
城
山
を
は
じ
め
と
す
る
、
史

跡
な
ど
の
ガ
イ
ド
を
目
指
し
ま
す
。

〇
現
地
研
修　

10
月
31
日
㈯ 　
９
時
〜
12
時
30
分

11
月
１
日
㈰ 　
９
時
〜
16
時
30
分

〇
座
学
研
修　

11
月
４
日
㈬　
19
時
〜
21
時

11
月
５
日
㈭　
19
時
〜
21
時
30
分

対
象　
市
内
在
住
者
で
、原
則
と
し

て
全
て
の
講
座
が
受
講
で
き
る
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

し
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
、専
用
フ
ォ
ー

ム
で
申
し
込
み（
電
話

申
し
込
み
で
も
可
）

申
込
期
間　
10
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫

※  

詳
細
は
申
し
込
み
の
際
に
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

 
 （

一
社
）
延
岡
観
光
協
会

 （
２
９
）
２
１
５
５

 （
２
９
）
２
０
５
５

 info@
nobekan.jp

▲市ホームページ

▲市ホームページ

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

生ごみは、水切りしてから
排出しましょう！

 資源対策課　
 34 － 2626　  34 － 9614

ゲン丸くんのクリーン便り

生ごみは、水切りしてから生ごみは、水切りしてから

　家庭から排出される燃やすごみ
のうち、大きな割合を占めている
のが生ごみです。生ごみには、多
くの水分（約 80％）が含まれるこ
とから、十分に水切りをすること
で、ごみの減量に大きな効果が期
待できます。生ごみを排出すると
きは、水切りすることを心掛けて、
ごみの減量に取り組みましょう。

▲申込フォーム
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暮らしのひろば
県
立
産
業
技
術
専
門
校

一
般
入
試
受
験
者
募
集

　
令
和
９
年
４
月
入
校
の
訓
練
生
の

募
集
を
し
ま
す
。

○
願
書
受
付
期
間　
10
月
１
日
㈭
〜

10
月
20
日
㈫

○
一
般
試
験
日　
10
月
30
日
㈮

※ 

試
験
内
容
は
筆
記
試
験
（
国
語
・

数
学
）、
面
接
で
す
。

対
象　
高
等
学
校
卒
業
者（
予
定
者
）

ま
た
は
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を

有
す
る
と
認
め
れ
る
人（
令
和
９
年

４
月
１
日
現
在　
満
18
歳
以
上
の
人
）

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

 
 

県
立
産
業
技
術
専
門
校

 

０
９
８
３
（
４
２
）
６
５
０
１

 

０
９
８
３
（
４
２
）
６
５
１
１

畜
産
生
産
基
盤
強
化
支
援
事
業

　
畜
産
農
家
の
畜
舎
の
改
築
や
機
械

の
導
入
な
ど
、生
産
基
盤
の
強
化
に

対
し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象
事
業　
施
設
整
備
、機
械

導
入
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
導
入

補
助
率　
２
分
の
１（
補
助
上
限
額
あ
り
）

補
助
対
象
者　
認
定
農
業
者
、養
鶏

農
家（
５
０
０
羽
以
上
）、肉
用
牛
農

家（
3
頭
以
上
）、5
年
以
内
に
3
頭

以
上
飼
養
す
る
見
込
み
が
あ
る
新

規
肉
用
牛
農
家
、豚
や
肉
用
牛
を
預

か
り
育
て
る
養
豚
・
肉
用
牛
農
家

（
１
０
０
頭
以
上
）

申
込
期
間　
10
月
１
日
㈭
〜
10
月
30

日
㈮

※ 

審
査
後
、補
助
対
象
者
を
決
定
し
ま
す
。

　
採
択
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 
 

農
業
畜
産
課 

 （
２
２
）
７
０
１
８

地
産
地
消
の
料
理
教
室

　
家
庭
に
お
け
る
市
内
農
産
物
の
消

費
拡
大
に
つ
な
げ
る
た
め
、
生
産
者

か
ら
栽
培
へ
の
思
い
や
工
夫
を
聞

き
、
市
内
で
と
れ
た
新
鮮
な
食
材
や

有
機
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
実

施
し
ま
す
。

日
時　
11
月
８
日
㈰　
９
時
〜
13
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
１
階

研
修
室
１
、
調
理
室

料
金　
無
料

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
通

学
し
て
い
る
小
学
校
5
年
生
〜
中
学

３
年
生
と
そ
の
保
護
者

定
員　
12
組

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限　
10
月
31
日
㈯

 

食
育・地
産
地
消
推
進
会
議
事
務

局（
農
業
畜
産
課
内
）

 （
２
２
）
７
０
１
８

移
動
献
血

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
10
月
４
日
㈰
、
10
月
12
日
㈪

　
10
時
〜
12
時
、
13
時
30
分
〜
16
時

○
旭
有
機
材
㈱

日
時　
10
月
９
日
㈮　
10
時
〜
11
時

30
分
、
13
時
〜
16
時

※ 

日
時
は
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

献
血
推
進
課　

 

０
９
８
５
（
５
０
）
１
８
０
０

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
７
６

ス
ト
ー
マ
装
着
の
体
験
会

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
予
備
知
識
の
蓄

積
や
不
安
解
消
、支
援
方
法
の
学
び
、

理
解
促
進
を
図
る
た
め
、
ス
ト
ー
マ

装
着
な
ど
の
場
面
を
Ｖ
Ｒ
で
体
験
で

き
る
体
験
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
２
木
曜
日　
10
時
〜

12
時

場
所　
障
が
い
福
祉
課
相
談
室

※
１
人
あ
た
り
20
分（
事
前
予
約
制
）

　
予
約
な
ど
詳
し
く
は
、
障
が
い
福

祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
５
９

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　
県
北
の
福
祉
事
業
所
が
、
仕
事
の

内
容
や
職
場
の
雰
囲
気
、
採
用
情
報

な
ど
に
つ
い
て
説
明
・
相
談
を
行
い

ま
す
。
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時　
10
月
21
日
㈬　
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
展

示
室

参
加
費　
無
料

　

詳
し
く
は
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

 

０
９
８
５
（
３
２
）
９
７
４
０

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
、
同

じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
専
門
家
が
、

相
談
に
応
じ
る
こ
と
で
す
。
ひ
き
こ

も
り
で
悩
ん
で
い
る
人
や
そ
の
家
族

な
ど
、ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
４
水
曜
日　
９
時
〜

12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
窓
口

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
７
１
０
５

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気
に

関
す
る
不
安
・
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
15
日
㈭　
13
時
〜
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
家
族
同
士
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
お
よ

び
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。言
い
っ

ぱ
な
し
、
聞
き
っ
ぱ
な
し
で
大
丈
夫

で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
27
日
㈫　
14
時
〜
15
時

※ 

初
め
て
参
加
す
る
場
合
は
事
前
連
絡

場
所　
延
岡
保
健
所　
大
会
議
室

 
 

延
岡
保
健
所

 
 （

３
３
）
５
３
７
３

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

 

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話

 （
２
２
）
７
０
６
０

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
９
月
１
日
㈫
か
ら
10
月
31
日
㈯
ま

で
は
「
行
政
相
談
月
間
」
で
す
。
国

な
ど
の
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
、
困

り
ご
と
が
あ
る
際
は
、
行
政
相
談
委

員
や
宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
予
約
不

要
で
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
２
水
曜
日　
９
時
〜

12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
無
償
ス
ペ
ー
ス

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー　
　

 

０
９
８
５
（
２
４
）
３
３
７
０

 

生
活
環
境
課  （

２
２
）
７
０
０
１

く
ら
し
・
行
政
相
談
所

　
国
、
県
、
市
や
弁
護
士
、
司
法
書

士
な
ど
の
相
談
の
専
門
家
が
一
日
合

同
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
行

政
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、
法
律
相

談
な
ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相

談
無
料
・
事
前
予
約
優
先
制
で
当
日

は
相
談
時
間
枠
に
空
き
が
あ
る
場
合

の
み
可
能
で
す
。

日
時　
10
月
16
日
㈮　
13
時
〜
16
時

（
当
日
受
付　
15
時
30
分
ま
で
）

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
１
階

研
修
室
１

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー 

０
９
８
５
（
２
４
）
３
３
７
０

な
ん
で
も
生
活
無
料
相
談
会

　
各
分
野
の
専
門
家
（
土
地
家
屋
調

査
士
、
弁
護
士
な
ど
）
が
市
民
の
皆

さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
無
料
で

受
け
付
け
ま
す
。

※
予
約
不
要
（
当
日
受
付
）

日
時　
11
月
７
日
㈯　
10
時
〜
16
時

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お

か　
1
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

 

宮
崎
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

 

０
９
８
５
（
２
７
）
４
８
４
９

国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

○
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン︵
10
月
︑11
月
︶

日
時　
10
月
９
日
㈮
、
11
月
６
日
㈮

　
18
時
30
分
〜
20
時

場
所　
市
役
所
２
階
講
堂

○
ド
イ
ツ
語
講
座
︵
10
月
︑
11
月
︶

初
級

日
時　
10
月
１
日
㈭
、11
月
５
日
㈭
、

11
月
26
日
㈭　
18
時
30
分
〜
20
時

中
級

日
時　
10
月
８
日
㈭
、
11
月
12
日
㈭

　
14
時
〜
15
時
30
分

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　
初
回
参
加
の
人
の
み
電

話
で
申
し
込
み

※ 

日
時
が
変
更
に
な
る

場
合
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
お
よ
び
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
案
内

し
ま
す
。

 
 

国
際
交
流
推
進
室

（
２
２
）
７
０
０
６

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

講
演
会

　
性
別
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
そ
の
個

性
と
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
16
日
㈪　
13
時
30
分
〜

15
時

場
所　
野
口
遵
記
念
館

講
師　
山や
ま
ぐ
ち口　

香か
お
り　

氏（
筑
波
大
学

教
授・柔
道
五
輪
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
）

入
場
料　
無
料

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※ 

定
員
は
４
０
０
人

 
 

男
女
共
同
参
画
推
進
室

 （
２
２
）
７
０
５
６

 （
２
３
）
１
１
４
５ ▲申込フォーム▲市ホームページ▲インスタグラム

▲ホームページ

▲ホームページ

▲市ホームページ

▲申込フォーム

▲申込フォーム



Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

10月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

4日
㈰

丘の上薬局　古城店（古城町）  31－6039

ハラダ調剤薬局　北小路店（北小路）  20－8200

宇野薬局（幸町）  32－2886

11日
㈰

なないろ薬局　古川（岡富町）  20－0597

延岡すずらん薬局（大貫町）  26－9130

平和堂調剤薬局　南店（平原町）  32－8277

宇野薬局（幸町）  32－2886

12日
㈪

おおさきYOU薬局（夏田町）  28－2213

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通）  34－6153

おざき調剤薬局（長浜町）  29－2516

宇野薬局（幸町）  32－2886

18日
㈰

敬愛薬局（日の出町）  33－1585

にじいろ薬局（昭和町）  29－2436

なないろ薬局　塩浜店（塩浜町）  20－3336

さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156

宇野薬局（幸町）  32－2886

25日
㈰

さとかん薬局　平原店（平原町）  34－5016

延岡駅東　ひよこ調剤薬局（日の出町）  20－0681

なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘）  20－0341

宇野薬局（幸町）  32－2886

県北救急医療ダイヤル
　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

0120－865－554
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

移動図書館ふくろう号10月運行予定
日程 ステーション名 時間

６・20日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 12：45 ～ 13：35
塩浜公民館 14：00 ～ 14：30

７・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

１・15日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

２・16日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

８・22日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

９日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30
23日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

９・23日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

19日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00

北方町下曽木公民館 14：10 ～ 14：30

◆図書館休館日
　2日㈮、５日㈪、19日㈪、26日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

教室名
10 月 11 月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
はじめてのガーデニング 11日 ㈰ A,B 22日 ㈰ A,B
多肉とお花の教室 17日 ㈯ A 21日 ㈯ A
菊づくり 17日 ㈯ B ６日 ㈮
楽しいハーブ入門 23日 ㈮ ７日 ㈯ B
フラワーアレンジメント 25日 ㈰ A 29日 ㈰ A

延岡植物園　園芸教室

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時

内  外  小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小

19時30分
～翌朝７時

内

金

19時30分
～ 23時

小

19時30分
～翌朝７時

内  外

土

14時
～ 18時

内  外

19時30分
～ 23時

外  小

19時30分
～翌朝７時

内

日 19時30分
～ 23時

内  外  小

10月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

4日
㈰

小 お倉が浜Kidsクリニック（日向市）  （0982）
66－7611

内  ★ 堺胃腸科内科クリニック（古城町）  22－0875

外 延岡整形外科医院（北小路）  23－1304

歯 四倉歯科医院（東本小路）  34－6480

11日
㈰

小 さわ小児科クリニック（岡富町）  21－1412

内  ★ 平野消化器科（大貫町）  26－7070

外 岡村病院（平原町）  21－5353

歯 岡田歯科医院（愛宕町）  33－8148

12日
㈪

小 桜ヶ丘ファミリークリニック（夏田町）  28－2280

内  ★ 早田病院（高千穂通）  33－5577

外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）  21－6211

歯 開成歯科医院（惣領町）  34－7050

18日
㈰

小 松崎医院（昭和町）  21－0001

内  ★ しおはまクリニック（塩浜町）  20－2101

外 延岡共立病院（山月町）  33－3268

歯 くどう歯科医院（中央通）  22－3434

25日
㈰

小  井上病院（平原町）  23－7402

内  ★ のべおか中央クリニック（日の出町）  20－0535

外
くもん整形外科スポーツ・骨関節クリ
ニック（緑ケ丘）

 20－7772

歯 大内歯科（伊形町）  37－7047

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（ 33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可

意見の募集（パブリックコメント）
　延岡市政やまちづくりに関する政策などを
案として公表し、市民の皆さんからの意見を
募集しています。

▲市ホームページ

　行政相談所の開設  宮崎行政監視行政相談センター
 （0985）24－1100

○なんでも総合相談センター
日時　10 月 14 日 ㈬　９時～ 12 時
○北方コミュニティセンター
日時　10 月 14 日 ㈬　９時～ 12 時
○北浦公民館
日時　10 月７日 ㈬　10 時～ 13 時
○北川老人福祉館
日時　10 月 21 日 ㈬　10 時～ 12 時

※システムメンテナンスのため、10月、11月の日曜窓口は上
記の日程となります。

　また、以下の日程でサービス内容が一部変更となります。ご
注意ください。

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

12月
13日、27日

８時30分  ～ 12時30分
各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナン
バーカードに関する手続、戸籍届出

11月
※　８日

10月
※　25日日

時間

取扱業務

 市民課　  22－7015

日時　10 月 11 日㈰　コンビニ交付サービス休止
日時　11 月８日㈰　日曜窓口は開設しますが、一部の手続き
ができません。
○休止内容　本籍地が市外の戸籍証明書（広域交付戸籍証明書）
の発行
※ この日に戸籍の届出をされた場合は、関連する証明書を即日

発行できない場合があります。

なんでも総合相談センター（市役所２階）

無償スペース活用団体カレンダー
　さまざまな団体が、皆さんの相談を受
け付けています。開設日時は、問い合わ
せまたは市ホームページをご覧ください。

　皆さんが生活する上での困りごとなどの相談を、窓口や電話、
メールで受け付けています。
■相談対応時間　９時～ 16 時（原則 月曜日～日曜日）

▲市ホームページ

 20－7105　  nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

出張なんでも総合相談センター
日時　10月16日㈮　13時～ 16時　
場所　社会教育センター　１階研修室１
※当日は、「一日合同行政相談所（宮崎行政監視行政相談セン

ター）」が開催されています。

夜間急病センターや日曜祝日在宅当番医は、急病や事故によるけがなどで比較的軽症の患者の緊急対応に備えた救急医療の診療体制となります。

このような役割をご理解の上、緊急でない場合は、昼間「かかりつけ医」を受診するようご協力をお願いします。

▲ホームページ

 … 107,803 人（前月比 102 人減）
（男）… 51,208 人　（女）… 56,595 人

 … 50,069 世帯
< ８月１日～ 31 日 >
出生 38 人、死亡 143 人、転入 179 人、転出 176 人
※令和７年国勢調査結果（速報値）をもとに推計

延岡市の人口と世帯数（令和８年９月１日現在）

〈延岡市の統計 HP〉
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インスタグラム 延岡市実行委員会
ホームページ

国スポ・障スポに関する
延岡市の情報はこちら

ボランティア募集

  国スポ・障スポ推進課　  本小路39番地１　社会教育センター２階
 kokusupo@city.nobeoka.miyazaki.jp　  20－7530　  20－7521

国スポ延岡開催競技、柔道、ソフトボール、OWS、
バレーボールに続く熱戦のバトンは、次の競技へ。

西日本の頂点を目指す熱戦が延岡で！
第30回西日本軟式野球選手権大会

日　時　10 月 30 日㈮～ 11 月 2 日㈪
　　　※ 10 月 30 日㈮は開会式のみ
会　場　のべおか waiwai スタジアム
入場料　無料
駐車場　のべおか waiwai アリーナ駐車場など

① ８時～
② 10 時 20 分～
③ 12 時 40 分～
④ 15 時～

① ９時～
② 11 時 20 分～
③ 14 時 10 分～

① ９時～

１，２回戦
10 月 31 日㈯

３回戦、準決勝
11 月１日㈰

決勝
11 月２日㈪

　令和 9 年に開催される「日本のひなた宮崎国スポ・
障スポ」軟式野球競技のリハーサル大会として、「第
30 回西日本軟式野球選手権大会」が行なわれます。
　この大会は西日本各地の予選を勝ち抜いた強豪チーム
が集結する西日本トップクラスの大会です。
　延岡市、日向市、西都市、高鍋町、門川町、川南町の
各会場で合計 26 試合、本市では 3 日間で 8 試合行われ、
決勝戦は、国スポ軟式野球競技のメイン球場である、の
べおか waiwai スタジアムで 11 月 2 日㈪に行われます。
　西日本の軟式野球界を代表するチーム同士の熱い戦い
に、ぜひご注目ください。

※あくまで開始予定時間です。天候や試合経過により、時間が前後します。


