
～基地を作ってキャンプ＆蘇陽峡カヌー体験～

■日程：10月10日（土）～11日（日）1泊2日子どもキャンプ
■集合・解散：●車で送迎される場合／五ヶ瀬の里キャンプ村9：00集合、翌16：00解散
●延岡方面より宮交バス利用／延岡7:30～高千穂8：45～五ヶ瀬9:07、翌16：25高千穂～17：54延岡（高千穂までは送迎）
※熊本・矢部方面からは利用できるバスがございません。バスは公共の交通機関です、現地への送迎が出来ない場合にご利用下さい。
　バス代は自己負担となります。高千穂バスセンターまで送迎しますので、延岡駅での乗降は保護者の方でお願いいたします。
■募集対象：小学2年生～中学生（先着20名様まで）、高校生～大人（ジュニアリーダーとして参加可能）
■参加費用：小学2年生～中学生 10,000円
※参加費用に含むもの：4食（昼・夕・朝・昼）、傷害保険料、お風呂代、キャンプ場使用料、引率費
☆その他詳細、お申込については裏面をご覧下さい。

　五ヶ瀬山学校推進協議会の秋の子どもキャンプ企画！五ヶ瀬町の自然の中で自分たちで基
地を作り、実際に寝てみるキャンプです。寝る場所は、五ヶ瀬の里キャンプ村のキャンプスペー
スです。竹、ダンボール、木材、ブルーシートなどを駆使してグループごとに基地を作ります。ご
飯も全て野外料理！羽釡＆薪、ダッチオーブン＆七輪＆炭、竹かっぽ＆炭で調理します。食材も
なるべく地産地消でお肉は鹿や猪など！二日目は九州のグランドキャニオン！蘇陽峡でカヌー
を楽しみます。夜は、ごかせ温泉木地屋のお湯にゆったりと浸かります。

令和8年度 子どもゆめ基金（独立行政法人国立青少年教育振興機構）助成活動

五ヶ瀬「山学校」
秋のWILDキャンプ
五ヶ瀬「山学校」
秋のWILDキャンプ

主催：五ヶ瀬山学校推進協議会
〒882-1203宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字三ヶ所141-イ
TEL.0982-73-6366 緊急時TEL.090-6871-5997（杉田携帯）
ホームページ https://www.gokasens.org  メール event@gokase.org

受付は9月14日（月）10：00～ホームページの申し込みフォームから先着順



1.主旨：何事においても経験不足に陥っている子どもたちに、竹、ロープ、シート、網などの農業用資材を使って、キャンプが出来る
基地を作る衣食住の中の住の体験を行う。食に関しては、極力化石燃料を使わず、不便だけれども確実な薪や炭をあえて使って
調理を行う。これらを通して災害の際に避難しなければならい状況でも環境への対応能力を高めるとともに、生きる力を育むこ
とを目的とする。経験豊富な大人と触れ合いながら自然と様々な経験を積むことが出来る。
2.集合・解散：●五ヶ瀬の里キャンプ村集合9：00～解散翌16：00
　●延岡方面より宮交バス利用／行き：延岡6：50～高千穂8：10（路線バス.小人940円高千穂までは送迎）
　　帰り：高千穂16：25～延岡17：54（路線バス.小人940円高千穂までは送迎）
　※上記バスは公共交通機関です、現地への送迎が出来ない場合にご利用下さい。バス代は自己負担となります。
　※高千穂バスセンターまでの送迎は行いますが、延岡駅での乗降は保護者の方でお願いいたします。
3.活動場所：（宿泊・基地作り）五ヶ瀬の里キャンプ村／宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字三ヶ所141-イ
　　　　　（二日目カヌー体験）五ヶ瀬川中山ダム／熊本県上益城郡山都町滝下
4.対象者と料金：小学2年生～中学生10,000円（限定20名）※高校生～大人はジュニアリーダーとして参加可能
5.移動手段：スタッフ車
6.活動プログラム予定（※悪天候の場合は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。）
●10月10日（土）
09：00～五ヶ瀬の里キャンプ村集合、開会式、グループづくり
10：30～ピザ作り、出来た順に食べる
13：00～竹で基地づくり
16：00～スーパーで買い出し、テント設営、夕食準備
18：30～夕食（ダッチオーブンカレー、サラダ）
20：00～ごかせ温泉木地屋にて温泉入浴
21：30～手作り基地（雨天の場合は管理棟＆バンガロー）にて就寝

9.募集方法と参加確定連絡について http://www.gokase.org/2026akiwild/
★受付は、間違いを防ぐためにも、ホームページの申込みフォームでの受付のみとさせていただきます。受付が完了しましたら直
ぐに自動返信メールが届きます。届かない場合は、以下のことが原因として考えられます。
・迷惑メールに自動的に振り分けられている。
・パソコンからのメールは拒否する設定になっている。
お手数ですが、電話でご確認下さい。TEL.0982-73-6366　時間9：00-18：00
★パソコンでの管理となります。特にスマートフォンからお申し込みする場合は、必ずevent@gokase.orgからの受信が出
来るよう設定をお願いいたします（パソコンからのメールブロック解除など）。
★確定のお知らせはメール（event@gokase.org）で行います。自動受信メールとは異なりますのでご注意下さい。
　★予約管理の都合上、お申し込み先着順とさせていただきます。定員になり次第ホームページのフォームを削除いたします。
　★参加申し込みに際しましては、以下の事項についてご了承下さい。
　・「五ヶ瀬山学校の秋キャンプ」参加においては十分に安全に配慮し係員の指示にしたいがいます。
　・自然体験活動は様々な危険があり、いかなる完全対策を施しても事故は発生し得る事を認識しています。
　・活動中に撮影した写真については子どもゆめ基金への報告書、ホームページ、チラシへの使用を許可いたします。
8.スタッフ構成　※都合によりメンバーが変更する場合がございますので、あらかじめ御了承下さい。
　全体指導：杉田英治／体験指導：船ヶ山清史他調整中、団体構成員：佐々木陽菜、有川黎音
9.安全対策：団体総合補償制度費用保険（chubb損害保険株式会社）に加入。レスキュー３ジャパン、メディックファーストエイド
資格所有者が常に同行し安全管理に努める。事前に保護者およびフィールドの近くの警察、消防、病院への連絡体制を確認。
10.お子様の情報について：持病・お薬の使用、その他当方が知っておいた方が良いと思われる情報や、気になる事がございました
ら、お申込前に必ずお知らせください。
　★マスクは自己判断とします。
　★参加当日の朝に検温をお願いします。37度5分以上の場合は、直ぐに下記緊急時TEL.にお電話下さい。熱は無くても
体調が悪い場合は同様の対応をお願いいたします。
　★開催1週間前までに体調不良となった場合は、その時点でご連絡をお願いいたします。

令和8年度 子どもゆめ基金（独立行政法人国立青少年教育振興機構）助成活動

五ヶ瀬「山学校」子ども探検隊

★準備する物（枚数は日数分をご用意下さい。）
□活動用の服 □寝る時用の服 □寒い時用の服 □運動靴 □上履き・体育館シューズなど川用の靴（スリッパは危険）
□川で着る濡れても寒くない服（ポリエステル） □帽子 □着替えやお風呂道具を入れる物 □下着セット □靴下
□バスタオル □タオル □歯ブラシ □ハンカチ □保険証のコピー □参加費
★持っている方は持参する物：□懐中電灯、□雨合羽上下
★その他必要な費用：□バス代※バスご利用の場合のみ

●10月11日（日）
06：30～起床、洗面、朝食準備、お弁当づくり
08：00～朝食（ご飯、味噌汁、ベーコンエッグ、漬物）、片付け
09：00～基地撤収
10：00～蘇陽峡カヌー体験
12：00～河原で昼食
13：00～蘇陽峡カヌー体験2
15：00～五ヶ瀬の里キャンプ村に帰る、片付け、ふりかえり
16：00～解散


