
認知症とこれからの暮らし
知って、備えて、つながる

無料参加費

特　典

お知らせ

３階大集会室の講演会と

２階いきいき百歳体操体

験コーナに参加された方

には健康マイレージポイ

ントを贈呈します。

事前にアプリはダウンロ

ードを済ませてご来場く

ださい。

アプリの説明とダウンロ

ードは左の二次元コード

をご確認ください。

10:00

11:00

11:30

13:00

「免許返納・青切符について」

「暮らしに役立つ消費生活の知恵」

「親の介護とお金について」

「認知症の人におすすめの音楽」

延岡市消費生活センター

JAみやざき延岡支店

15:00 閉会

講演プログラム
(３階大集会室)

延岡警察署

音楽療法士　松原由美氏

お問い合わせ

１階 出張相談コーナー

その他プログラム

市内医療機関、地域包括支援センター
なんでも総合相談センター

便利グッズ紹介・展示コーナー

２階 いきいき百歳体操体験コーナー
簡単体力測定、認知症リスクチェック

３階

「ロバ隊長」作成コーナー

認知症普及啓発展示

延岡市認知症月間イベント延岡市認知症月間イベント延岡市認知症月間イベント

認知症のこと、家族のこと、これからの暮らしのこと。
見て、聞いて、体験して、気軽に考えてみませんか？

延岡市健康長寿課　

地域包括ケア推進係

0982-22-7072

９月19日(土 ) 1 0 : 0 0〜 1 5 : 0 0
延岡市社会福祉センター

(三ツ瀬町1丁目1 2 - 4 )



市内20か所で開催！
認知症関連資料の展示

９月は「認知症月間」
知ることからはじめよう

延岡市認知症月間延岡市認知症月間延岡市認知症月間

オレンジライトアップ

市内でも、認知症について知る・考える機会があります。
身近な場所で、認知症について知ってみませんか？

延岡市役所市民スペース

延岡市立図書館

延岡市北方総合支所

延岡市社会福祉センター

延岡市北老人福祉センター

延岡市南老人福祉センター

県立延岡病院

延岡共立病院

北方医院

吉田病院

延岡保養園

Aコープ一ケ岡店

Aコープ北川店

道の駅北方よっちみろや

ヘルストピア延岡

宮崎銀行出北支店

延岡信用金庫本店

北浦漁業協同組合

JAみやざき延岡支店

JAみやざき北浦支店

認知症啓発のシンボルカラーである

オレンジ色にライトアップします！

【期間】　９月16日（水）〜９月17日（木）

【場所】　城山公園三階櫓台石垣

（順不同・敬称略）
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