












Life Info
外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

9月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

6日
㈰

緑ケ丘薬局（緑ケ丘）  33－2020
たたら薬局（岡富町）  20－0120
宇野薬局（幸町）  32－2886

13日
㈰

おおさきYOU薬局（夏田町）  28－2213
カイ薬局　一ケ岡店（旭ケ丘）  23－8550
宇野薬局（幸町）  32－2886

20日
㈰

さとかん薬局　平原店（平原町）  34－5016
友愛薬局　（南町）  20－0088
メディカル薬局　大門店（大門町）  26－8330
宇野薬局（幸町）  32－2886

21日
㈪

さとかん薬局　山月店（山月町）  21－1156
丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町）  20－5123
宇野薬局（幸町）  32－2886

22日
㈫

フローラ薬局（中央通）  26－1633
ひむか薬局　しおはま店（塩浜町）  29－2820
カイ薬局　一ケ岡店（旭ケ丘）  23－8550
宇野薬局（幸町）  32－2886

23日
㈬

敬愛薬局（日の出町）  33－1585
にじいろ薬局（昭和町）  29－2436
なないろ薬局　桜小路（桜小路）  20－7716
北小路調剤薬局。（北小路）  21－2131
宇野薬局（幸町）  32－2886

27日
㈰

みずほ薬局（川島町）  28－6117
ハロー薬局　大貫店（大貫町）  26－5380
宇野薬局（幸町）  32－2886
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　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応
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9月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

６日
㈰

小 こどもクリニックたしろ（日向市）  （0982）
56－1515

内  ★ 小島胃腸科内科（緑ケ丘）  21－6000

外 いのうえ整形外科クリニック（岡富町）  （0570）
01－3456

歯 さかもと歯科・歯科口腔外科医院（浜町）  28－2838

13日
㈰

小 桜ケ丘ファミリークリニック（夏田町）  28－2280

内  ★ 田原病院（伊達町）  32－4987

外 宮本整形外科（旭ケ丘）  37－0671

歯 たさき歯科医院（松山町）  32－1880

20日
㈰

小 井上病院（平原町）  23－7402

内  ★ 木谷医院（南町）  21－5905

外 大崎整形外科（大門町）  32－3331

歯 松下歯科医院（安賀多町）  21－4583

21日
㈪

小 延岡共立病院（山月町）  33－3268

内  ★ みやた内科医院（永池町）  33－5883

外 甲斐整形外科医院（瀬之口町）  21－2110

歯 まつだ歯科（川島町）  30－1688

22日
㈫

小  ほうしやま子どもクリニック（船倉町）  21－6551

内  ★ いまだ内科・消化器科（塩浜町）  29－2714

外 平田東九州病院（伊形町）  37－0050

歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町）  33－0177

23日
㈬

小 松崎医院（昭和町）  21－0001

内  ★ 桜小路クリニック（桜小路）  20－3954

外 黒木病院（北小路）  21－6381

歯 髙野歯科クリニック（出北）  35－0007

27日
㈰

小 大王谷こどもクリニック（日向市）  （0982）
50－2000

内  ★ 石内医院（川島町）  30－1885

外 髙見整形外科クリニック（大貫町）  28－2828

歯 池野歯科（土々呂町）  37－8739

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（ 33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可夜間の初期救急医療体制

曜日 時間 医療機関名

月・火 19時30分
～ 23時

内  外  小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小

19時30分
～翌朝７時

内

金

19時30分
～ 23時

小

19時30分
～翌朝７時

内  外

土

14時
～ 18時

内  外

19時30分
～ 23時

外  小

19時30分
～翌朝７時

内

日 19時30分
～ 23時

内  外  小

移動図書館ふくろう号９月運行予定
日程 ステーション名 時間

１・15日
㈫

西階幼稚園 ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 　※１日は運休 12：45 ～ 13：35

塩浜公民館 14：00 ～ 14：30

２・16日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

３・17日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

４・18日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

８日㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

９日㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

10・24日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

11日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

25日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

11・25日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

14日㈪

旧島野浦小学校 ９：40 ～ 10：10

島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00

島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50

島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

◆図書館休館日
　４日㈮、７日㈪、14日㈪、28日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案やご
意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

教室名
９月 10 月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
はじめてのガーデニング 11日 ㈰ A,B
菊づくり 12日 ㈯ Ｂ 17日 ㈯ B
フラワーアレンジメント 20日 ㈰ A 25日 ㈰ A
多肉とお花の教室 26日 ㈯ A 17日 ㈯ A
楽しいハーブ入門 23日 ㈮
楽しむ観葉植物 27日 ㈰ A

延岡植物園　園芸教室

 … 107,905 人（前月比 139 人減）
（男）… 51,252 人　（女）… 56,653 人

 … 50,133 世帯
< 7 月１日～ 31 日 >
出生 47 人、死亡 151 人、転入 206 人、転出 241 人
※令和７年国勢調査結果（速報値）をもとに推計

延岡市の人口と世帯数（令和８年８月１日現在） 

〈延岡市の統計 HP〉

意見の募集（パブリックコメント）
　延岡市政やまちづくりに関する政策などを
案として公表し、市民の皆さんからの意見を
募集しています。

▲市ホームページ

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

11月
※　８日

８時30分  ～ 12時30分
各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナン
バーカードに関する手続、戸籍届出

10月
※　25日

９月
13日、27日日

時間

取扱業務

 市民課　  22－7015

　システムメンテナンスのため、以下の日程で日曜窓口のサー
ビス内容が一部変更となります。ご注意ください。
日時　10 月 11 日㈰　日曜窓口、コンビニ交付サービスとも
に休止します。
日時　11 月８日㈰　日曜窓口は開設しますが、一部の手続き
ができません。
○休止内容　本籍地が市外の戸籍証明書（広域交付戸籍証明書）
の発行
※�この日に戸籍の届出をされた場合は、関連する証明書を即日

発行できない場合があります。
日時　11 月 22 日㈰　日曜窓口のみ休止します。なお、コン
ビニ交付サービスは通常通りご利用いただけます。

移動献血 
○延岡総合庁舎
日時　９月２日㈬　10 時～ 12 時
○センコービジネスサポート㈱
日時　９月２日㈬　14 時～ 16 時
○イオン延岡　
日時　９月６日㈰、27日㈰　10時～12時、13時30分～16時
○野口遵記念館
日時　９月 18 日㈮　10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
○宮崎県宅地建物取引業協会県北支部
日時　９月 25 日㈮　10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 16 時
○旭化成㈱延岡支社
日時　９月 28 ㈪　10 時～ 11 時 30 分
※日時は変更される可能性があります。最新情報はホームペー
ジをご覧ください。

 宮崎県赤十字血液センター献血推進課
 0985－50－1800
 総合福祉課　  22－7076 ▲ホームページ
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インスタグラム 延岡市実行委員会
ホームページ

ボランティア募集

  国スポ・障スポ推進課　  本小路39番地１　社会教育センター２階
 kokusupo@city.nobeoka.miyazaki.jp　  20－7530　  20－7521

国スポ延岡開催競技
柔道に続く熱戦のバトンは、次の競技へ

全国の頂点を目指す熱戦が延岡で！

九州の強豪が延岡に集結！

皇后盃
第 78 回全日本総合女子ソフトボール

選手権大会

令和 8 年度天皇杯・皇后杯
JVA 全日本バレーボール選手権大会九州ブロックラウンド

　延岡会場では、昨年度凖優勝したトヨタレッドテリアーズを含む
7 試合が開催され、注目カードが目白押しです。
　特に、地元宮崎の野崎漬物フーディーズが JD リーグ東地区 1 位
の戸田中央メディックス埼玉に挑む試合は必見です。
　入場無料です。迫力あるオリンピック選手のプレーに熱い声援を
送りましょう！

　プロや実業団、学生など、普段は戦わないチーム同士が真剣勝負を
繰り広げる、九州各県の代表による熱戦をお見逃しなく！

スティックバルーンで
チームを応援しよう！

日　時　9 月 19 日㈯ 11 時～【女子】
　　　　9 月 20 日㈰ 11 時～【男子】
　　　　9 月 21 日 ( 月・祝 )10 時～【男子】
会　場　アスリートタウン延岡アリーナ
入場料　無料
駐車場　�一般観覧者の駐車場は、アリーナ周辺（合同庁舎、ハローワーク、

アリーナ第２・３・６駐車場）

9/12 9:00

9/12 11:00

9/13 11:00

9/13 13:00

9/12 15:00

9/12 13:00

9/13 9:00

準決勝
宮崎市へ

宮崎野崎漬物フーディーズ

埼玉戸田中央メディックス埼玉

宮城東北福祉大学

兵庫SHIONOGI レインボーストークス

静岡NEC プラットフォームズ レッドファルコンズ

鹿児島MORI ALL WAVE KANOYA

群馬ペヤング女子ソフトボール部

愛知トヨタレッドテリアーズ

九州バレーボール連盟
ホームページ

しろやま号（内回り）しろやま号（内回り）
あたご号（外回り）あたご号（外回り）

※南部・北部は対象外

事前申込み不要
① 乗車時に整理券を取る
② 降車時、回収箱に
　 整理券を入れる
注意
IC カードはタッチしない

中央まちなか循環バス中央まちなか循環バス運賃無料 !!運賃無料 !! 利用方法

３日間
限定ッス !

時刻表


