
主催｜

ゲームで体感する。

「延岡の未来」を、みんなで考える。

知識ゼロからOK・体験型プログラム

2050 カーボンニュートラル

カードゲーム in 延岡
※バスによる送迎を希望される方は、11：30に延岡市役所 正面駐車場にご集合ください。（終了後は、市役所
正面駐車場まで送迎します。）

開催日

2026年 9月27日（日）

開催時間（開場11:45）

12:15 16:30
(お飲み物については各自ご準備ください。)

そもそも、カーボンニュートラルって？

人間活動から出るCO₂（二酸化炭素）などを「減らし」、森などが「吸収」して、

差し引きを「実質ゼロ」にすること。2050年までに、日本や世界が目指すゴールです。

延岡でも、もう他人事じゃない。

猛暑・大雨・海の変化、上がる光熱費、暮らしの“こまった”も、実は気候変動と密接につながっています。

むずかしい知識は不要。ゲームで楽しく学べます。 裏面に、ゲームの流れと体験者の声を掲載しています。

当日のながれ

12:15 自己紹介／やさしい導入

13:00 カードゲーム ①

14:10 ふりかえり・学びの時間

15:00 カードゲーム ②

16:00 結果発表・ふりかえり・延岡の未来へ

16:30 終了・記念撮影（延岡市役所まで送迎）

※進行状況により時間が前後する場合があります。

ファシリテーター

難波 裕扶子
（株）シンク・オブ・アザーズ
代表取締役

宮崎県環境保全アドバイザー、

カードゲーム「2050カーボンニュー

トラル」公認ファシリテーター

企業・自治体・学校などで、環境や

地域の未来を「自分ごと」として楽

しく考え、行動につなげる学びの場

づくりに取り組んでいる。

対 象 延岡市民・市内事業者など（小学５年生以上）

定 員 40名

参加費 無料

申 込 右側のQRコード または お電話にて事前申込

【お問い合わせ】 延岡市 脱炭素政策室 TEL 0982-20-7204（受付：平日 8:30〜16:30）

参加費 無料

延 岡 市

会 場 一ヶ岡コミュニティセンター(延岡市南一ヶ岡2丁目17番1号)

11:30 延岡市役所 正面駐車場 （希望者のみ：市のバスで移動）

参加特典｜脱炭素アプリにポイント進呈

最大 500ポイント
参加300ポイント ＋ バス乗車200ポイント

【希望者のみ】当日はバスを使用し、市役所
（正面駐車場）から会場までの送迎を実施し
ます。バスの利用を希望する方は、申し込み

時にその旨の回答をお願いします。

11:45 受付（バスを利用しない場合は11：45に会場に集合ください）

申込期限 ９月１８日（金） お申込みQRコード



これって、どんなゲーム？
知識を“教わる”のではなく、動きながら気づく。だから、腹落ちする。

過去から現在の私たちの活動が地球にどう影響するかを、

全体を見わたして体感するシミュレーションゲームです。

1 ゲームの流れ

1

チームを組む

参加者は1つの「組織」

の一員に

2

活動する

お金を稼ぐ経済活動と、

CO₂を減らす環境活動

3

交渉・連携

他チームと情報共有・

交渉し、社会を動かす

4

2050年へ

「カーボン・マップ」で

CO₂が刻々と変化

自分たちの選択が、そのままCO₂（二酸化炭素）の量に。だから、ぐっと“自分ごと”になる。

2 このゲームで得られる、3つの気づき

“見える化”で腹落ち 経済と環境は好循環 個人が起点で変わる

3 延岡での開催実績

延岡ではすでに、市役所・小学校へと体験が広がっています。次は、市民のみなさんの番です。

延岡市役所

市職員向けの体験会を実施

延岡市立一ヶ岡小学校

5・6年生に出前授業を実施

４ 体験した人の声

“ 普段は出会わない人たちと力を合わせる、貴重な体験でした。

歩調をそろえるほど、削減の効果が高まると実感できました。

“ これまで“自分ごと”にできていませんでしたが、“待ったなし”

だと気づけました。まず自分から動き始めようと思います。

“ みんながバラバラに動く限り、実現は遠い。社会全体で同じ

ビジョンを持つことの大切さに、気づかされました。
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