
清流小川で夏休み！
3泊4日子ども探険キャンプ
～僕たち、私たちだけのとっておきの夏休み～

■日程：8月3日（月）～6日（木）3泊4日子どもキャンプ
■集合・解散：●延岡市リバーパル五ヶ瀬川9：00集合、翌16：00解散
　　　　　　　　〒882-0023宮崎県延岡市牧町河口付近埋立地内「リバーパル五ヶ瀬川」 TEL.0982-42-3005
■募集対象：小学3年生～中学生（先着20名様まで）
■参加費用：24,000円
※参加費用に含むもの：4食（昼・夕・朝・昼）、傷害保険料、キャンプ用具使用料、引率費
☆その他詳細、お申込については裏面をご覧下さい。

主催：NPO法人五ヶ瀬自然学校
〒882-1201宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字鞍岡6452乙
お問合せTEL.0982-73-6366 緊急時TEL.090-8227-8571
ホームページ http://www.gokasens.org  メール event@gokase.org

お申込は…メール、ホームページ予約フォームにて承ります。

　NPO法人五ヶ瀬自然学校の夏休み子ども探険キャンプ！宮崎が世界中に誇れる奇跡の清
流「小川」で、河原にテントを張る本格的なキャンプです。お風呂はもちろん清流を自分たちで
組み入れ、薪で沸かして入るドラム缶風呂！調理も全て七輪と炭、ダッチオーブンでおかずを
作り、大きな羽釜と薪でご飯を炊きます。羽釜はお湯を沸かせば、うどんもパスタも自由自在で
す！目の前が湧き水の集まりである本当に綺麗な川ですから、シュノーケルを付けて魚を観察
したり、少し高いところから飛び込んだり、カヌーで上流から川下りをしたり！夜は手長エビが
出てくるので捕獲して食べます！とにかく楽しい4日間です！
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1.趣旨：全国的に知られている五ヶ瀬川及び小川での長期自然体験活動を通して、想像力と創造力、他人を思いやる心、我
慢する力、コミュニケーション能力、物を大切にする心、自己表現能力など、生きていくうえで必要な力を身に着けることが
できる。それらの力は、災害時に非常に重要となり、減災へと繋がる。長期間保護者と離れて過ごすことで、改めてありがた
さを理解する。多様な価値観を持った大人と触れ合うことで視野が広がり、現状の自分を知るきっかけとなる。
2.活動場所：宿泊・川遊び・釣り）延岡市北川町瀬口公民館奥の河原／カヌーツーリング）延岡市北川町小川松瀬公民館～
深瀬公民館
3.プログラム詳細
●上級者向け（3年生～中学生）定員20名※先着順
日程：8月3日（月）～6日（木）3泊4日
内容：河原でテント泊、カヌー、大岩飛び込み、レキュー訓練、川遊び、釣り、野外調理、ドラム缶風呂
集合：9：00～9：30延岡市リバーパル五ヶ瀬川、解散：16：00延岡市リバーパル五ヶ瀬川
参加費：24,000円
4.募集方法と参加確定連絡について
★募集は、学校によってチラシを配布するまでの時間差があり、そのために申し込みが遅れた、という連絡をいただ　くこ
とがあります。同じ条件で申し込みができるよう、7月6日月曜日の17時にホームページに受付用のフォームを設置しま
すので、そこからお申込み下さい。www.gokasens.org/kogawa2026/
★受付は、間違いを防ぐためにも、ホームページの申込みフォームでの受付のみとさせていただきます。
★確定のお知らせは、以下の番号から電話またはスマートフォンのショートメールで行います。
　五ヶ瀬自然学校携帯電話.090-6871-5997
★ショートメールが確認出来ましたら必ずその旨、ご返信下さい。
★申込みフォーム送信後、直ぐに自動返信メールが送信されます。届かない場合は、お電話（9：00-18：00）でご確　認
下さい。
★パソコンでの管理となります。特にスマートフォンからお申し込みする場合は、必ずevent@gokase.orgからの受
信が出来るよう設定をお願いいたします（パソコンからのメールブロック解除など）。
　★予約管理の都合上、お申し込み先着順とさせていただきます。
　★参加申し込みに際しましては、以下の事項についてご了承下さい。
　・「子ども探険キャンプ」参加においては十分に安全に配慮し係員の指示にしたいがいます。
　・自然体験活動は様々な危険があり、いかなる完全対策を施しても事故は発生し得る事を認識しています。
　・活動中に撮影した写真については子どもゆめ基金への報告書、ホームページ、チラシへの使用を許可いたします。
5.スタッフ構成　※都合によりメンバーが変更する場合がございますので、あらかじめ御了承下さい。
　全体指導：杉田英治／体験指導：北村浩一、三井寿展、船ヶ山清史、中原史貴、有川黎音、その他調整中
　団体構成員：岩谷智友璃
6.安全対策：団体総合補償制度費用保険（チャブ損害保険株式会社）に加入。レスキュー３ジャパン、普通救命講習受講者
が常に同行し安全管理に努める。事前に保護者およびフィールドの近くの警察、消防、病院への連絡体制を確認。
7.お子様の情報について：持病・お薬の使用、その他当方が知っておいた方が良いと思われる情報や、気になる事がございま
したら、お申込前に必ずお知らせください。
8.体調管理について
　★マスクは自己判断とさせていただきます。
　★参加当日の朝に検温をお願いします。37度5分以上の場合は、直ぐに下記緊急時TEL.にお電話下さい。熱は無く　て
も体調が悪い場合は同様の対応をお願いいたします。
　★開催1週間前までに体調不良となった場合は、その時点でご連絡をお願いいたします。
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★準備する物（3泊4日分）：□長袖、□長ズボン、□半袖、□半ズボン、□水着、□化繊系の濡れても寒くないシャツ、□寝る時用
の服（ジャージなど）、□運動靴、□濡れても良い替えの靴、□帽子、□下着セット、□靴下、□バスタオル、□タオル、□歯ブラ
シ、□ハンカチ、□保険証のコピー、□参加費10,000円★持っている方は持参する物：□懐中電灯、□雨合羽上下★おやつ代
などはいりません。※持ち物には必ず名前を書いて下さい。


