
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Q1. ６年間の改革実行期間？長くない？？ Q2. 原則土日？ では、平日の部活動は？ 試合は？ 

→ A1. 令和 10年中間評価が設けられています。  

  

 

 

延岡市も国の計画に合わせて部活動改革を進めます。    

→ A2. 平日は、「地域の実情等に応じ」となっています。 

なお、部活動改革は、日々のベースとなる練習時間、場所

等の取組について考えています。試合等については、部活動

や地域クラブ活動など所属するチームでの出場になります。

今後、様々な点を検討する必要があると思います。 

Q3. 認定地域クラブ活動ってなに？ 「認定地域クラブ活動」の認定って？？ 

→ A3-1. 認定地域クラブ活動は、以下のことが求められています。 

・ 認定地域クラブ活動には、学校部活動が担ってきた教育的意義を継承・発展させた活動であること   

・ 生徒が主体的に参加できる活動で、競技力向上を主目的とした活動ではないこと 

すなわち、学校部活動同様、誰もが楽しみ、努力し、喜び合える・・・そんな活動をしているクラブを認定地

域クラブ活動と考えます。 

→ A3-2. 国のガイドラインでは、以下のようなことを認定のための基本的な要件としています。 

① 適切な活動時間や休養日が設定されていること 

② 可能な限り低廉な参加費等が設定されていること 

③ 生徒の発育発達に応じて適切な指導や安全管理に関する体制が整っていること 

④ クラブが適切なガバナンスをもって運営されていること 

⑤ 学校・自治体との連携体制に協力できること 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topic１ 国の部活動に関するガイドラインが改訂！ どう変わったの？ 

                                              令和８年７月２４日発行 

 

延岡市部活動改革推進協議会（事務局：学校教育課 ℡ 22-7031） 

旧ガイドライン  令和４年１２月～ 

名称 ： 学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方

等に関する総合的なガイドライン 

新ガイドライン  令和７年１２月～ 

名称 ： 部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する

総合的なガイドライン 

新ガイドラインでは、国、県、市町村の役割分担が明確化されました。都道府県は全体へのリ

ーダーシップを発揮すること、市町村は改革の責任主体を担うことが求められています。  

次の Topicでは、宮崎県や延岡市は、どのように考えているのか、紹介します。 担当 A さん 

Topic２ 宮崎県の動きは！？ 

〇 国のガイドラインの改定に伴い、６月に県のガイドラインが改訂さ

れました。 

〇 県中体連は、各市町村の地域クラブに対して活動を審査後、県中体

連大会への参加を承認しています。 

〇 現在、令和９年度から、地域クラブが、各地区中体連大会に参加可

能とする方針で準備を進めています。 

〇 県は、地域クラブ活動等の指導者人材バンク「クラサポひなた」を

運営し、指導者の登録を行っています。  

登録したい方はこちら！  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

※ 現在の地域連携の取組は、下記のとおり。 さらに配置・実施を広げていきます。 

１．部活動指導員の配置 ２．延岡ならではの合同部活動制度の実施 ３．拠点校部活動のモデル実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Topic３ 延岡市はどうなるの？ 部活動が学校から無くなるの？ 

これまで （令和５年度～令和７年度） 

〇 「延岡市部活動の在り方検討会」を設置 

〇 実態把握やアンケート調査の実施 

〇 地域連携 （部活動指導員、合同部活動、拠

点校部活動）の推進 

〇 長期プランの作成  

令和８年度から 

☆ 「延岡市部活動改革推進協議会」に推進体制

を変更！ 検討から推進へ！！ 

☆ 認定地域クラブ活動の認定制度運用に向けて

準備を開始！！ 

☆ これまでの地域連携の取組をさらに充実！！

 改革！推進！始めました   

 長期プラン！見直しました   

国のガイドラインにあわ
せて、改革期間を変更！ 

認定地域クラブ活動が 
地域展開の鍵です！ 

令和 14年度から、延岡市内の公立中学校は、休日の部活動を地域展開します！！
６月３日に実施した部活動改革推進協議会で承認されました！ 

担当 A さん 

延岡市は九州で二番目に面積が広い市です。地域によって特色や課題が異なるこ

とを忘れずに議論を重ねてきました。多様なニーズに応えられるように様々な取組

や制度を作り上げてきたのは、部活動全てが地域展開するわけではないと考えてい

るからです。推進期を過ぎるころから、部活動が母体だが土日は地域の力で活動す

る、認定地域クラブ活動が母体だが平日は学校で活動する、またはそれ以外の方法

での活動…、といった動きが出てくると思っています。地域の皆様のアイディアも

必要だと考えていますので、ぜひ、ご意見をお願いします。

Neｘｔ 延岡市部活動改革推進協議会 作業部会 の報告 

今年度の最大のミッションである「認定地域クラブ活動の制度の準備」を進めるため、6月 30日

に延岡市部活動改革推進協議会第 1回作業部会を行いました。今後、認定要件や申請の仕方などを

整理していきます。次回は、その内容をお伝えします。 

地域全体で、子どもの多様なスポーツ文化芸術活動を支える体制づくりを推進しましょう！ 


