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熱中症予防行動をとりましょう！ 
 
 
 
 
 

     
     熱中症は誰でも危険！油断は大敵です！ 

市では、暑さをしのぎ熱中症による重大な被害を 

           （           防止することを目的として、指定暑熱避難施設（ 

                  クーリングシェルター）を指定しています。クーリ 

                  ングシェルターは、熱中症特別警戒アラートの 

                  発表時に開放します。クーリングシェルターの 

                 場所、開放時間等については、生活環境課の 

   ホームページをご覧ください。 

 
 

広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、熱中症救急搬送者数の大量発生    

を招き、医療の提供に支障が生じるような恐れがある場合に発表されます。都道府県内

の全暑さ指数状況提供地点（※）で暑さ指数 35以上となることが予測されます。 

※気候変動適応法施行規則の別表に揚げる情報提供地点を除く。 

 
 

人体と外気との熱のやり取り（熱収支）に着目し、気温、湿度、日射・輻射、風の要素 

をもとに算出する指数です。暑さ指数が 28以上になると熱中症の救急搬送の発生率が

増えるといった分析もあることから、厳重な警戒が必要です。 
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【出典】環境省熱中症予防情報サイト##熱中症の対処方法（応急処置） 

 

 

 

 

 

 

 

◎今号のめあて◎    熱中症予防行動をとりましょう！ 


