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▲ホームページ

南方東
コミュニティセンター

社会教育センター
２階 研修室２

開催
日時

７月 17 日㈮
① 10 時  ～ 12 時
② 13 時 30 分  ～ 15 時 30 分
スマホ活用講座

（基礎、LINE、防災など）
※午前・午後同じ内容

７月 24 日㈮
① ９ 時 30 分  ～ 11 時 30 分
② 13 時  ～ 15 時
スマホ活用講座

（基礎、LINE、防災など）
※午前・午後同じ内容

受付 ７月 10 日㈮まで ７月 17 日㈮まで
定員 各 20 人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話申込（平日９時 30 分～ 16 時 30 分）
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外科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯小外内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火
19時30分

～ 23時 内  外  小
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
 21－9999

水・木

19時30分
～ 23時

外  小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内

金

19時30分
～ 23時

小 夜間急病センター
 21－999919時30分

～翌朝７時
内  外

土

14時
～ 18時

内  外
夜間急病センター

 21－9999
19時30分

～ 23時
外  小

夜間急病センター
 21－9999

19時30分
～翌朝７時

内
夜間急病センター

 21－9999

日 19時30分
～ 23時

内  外  小
夜間急病センター

 21－9999

７月の日曜・祝日当番薬局
曜日 薬局名

５日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町）  34－3222

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町）  29－3805

たたら薬局（岡富町）  20－0120

宇野薬局（幸町）  32－2886

12日
㈰

きたかた調剤薬局（北方町）  28－5150

なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘）  20－0341

宇野薬局（幸町）  32－2886

19日
㈰

フローラ薬局（中央通）  26－1633

延岡駅東　ひよこ調剤薬局（日の出町）  20－0681

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町）  20－5123

宇野薬局（幸町）  32－2886

20日
㈪

トトロの薬局（土々呂町）  20－0271

ハロー薬局　大貫店（大貫町）  26－5380

宇野薬局（幸町）  32－2886

26日
㈰

調剤薬局　同仁堂（愛宕町）  32－6883

おざき調剤薬局（長浜町）  29－2516

宇野薬局（幸町）  32－2886

県北救急医療ダイヤル
　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。
専用ダイヤル（通話料無料）
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

0120－865－554
ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

７月の日曜・祝日在宅当番医
曜日 医療機関名

５日
㈰

小 おきしま小児科（大貫町）  33－0222

内  ★ 板野内科胃腸科医院（野田町）  32－3377

外 いのうえ整形外科クリニック（岡富町）  （0570）
01－3456

歯 みらいデンタルクリニック（出北）  32－2030

12日
㈰

小 大王谷こどもクリニック（日向市）  （0982）
50－2000

内  ※ 北方医院（北方町）  47－2333

外
くもん整形外科スポーツ・骨関節

クリニック（緑ケ丘）  20－7772

歯 ひまわりデンタルクリニック（野地町）  29－3663

19日
㈰

小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町）  21－6551

内  ★ のべおか中央クリニック（日の出町）  20－0535

外 甲斐整形外科医院（瀬之口町）  21－2110

歯 甲斐歯科医院（北一ケ岡）  37－5005

20日
㈪

小 トトロこどもクリニック（土々呂町）  20－5115

内  ★ みやた内科医院（永池町）  33－5883

外 髙見整形外科クリニック（大貫町）  28－2828

歯 泉歯科医院（夏田町）  22－0678

26日
㈰

小  こどもクリニックたしろ（日向市）  （0982）
56－1515

内  ★ 萩原眼科中尾内科　※眼科不可
（愛宕町）  32－5114

外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）  21－6211

歯 たかの歯科医院（萩町）  20－7878

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町）  21－5110

大重産婦人科医院（春日町）  21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町）  34－5141

山中産婦人科医院（船倉町）  33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（ 33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

★…小児診療不可
※…乳幼児診療不可 移動図書館ふくろう号７月運行予定

日程 ステーション名 時間

７・21日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 12：50 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

１・15日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

２・16日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

３・17日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA東延岡支店 14：10 ～ 14：40

14・28日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

８・22日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

９・23日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

10日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30
24日㈮ 南浦中学校 12：35 ～ 13：15

10・24日㈮ 大武町清高島公民館前 14：00 ～ 14：30

13日㈪

旧島野浦小学校   ９：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

◆図書館休館日
　３日㈮、６日㈪、13日㈪、27日㈪

 図書館　  32－3058　　　　図書館ホームページ⇒

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案やご
意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

教室名
７月 ８月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
楽しいハーブ入門 11日 ㈯ B
はじめてのガーデニング 12日 ㈰ A,Ｂ
多肉とお花の教室 18日 ㈯ A
菊づくり 18日 ㈯ B

延岡植物園　園芸教室

 … 108,189 人（前月比 121 人減）
（男）… 51,379 人　（女）… 56,810 人

 … 50,214 世帯
< ５月１日～ 31 日 >
出生 59 人、死亡 141 人、転入 148 人、転出 187 人
※令和７年国勢調査結果（速報値）をもとに推計

延岡市の人口と世帯数（令和８年６月１日現在） 

〈延岡市の統計 HP〉

　市民課 日曜日窓口開設
市民課は毎月第２・第４日曜日に日曜窓口を開設しています。

９月
13日、27日

８時30分  ～ 12時30分
各種証明発行、住民異動届、印鑑登録、マイナン
バーカードに関する手続、戸籍届出

８月
９日、23日

７月
12日、26日日

時間

取扱業務

 市民課　  22－7015

なんでも総合相談センター（市役所２階） 

無償スペース活用団体カレンダー
　さまざまな団体が、皆さんの相談を受
け付けています。開設日時は、問い合わ
せまたは市ホームページをご覧ください。

　皆さんが生活する上での困りごとなどの相談を、窓口や電話、
メールで受け付けています。
■相談対応時間　９時～ 16 時（原則 月曜日～日曜日）

▲市ホームページ

 20－7105　  nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

出張なんでも総合相談センター
日時　７月16日㈭　①10時～ 12時　②13時～ 15時
場所　①土々呂コミュニティセンター　②一ケ岡コミュニティセンター

意見の募集（パブリックコメント）

　延岡市政やまちづくりに関する政策などを
案として公表し、市民の皆さんからの意見を
募集しています。

▲市ホームページ

～国際交流ニュース～ 

おしゃべりサロン
ALT、CIRと気軽にフリートークやゲームをしてみませんか？
参加費は無料で、誰でも参加歓迎です！（申し込み不要）
日時　７月17日㈮　18時30分～ 20時
場所　市役所２階講堂
ドイツ語講座（初級、中級）
国際交流員と一緒に楽しくドイツ語を学びませんか？両方の
コースへの参加もでき、参加費は無料で、誰でも参加歓迎です！
初級　日時　７月９日㈭、23日㈭　18時30分～20時
中級　日時　７月２日㈭、16日㈭、29日㈬　14時～15時30分
　　　※29日のみ水曜日の開催となります。
　　　場所　社会教育センター
　　　申込方法　初回参加の人のみ電話で申し込み
※�日時が変更になる場合は、国際交流推進

室のホームページおよびインスタグラ
ムで案内します。
  国際交流推進室　  22－7006 ▲ホームページ ▲インスタグラム

　
 夜間急病センターや日曜祝日在宅当番医は、急病や事故によるケガなどで比較的軽症の患者の緊急対応に備えた救急医療の診療体制となります。

 このような役割をご理解のうえ、緊急でない場合は、昼間「かかりつけ医」を受診するようご協力をお願いします。
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７月は「社会を明るくする運動」の強調月間

　延岡地区保護司会は、社会を明るくする運動をはじめ、更生保護活動に積極的に取り組んでいます。
　延岡地区においても保護司が中心となり、社会復帰を目指した生活上の助言や就労支援などの更生保護活動に
関係機関と連携し取り組んでいます。社会を明るくする運動では、犯罪や非行の防止と、立ち直り支援への正し
い理解を広めるため、毎年さまざまな広報活動も展開しています。

　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪・非行の防止と立ち直りの支援について理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　昭和26年に始まって以来、今年で76回目を迎えました。

　社会を明るくする運動では、街頭広報、ポスターの掲出、新聞やテレビなどの広報活動に加えて、誰でも参加
できるさまざまな催しを行っています。イベントに参加したり、この運動のホームページを見たりしたことなど
をきっかけにして、犯罪や非行のない安全で安心な暮らしを叶えるため、今何が求められているのか、そして、
自分には何ができるのかを、皆さんで考えてみませんか。

延岡地区保護司会の主な活動
・更生保護活動
・薬物乱用防止研修や勉強会
・宮崎県推進委員会参加
・延岡市推進委員会開催
・総理大臣メッセージ伝達式
・小中学校へ作文コンテスト応募依頼
・街頭広報活動（延岡大師まつり・各地域）

保護司を募集しています
　保護司とは、保護観察官の職務を補佐する非常勤かつ無給
の国家公務員で、犯罪や非行をした人たちが再び罪を犯すこ
とがないよう、その立ち直りを地域で支える民間のボラン
ティアです。適任者と思う人や推薦したい人がいましたら、
延岡地区保護司会までお知らせください。

 延岡地区保護司会　  20－0124


