
第 52 回 延岡市民水泳大会 実施要項 

（兼 第 18 回松田丈志五輪メダル獲得記念水泳大会）≪松田杯・久世杯≫ 

１．目的 延岡市民の健康づくり・体力づくりと競泳競技力の向上を目指すとともに、誰もが

参加しやすい水泳大会として、水泳経験や年齢に関係なく多くの市民が楽しめる機会を提

供します。また、初めて水泳大会に出場する方を応援する場として、安心してチャレンジ

できる環境を整えます。本大会は、水泳人口の裾野拡大とスポーツを楽しむ文化の醸成を

図るとともに、楽しみながら健康都市づくりに寄与することを目的とします。 

２．主催 延岡市水泳協会・延岡市 

３．後援 一般社団法人延岡市スポーツ協会 

４．期日 令和 8 年 8 月 16 日（日）（雨天決行） 

8 時 30 分開場 9 時 00 分役員会議 

9 時 30 分開会 10 時 00 分競技開始 

５．会場 延岡市営西階遊泳場プール（公認 50ｍ×9 コース） 

６．競技種目 

(1) 男女同種目とする。 

 (2) 参加者は下記の個人種目の中から、最大 3 種目（リレーを除く）まで出場可能です。 

(3) タイム順で組分けを行い、同じ種目に異なる年齢・性別の選手が同組で泳ぐことが 

あります。 

(4) 「チャレンジレース」として 25m および 50m の完泳を目指すレースを実施します。これ

らのレースではビート板や補助具の使用も認められ、付き添いや介助者の同伴も可としま

す。ベビーから小中高校生、シニア、障がいのある方まで、初めて大会に出場する人たちを

サポートします。 

 

 

 

 

 



 

＜個人種目一覧＞ 

自由形：50m・100m・200m・400m 

背泳ぎ：50m・100m・200m 

平泳ぎ：50m・100m・200m 

バタフライ：50m・100m・200m 

個人メドレー：100m・200m 

チャレンジレース:25m・50m ※泳法や道具の使用も自由で完泳を目指す方であればどなたで

も参加可能です。 

＜リレー種目＞ 

メドレーリレー・フリーリレー（各 200m・50m×4） 

※年齢・性別混合チームも可とし、参考記録として扱います。 

※リレーへのエントリーは、1 チーム 4 名の名前、および自由に決めたチーム名を記載のう

え、お申し込みください。チームのメンバーに変更があった場合は当日のレース 30 分前まで

に本部にご連絡ください。 

７．競技方法 

(1) レースはすべてタイムレースとします。 

(2) 種目によっては出場者数や運営上の都合により合併レースを行う場合があります。 

(3) その他は令和 8 年度「公益財団法人日本水泳連盟の競技規則」に準じます。 

８．申込規定 

(1) 資格：水泳に興味があり、安全に泳げる健康状態であればどなたでも参加可能です。 

(2) 出場制限：1 人 3 種目以内（リレーを除く） 

(3) 申込方法：別添申込書に必要事項を記入の上、郵送・FAX・メール・持参のいずれかで 

下記まで提出すること。 

※男子・女子別、学年・生年月日・満年齢など記入漏れに注意のこと。 

※初めての参加で不明点がある場合は、延岡市水泳協会にお問い合わせください。 

(4) 参加費：1 人 500 円（スポーツ保険加入料を含みます） 



(5) 申込先：〒882-0027 延岡市大門町 179-1  

延岡市水泳協会事務局（ビートスイミングクラブ延岡プール内） 

TEL：0982-20-3737／FAX：0982-20-3838／E-mail：toumi-swimming-club@eco.ocn.ne.jp 

(6) 締切日：令和 8 年 7 月 17 日（金）必着 

９．表彰 

(1) 松田杯・久世杯（最優秀選手賞）男女各 2 名 

(2) 優秀選手賞 4 名 

(3) 努力賞 数名 

(4) 全参加者に記録証を交付 

１０．その他 

(１）当日申し込みは行わない。 

(２) 本競技中の事故等について、主催者側は応急処置のみ対応し、それ以外は各団体で対応の

こと。 

(３) 参加者の安全確保のため、主催者側でスポーツ保険に一括加入いたします。 

(４) 各参加団体責任者は、選手招集等に協力すること。遅れた場合は棄権と見なします。 

(５) 大会前日準備（15：00～）、当日の競技運営・後片付けにご協力をお願いします。 

(６) 障がいのある参加者についても歓迎します。補助者・介助者の同伴を認めます。 

(７）申込書と一緒に参加費もご提出ください。 

参加費は申込書と一緒に持参するか、当日受付でお支払いください。 

 

 

 

 

 

 

 



１１.競技順序（予定） 

1. 200m メドレーリレー 

2. 400m 自由形 

3. 200m バタフライ 

4. 200m 背泳ぎ 

5. 200m 平泳ぎ 

6. 200m 自由形 

7. 200m 個人メドレー 

8. チャレンジレース 25m（泳法自由） 

9. チャレンジレース 50m（泳法自由） 

10. 50m バタフライ 

11. 50m 背泳ぎ 

12. 50m 平泳ぎ 

13. 50m 自由形 

14. 100m バタフライ 

15. 100m 背泳ぎ 

16. 100m 平泳ぎ 

17. 100m 自由形 

18. 100m 個人メドレー 

19. 200m フリーリレー 

※参加者の申し込み状況によって変更が出る場合があります。 

※エントリー締切後にプログラム編成をし、タイムスケジュールの目安を発表します。 

■問い合わせ先 

延岡市水泳協会事務局（ビートスイミングクラブ延岡プール内） 

TEL：0982-20-3737／FAX：0982-20-3838 E-mail：toumi-swimming-club@eco.ocn.ne.jp 


