
令和 8 年度 ケアプリのべおか　伊形・一ヶ岡 （ 土々呂 圏域）年間スケジュール
～開催曜日と場所～
ナチュラルテラスNEXT(伊形) 一ヶ岡茶屋公民館(一ヶ岡)
第１・第２土曜日　　　　　　　　　　　　　　 第３木曜日/第４・第５土曜日
開催時間の詳細はお問い合わせください。
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