
 

北浦地域の自然、文化、歴史、産業など、“特色のある地域資源を活用し地域の活性化を図

る事業”や“地域内の交流を深めることで、交流人口及び定住人口の拡大・維持、元気な地域

づくりにつながる事業”を行う地域団体に対して補助金を交付します。補助対象となる事業は

２種類あり、主な内容は下記のとおりです。 

 

（１）地域まちづくり活性化事業 

（ア）北浦地域の資源を活用した地域の活性化につながる取組 

（イ）自治組織の活性化につながる取組 

◎具体例 花や木の植栽活動、伝統芸能の振興等 

（２）産業活性化事業 

北浦地域を拠点とした新規事業の展開や、新製品開発など産業活性化につながる新た

な取組（既存事業の運転資金や経営維持のための資金活用は補助対象外）。 

◎具体例 農林水産物のブランド化、PR 等 

 

※交付額は、ともに最大３０万円までとなっています。受付は随時行っており、順次交付決定

します。予算に限りがありますので、早めの申請をお願いします。詳細は、地域振興課地域振

興係までお問い合わせください。 

（申請期限：令和８年８月３１日（月）） 

                     

 

 

耳鳴りとは、実際に外で音が鳴っていないのに、耳の奥でいろんな音が聞こえる状態です。1 年間

で約 640 万人の方が経験するというデータもあります。まず耳鳴りの種類についてです。周りが

静かな状況の時に、〝キーン〟と言った金属音のようなものから、〝ゴーッ〟といった雑音の様な

耳鳴りもあります。一日中耳鳴りがして生活できないような重篤な耳鳴りや、めまいをともなうも

のもあります。耳鳴りの多くは鼓膜の周辺で起こるのではなく、奥の内耳や聴神経、脳で起きてい

ることが多いようです。そして多くの場合、難聴を伴います。つづく 

 
5 月の休診日のお知らせ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号 

（第 179号） 2026 年(令和８年)６月１日発行 地域振興課 

 
 

延岡市 北浦総合支所だより  

【お問い合わせ】地域振興課 ☎45‐4238  
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「耳鳴り その１」 

  今回から耳鳴りのお話です。耳の奥で〝キーン〟といった音がすると言うことは加齢と

ともに経験した方も多いと思います。耳鳴りは比較的よく見られる身体のトラブルです。

耳鳴りとは、実際に外で音が鳴っていないのに、耳の奥でいろんな音が聞こえる状態です。

1 年 

6 月の診療予定ですが、毎週水曜と土曜の午後は休診となります。8 日（月）は当方の都合に

より 15 時半までの受付になります。27 日（土）は第 4 土曜日で休診となります。 

 

 

 

【お問い合わせ】北浦診療所 ☎45-3331 



 

この制度は、離島や過疎地域などに自宅があり、高等学校への進学に大きな負担の伴う家庭を
支援するため、寮や下宿を利用する際の費用または自宅から公共交通機関を利用して通学する際
の費用を対象に、その一部を補助するものです。 
 
【対象地域】 
 島浦町、熊野江町、須美江町、浦城町、安井町、北方町、北浦町及び北川町 
【補助金の額】 
 ① 下宿等の利用料に係る補助〔原則、市内の高等学校への進学に限る〕 
  下宿、アパートなどの利用料の２分の１（上限額：生徒１人当たり月額２万円） 
 ② 公共交通機関の利用料に係る補助〔市内及び市外の高等学校への通学〕 
  市内を運行する区間（注１）に係る路線バス及びＪＲの６か月通学定期料金に基づき、11.6

㎞相当の料金を超える金額（注２） 
（注１）市外の高等学校へ通学する生徒については、次の区間が対象となります。 
   ・路線バスの場合、高千穂方面は槙峰バス停までの区間 
            門川方面は櫛津バス停までの区間 
   ・ＪＲの場合、市棚駅から土々呂駅までの区間 
（注２）６か月当たりの補助金の額は、次の金額となります。 
   ・路線バスの場合、６か月通学定期料金から 60,750 円を控除した金額 
   ・ＪＲの場合、６か月通学定期料金から 37,810 円を控除した金額 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【受付期間】 
 ２月中旬から３月下旬まで 
※令和８年度の申請については、令和９年２月頃に広報のべおか等にて改めてお知らせします。 
 
【留意事項】 
 補助金の申請には、次の書類（写し）の添付が必要となります。 
 書類を添付できないと、補助金を支給できない場合がありますので、申請まで大切に保管し
てください。 
 ①下宿等の利用料に係る補助 
  ・下宿等の利用に係る賃貸借契約書及び領収書等 
  ・食費や光熱水費を除いた部屋、住戸又は住宅の賃借料の額が証明できる書類 
   ※契約書や領収書で確認できる場合は不要 
 ②公共交通機関の利用料に係る補助の場合 
  ・公共交通機関の利用料の額等が証明できる書類 
   ※定期券の両面写しなど、氏名、有効期間、利用区間、金額を全て確認できるもの 
 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

【お問い合わせ】地域政策課 ☎22‐7039  

＜公共交通機関の利用料に係る補助金の額の例）＞ 

１）路線バス（宮野浦バス停⇔延岡駅バス停）とＪＲ（延岡駅⇔門川駅）を１年間利用した場合 

 ・路線バス（宮野浦バス停⇔延岡駅バス停）の６か月通学定期料金：77,670 円 

 ・ＪＲ（延岡駅⇔門川駅）の６か月通学定期料金：39,730 円 

  ※市内を運行する区間（延岡駅⇔土々呂駅）分は 30,650 円 

→｛（77,670 円－60,750 円）＋30,650 円｝×12 か月/６か月＝95,140 円 

※路線バスとＪＲを乗り継ぐ場合、運行距離が長い公共交通機関（路線バス）分のみ控除します。  

２）自宅から延岡駅まで送迎し、ＪＲ（延岡駅⇔日向市駅）を１年間利用した場合 

 ・ＪＲ（延岡駅⇔日向市駅）の６か月通学定期料金：50,740 円 

  ※市内を運行する区間（延岡駅⇔土々呂駅）分は 30,650 円 

  →（30,650 円－37,810 円）×12 か月/６か月＝△14,320 円 

   ※補助金の額がマイナスとなるため、補助金は支給されません。 
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【乳がん検診】（女性のみ） 

乳がんは、早期発見・早期治療で治る可能性の高い病気ですが、早期には自覚症状がほとんどありません。

そのため、2 年に 1 回、定期的に検診を受けることが大切です。 

【ヘリカル CT(肺がん)検診】 

日本人の 2 人に１人は、がんに罹っており、中でも肺がんは死亡が増加傾向にあります。 

ヘリカル CT(肺がん)検診は、肺がんの早期発見に有効な検診で、従来の胸部エックス線検診と 

比較して、より小さく、より早い時期の肺がんを見つけることができると言われています。 
 

《日程・受付時間・会場》 

日 程 受付時間 会場 乳 ﾍﾘｶﾙ CT 

7月８日(水) 9:00 ～ 11:30 北浦保健福祉センター ○  

7月８日(水) 14:00 ～ 16:30（※） 北浦清流荘 ○  

8月５日(水) 9:30 ～ 14:00 北浦保健福祉センター  ○ 

  （※）５月号に記載した受付時間（13:00～15:30）から変更がありました。 
 
◇乳がん・ヘリカル CT(肺がん)検診は、事前に予約が必要です。受診を希望される方は、下記までお申込

みください。 

◇対象者や料金などの詳細については、「令和８年度 健診ガイド」をご覧いただくか、下記までお問い合

せください。 

 

令和８年度 区長名簿 
 

    敬称略 

地区名 氏   名 地区名 氏   名 地区名 氏   名 

阿蘇 宇藤 秀明 市振 木原 孝弘 大井 内田 勝行 

本村 松井 寛 直海 酒井 雅夫 市尾内 川野 祐弘 

浜中 児嶋 秀樹 宮野浦 堀井 直弘 下塚 馬場 真 

中野内 工藤 宗久 歌糸 大羽 雄一 

地下 工藤 陽一 梅木 猪股 信彦 
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令和８年度北浦各区区長の決定

 

 
 
 

 令和８年度の区長が下記のとおり決定しました。各区長は、公民館長も兼ねてお

ります。1 年間よろしくお願いします。 

 

 

 

 
 
 

【お問い合わせ】地域振興課 ☎45‐4233  

3 

 

【お問い合わせ】市民サービス課        ☎45-4228   

健診申込専用（健康長寿課） ☎29-2217 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆６月の移動図書館車「せせらぎ号」巡回日程・図書館北浦分館の休館日 

２３日（火） 

10:30～10:50 宮野浦（分校跡） 

10:55～11:15 宮野浦バス待合所 

12:30～13:00 市振（北浦漁協） 

13:10～13:30 けあビジョンホーム延岡北浦 

13:50～14:20 臨海パーク 
  

２４日（水） 

10:45～11:15  古江（古江保育所） 

11:30～11:50  本村（千寿園） 

13:00～13:30  市振（双葉保育所） 

13:50～14:00 三川内小中学校 返却 

 

移動図書館車「せせらぎ号」は６月９日（火）～12 日（金）は資料整理期間のため運休となります。 

北浦町の人口－Ｒ８.５.１現在－ 
              （前月比） 
男 性  １，４６０ 人 （－６） 
女 性  １，３９２ 人 （－１） 
合 計  ２，８５２ 人 （－７） 

世帯数  １，５４４ 世帯（－２） 

（資料：住民基本台帳） 
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★図書館休館日★ 

６月１日（月）～15 日（月）、22 日（月）、29 日（月） 

★開館時間★ 

火曜日～金曜日 午前９時～午後７時  土・日・祝 午前 9 時～午後５時 

《 延岡市立図書館 北浦分館 ℡ 45-2466 》 

 

★特設人権相談 場所：北浦公民館 日付 ６月１日（月） 時間 9:00～12:00 

★行政相談   場所：北浦公民館 日付 ６月 10 日（水） 時間 10:00～13:00  

 

行事予定

地域振興課 総務防災係     ４５－４２３３ 
      地域振興係   ４５－４２３８ 
市民サービス課      ４５－４２２８ 
産業建設課        ４５－４２３６ 
教育政策課北浦教育支所  ４５－３０４０ 
 
 

２５日（木） 

 10:30～10:50 大井（農業集落センター） 

10:55～11:15 梅木（生活改善センター） 

11:25～11:45 市尾内（営農研修センター） 

13:00～13:30 三川内小中学校 貸出 
 

 

２６日（金）  

10:45～11:20 歌糸（慈光保育園・同正面駐車場） 

11:30～11:50  三川内（日高スタンド前） 

12:15～12:45 浜中（JA みやざき北浦支店） 

13:10～13:30 道の駅北浦 

 

北浦総合支所 各課電話番号 

下阿蘇海水浴場は環境省が選定する「快水浴場百選」の特選に輝く九州を代表するビーチとなっ

ており、毎年、県内外から多くの海水浴客が訪れ賑わいを見せています。毎年、きたうら風景海道

推進協議会主催のもと、海水浴場開設前に一斉清掃を行っております。本年度も下阿蘇海水浴場の

一斉清掃を下記のとおり行いますので、皆さまのご協力をよろしくお願いします。 

 

●実施日時：7 月 4 日（土）7：00～（小雨決行） 

※作業は１時間 30 分程度を予定しています。 

※雨天中止（中止の場合は当日６時頃に防災行政無線で放送します） 

●実施場所：下阿蘇海水浴場（集合場所：下阿蘇芝生広場） 

※清掃用具、軍手、ゴミ袋等は準備いたしますが、数に限りがあります。 

 

お問い合わせの際は、各担当課へ直接お電話頂きま
すよう、お願いいたします。 

 
 

【お問い合わせ】地域振興課 ☎45‐4238  

45-4233 
45-4238 
45-4228 
45-4236 
45-3040 


