
性　別 明　治
大　正
昭　和

家族構成

　　　令和８年度　ボナー寿賞推薦書

　年　　　　月　　　　日 生
（満　　　　　歳）

〒（　　　　　－　　　　　）　　　　　　　 電話

延岡市
　（　　　　　）

 1） 過去に培った知識や経験を生かして、それを高齢期の生活で社会に還元し活躍している人

 2） 中高年から一念発起して物事を成し遂げた人

 3） 壮年期において達成した地位や対面にとらわれることなく、高齢期を新しい価値観でいきいきと生活している人

 4） 自らの努力、習練等により優れた体力気力等を維持して活躍している人

 5） 自らの時間を活用し、近所づきあいや仲間うちなどでの支え合い活動に積極的に貢献している人

 6） 地域社会の中で、地域住民のリーダーやコーディネーター的な役割を発揮し、生き生きと生活している人

 7） その他その活動が顕著である人

フリガナ

氏　名

現住所

対象資格
（○で囲む）

簡　単　な　　　　
経　歴

（箇条書）

現在行って
いる活動
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推　薦　者

  住所：　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　）　 

フリガナ

　氏名：　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　℡（　　　　　　　　　　　　　)

　被推薦者との関係、役職等：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）　

過去の推薦
の有無

有　　・　　無 過去の受賞歴

これまでの
活動歴

推薦の理由
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