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延岡市は、豊かで生きがいのある長寿社会の実現を願った市民啓発の一環として、年

齢を感じさせない生き生きとした活動を実践している高齢者を表彰し、同世代の高齢者

およびこれから高齢期を迎える世代に対して事例を提供しています。 

 このボナー寿賞は、全国表彰や県表彰などの大きな賞に該当するような活動ではない

けれども、市民の目からみると素晴らしいといえる活動をしている人を表彰・紹介する

ことで、他の高齢者の模範となってもらい、生きがいや健康づくり活動の推進を図るも

のです。 

 

※ ボナー寿賞とは、フランス語の ｂｏｎ ａｇｅｓ（ボン・アージュ）からとった

もので、「素敵な生き方をして歳を重ねている人」の意味です。 

ｂｏｎ（ｎｉｃｅ：すばらしい） ａｇｅｓ（ａｇｅｓ：年齢） 

 
 
１．対 象 者 

延岡市内に居住する人で、令和８年４月１日現在、75 歳以上の人です。 

 

 

２．対 象 資 格 

 次の各号のうちから特に顕著な活動を実践されている人となります。 

  

⑴  過去に培った知識や経験を生かして、それを高齢期の生活で社会に還元し

活躍している人 

⑵  中高年から一念発起して物事を成し遂げた人 

⑶  壮年期において達成した地位や体面にとらわれることなく、高齢期を新し

い価値観でいきいきと生活している人 

⑷  自らの努力、習練等により優れた体力気力等を維持して活躍している人 

⑸  自らの時間を活用し、近所づきあいや仲間うちなどでの支え合い活動に積

極的に貢献している人 

⑹  地域社会の中で、地域住民のリーダーやコーディネーター的な役割を発揮

し、生き生きと生活している人 

⑺  その他その活動が顕著である人 
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３．推薦時に提出する書類 

 推薦をするときは、次の書類が必要となります。 

・ボナー寿賞推薦書 

※ 推薦書様式は、総合福祉課または各総合支所市民サービス課にあります。 

 

 

４．推薦書の提出期間及び提出先 

令和８年６月１日（月）～令和８年６月 30 日（火）17 時まで 

延岡市役所 総合福祉課 総務管理係（庁舎１階）または各総合支所市民サービス課ま

で提出してください。 

※ ただし、土日は除きます。 

 

 

５．表彰者の決定 

 表彰者は、選考委員会の選考を経て決定されます。 

 

 

６．表彰の時期 

 令和８年 11 月予定 

（詳しい日程や、時期が変更になる場合は候補者へご連絡させていただきます。） 

 

 

７．注 意 事 項 

⑴ 自薦や身内からの推薦は対象となりません。 

⑵ 必ず、被推薦者およびその家族の了承を得て推薦してください。 

⑶ 既に、勲章またはボナー寿賞の受賞資格と同じ内容で上位表彰（県知事表彰や大

臣表彰）を受賞している人は対象となりません。 

⑷ 推薦理由が、「役員（高齢者クラブ会長や地区区長等）を行っている」「元気に仕

事をしている」「人望がある」という理由のみでは対象となりません。 

⑸ 受賞者は、氏名等が延岡市の広報、ホームページ、その他新聞等に掲載される可

能性があります。 

 

８．お問い合わせ 

 ◇延岡市役所 健康福祉部 総合福祉課 総務管理係 (庁舎１階) 

    〒882-8686 延岡市東本小路 2 番地 1 

             TEL ０９８２－２２－７０７６ 

             FAX ０９８２－２１－０２０３ 

    


