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市民力・地域力・都市力が躍動するまち

一瞬にかける！少年たちの熱い戦い（若鮎旗争奪少年剣道大会）

主な話題

口
こうてい

蹄疫を防ぐために

行財政改革の進ちょく状況

災害被害を防ぐ４つの行動

始動!健康長寿のまちづくり
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第 5 次延岡市行財政改革
問合せ　企画課 ☎ 22 － 7003

目標を上回る大きな成果

市は、平成 17 ～ 21 年度の 5 年間を実施期間とした「第 5 次行財政改革」に取り組み、
その結果、進ちょく率 96.3％（54 項目中 52 項目の取り組みを実施）を達成。
目標に掲げた「職員数の削減」や「経費の節減額」ともに目標を大きく上回ることができました。
今後も、平成 22 ～ 26 年度を実施期間とする第 6 次行財政改革大綱の策定や改革の推進に積極的
に取り組んでいきます。

※経費の節減額とは、事業の内容や方法を見直すことによっ
　て、節減できた経費です。この節減できた経費は、新たな
　事業の実施などに充てられます。平成22年4月1日平成17年4月1日

1,296人1,445人

効果 経費の節減額職員数の状況

（実績）　５年間で 149人 削減

（目標）　5年間で120人削減

（実績）年間あたり 15億4,000万円 節減

（目標）　年間あたり約9億円節減

①財政の健全化（11項目）
　◎下水道使用料の見直し　　◎ごみ処理有料化の実施　
　◎新清掃工場電気供給による電気料金の縮減化　　など

②市民協働型行政の推進（12項目）
　◎まちづくり懇談会の開催　　◎市民協働まちづくり指針を策定
　◎健康長寿推進市民会議に向けた準備会を開催
　◎南方東コミュニティセンターの開設　　など

③行政運営の再編（28項目）
　◎市営住宅管理業務の一部委託　　◎下水処理場など保全業務の委託
　◎学校給食調理業務の段階的委託　　◎道路維持管理業務の外部発注
　◎市費学校事務職員の配置見直し
　◎図書館窓口業務などの運営体制見直し　　など　　

④公共施設の効率的な設置・運営（3項目）
　◎第3セクター等経営改善計画書を作成　　など

取組み 取組みの状況

 進ちょく率　
96.3％

主な取組み項目

市民と行政が一体となった改革の推進（平成 17 ～ 21 年度実施）

  4項目

計

協 議 中

実施確定

実 施 中 29項目

  2項目 （  3.7％）

（53.7％）

実 施 済 19項目 （35.2％）

54項目 （100.0％）

（  7.4％）

◎窓口案内に対するフロアマネジャーを配置　　
◎市民課の窓口に行政情報表示モニター設置や受付番号案内機、ボイスコールを利用した順番制を導入
◎市民課、国民健康保険課、島浦支所の３カ所のパソコンにライブカメラを設置

事務改善

皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

◎
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、2
カ

　

所
の
自
主
消
毒
ポ
イ
ン
ト
と
上

　

記
地
図
の
4
カ
所
に
全
車
両
を

　

対
象
と
し
た
車
両
用
消
毒
マ
ッ

　

ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。マ
ッ
ト

　

を
通
過
す
る
際
は
徐
行
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

◎
公
共
施
設
の
入
口
な
ど
に
消
毒

　

用
マッ
ト
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　
マッ
ト
を
よ
く
踏
ん
で
消
毒
を
徹

　

底
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
口
蹄
疫
は
人
に
は
感
染
し
ま
せ

　

ん
が
、ウ
イ
ル
ス
自
体
の
根
絶
の

　

た
め
、家
庭
で
の
手
洗
い
、う
が
い

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
畜
産
農
家
へ
の
立
ち
入
り
は
、極

　

力
控
え
、畜
舎
へ
は
絶
対
に
近
づ

　

か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

今私たちができることを
問合せ　農林畜産課 ☎ 22 － 7018

口蹄（こうてい）疫の感染拡大を防ぐために

県
内
で
猛
威
を
ふ
る
う
口
蹄
疫
に
よ
り
、
本
県
の
畜
産
業
は
一
大

危
機
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
、
県
、
市
町
村
、
関
係
団
体
が
協
力
し
て
口
蹄
疫
の
感
染
拡
大

を
防
ぐ
取
り
組
み
を
懸
命
に
行
っ
て
い
ま
す
。
車
両
や
靴
底
の
消

毒
な
ど
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

車両消毒用マットを通過する一般車両

国
道
10
号

県
道
北
方
土
々
呂
線

至日向方面

車両消毒用マット設置個所

延岡
南道路
料金所

消毒ポイント

車両消毒用マット設置個所　　延岡南道路料金所
北側、県立延岡ととろ聴覚支援学校付近、国道 10
号土々呂町 6 丁目自主消毒ポイント付近

至延岡市街

皆
で
守
ろ
う
！
畜
産
農
家

　

自
分
が
育
て
て
い
る
牛
や
豚
が

口
蹄
疫
に
い
つ
感
染
す
る
か
。
畜

産
農
家
の
皆
さ
ん
は
、
不
安
な

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

感
染
し
た
場
合
、
愛
情
を
注
い

で
育
て
て
き
た
牛
や
豚
が
一
瞬
に

し
て
殺
処
分
さ
れ
ま
す
。
そ
の
悲

し
み
だ
け
で
な
く
、
そ
の
後
の
生

活
の
す
べ
や
生
き
が
い
ま
で
も
失

い
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
だ

け
最
大
限
の
防
疫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

口
蹄
疫
で
感
染
し
た
牛
や
豚
の

肉
、
牛
乳
が
市
場
に
出
回
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
風
評
被
害
に

よ
り
買
い
控
え
が
心
配
さ
れ
る
状

況
で
す
。

　

こ
う
い
う
時
こ
そ
、
宮
崎
牛
な

ど
の
地
元
産
の
畜
産
品
を
消
費
し

て
、
農
家
の
皆
さ
ん
を
支
え
て
い

き
ま
し
よ
う
。　

靴底にも消毒を！

車両消毒用マット設置個所　　
県道北方北郷線山口原トンネル北側出口

北方町
総合運動
公園

北方町
総合支所

県道北方北郷線

国
道
2
1
8
号

川水
流橋

消毒ポイント

車両消毒用マット設置個所

至日之影方面
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平成 18 年の竜巻災害 平成 17 年の台風水害

被害を防ぐ　　つの行動４
　

平
成
17
年
の
台
風
水
害
や
平
成

18
年
の
竜
巻
災
害
な
ど
、延
岡
市
は

こ
れ
ま
で
多
く
の
被
害
を
受
け
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
梅
雨
に
よ
る
大

雨
や
台
風
の
時
季
を
迎
え
、風
水

害
発
生
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て
き

ま
す
。

　
い
つ・ど
こ
で・ど
の
よ
う
に
襲
わ

れ
る
か
わ
か
ら
な
い
の
が
自
然
災

害
。災
害
の
発
生
し
た
時
に
、被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
に
は
、日

ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。

　

で
は
、風
水
害
な
ど
の
災
害
が
予

想
さ
れ
る
時
や
発
生
し
た
時
は
、私

た
ち
は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る
べ

き
な
の
で
し
ょ
う
。　

ま
ず
は
情
報
収
集
を

　

台
風
や
大
雨
の
予
想
は
、テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

事
前
に
あ
る
程
度
の
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。早
め
の
情
報
収

集
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、避
難
場
所
や
避
難
経
路

の
確
認
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

今
回
は
、知
識
や
準
備
、訓
練
、き

ず
な
の
４
つ
を
テ
ー
マ
と
し
て
被
害

を
防
ぐ
行
動
を
紹
介
し
ま
す
。

早
め
の
避
難
を

　

台
風
や
大
雨
な
ど
の
水
害
の
発

生
は
、事
前
に
あ
る
程
度
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。被
害
が
出
る
前
に

早
め
の
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

危
険
が
高
ま
る
と
、報
道
機
関

や
災
害
情
報
メ
ー
ル
、広
報
車
な
ど

を
通
じ
て「
避
難
勧
告
」や「
避
難

指
示
」が
出
さ
れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

の
情
報
の
意
味
を
理
解
し
、早
め
の

行
動
を
取
って
く
だ
さ
い
。

◎
避
難
準
備
情
報

　

災
害
の
発
生
す
る
恐
れ
が
高
ま

　　
っ
た
場
合
。高
齢
者
な
ど
の
要
援
護

　

者
は
避
難
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

◎
避
難
勧
告

　

災
害
の
発
生
す
る
恐
れ
が
明
ら

　

か
に
高
ま
っ
た
場
合
。通
常
の
行

　

動
が
で
き
る
人
も
避
難
を
開
始

　

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
避
難
指
示

　

災
害
の
発
生
す
る
危
険
性
が
非

　

常
に
高
い
と
き
。避
難
行
動
中
の

　

と
き
は
す
ぐ
に
避
難
を
完
了
し

　

て
く
だ
さ
い
。

気
象
情
報
の発

表
方
法
が
変
更

　

気
象
庁
で
は
、5
月
27
日
か
ら

気
象
警
報・注
意
報
を
各「
市
町
村

単
位
」で
発
表
し
ま
す
。

現
在　
「
宮
崎
県
北
部
平
野
部
」

改
正
後　
「
延
岡
市
」な
ど

　
「
市
町
村
単
位
」で
発
表
さ
れ
る
こ

と
で
、き
め
細
か
い
情
報
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。全
国
的

に
多
発
し
て
い
る
局
地
的
大
雨
な
ど
か

ら
身
の
安
全
を
守
る
た
め
に
も
、警
報

な
ど
の
発
表
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

準備
その二

五
ヶ
瀬
川
防
災
情
報
の
提
供

　

水
位
や
雨
量
、河
川
監
視
カ
メ
ラ

画
像
な
ど
の
情
報
が
携
帯
電
話
か

ら
も
入
手
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

①インターネットからの情報
http://gokasegawa-bousai.qsr.
mlit.go.jp/index.php
②携帯電話からの情報
http://gokasegawa-bousai.qsr.
mlit.go.jp/keitai/top.html
③電話からの情報

☎ 31 － 3000（音声案内）

自
分
で
行
う
災
害
の
備
え

①
家
の
外
の
備
え（
大
雨
や
暴
風

に
な
る
前
に
行
い
ま
し
ょ
う
）

◉
窓
や
雨
戸
に
し
っ
か
り
と
鍵
を

　

か
け
、
必
要
に
応
じ
補
強
す
る
。

◉
側
溝
や
排
水
溝
は
掃
除
し
て
水

　

は
け
を
よ
く
し
て
お
く
。

◉
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
、

　

家
の
中
へ
収
納
す
る
。

②
家
の
中
の
備
え

◉
非
常
用
品
の
準
備
・
確
認
を
す

　

る
。

◉
断
水
に
備
え
て
水
を
確
保
す
る
。

◉
飛
来
物
の
飛
び
込
み
に
備
え
て

　

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
お

　

ろ
し
て
お
く
。

③
避
難
の
際
の
注
意
点
な
ど

◉
運
動
靴
で
の
避
難

◉
避
難
場
所
や
指
定
場
所
へ
の
避

　

難
経
路
を
確
認
す
る
。

◉
高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
を
災
害

　

か
ら
守
る
た
め
助
け
合
う
。　

◉
避
難
時
は
、
持
ち
物
を
最
小
限

　

に
し
、
両
手
を
使
え
る
よ
う
に

　

す
る
。

非
常
持
ち
出
し
品
一
例

◎
食
料
品

　

飲
料
水
や
乾
パ
ン
、缶
詰
な
ど

◎
医
薬
品

　

常
備
薬
や
救
急
医
薬
品
な
ど

◎
貴
重
品

　

小
銭
を
含
む
現
金
や
通
帳
な
ど

◎
衣
類

　

下
着
や
タ
オ
ル
、雨
具
な
ど

◎
日
用
品

　

懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
、

　
ラ
イ
タ
ー
、筆
記
用
具
な
ど

知識
その一

災害に備えて
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きずな
その四

訓練
その三

　

大
規
模
災
害
時
、あ
な
た
を
助

け
て
く
れ
る
人
は
誰
で
し
ょ
う
か
。

　

家
族
や
親
戚
、友
人
、近
所
の

人
、行
政
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、行
政
は
、道
路
な
ど
生

活
基
盤
が
ま
ひ
し
た
時
、防
災
出

動
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

阪
神
淡
路
大
震
災
な
ど
の
大
災
害

で
は
、行
政
は
出
動
ま
で
時
間
が
か

か
り
、助
か
っ
た
人
の
多
く
が
住
民

同
士
で
助
け
合
っ
た
と
い
う
記
録

も
残
っ
て
い
ま
す
。行
政
や
個
人
の

力
だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
と
き
こ

そ
地
域
の
力
で
あ
る
自
主
防
災
組

織
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
の
増
加

　
「
自
ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」

自
主
防
災
組
織
。名
前
を
聞
く
と
、

大
変
な
訓
練
や
作
業
が
必
要
に
な

る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、参
加
し
た

人
は「
楽
し
か
っ
た
、充
実
し
て
い

た
」と
の
意
見
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

訓
練
は
、救
助
や
消
火
、A
E
D

の
使
い
方
、炊
き
出
し
な
ど
で
す
が
、

「
き
ず
な
が
深
ま
る
こ
と
を
大
事

に
し
、皆
が
楽
し
く
参
加
で
き
る

訓
練
や
勉
強
会
を
開
い
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
延
岡
市
防
災
推
進
員

の
上
杉
さ
ん
。

　

延
岡
市
の
自
主
防
災
組
織
数

は
、平
成
17
年
7
月
に
51
で
し
た

が
、平
成
22
年
5
月
現
在
、１
４
８
、

自
主
防
災
組
織
率
は
42
％
と
な
って

い
ま
す
。　

　

地
域
住
民
の
防
災
意
識
の
高
揚

や
消
防
団
の
協
力
な
ど
も
あ
っ
て
、

5
年
前
と
比
べ
約
3
倍
に
な
っ
た
同

組
織
。ま
だ
訓
練
や
勉
強
会
に
参

加
し
た
こ
と
が
な
い
皆
さ
ん
。参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　
「
近
隣
住
民
と
の
助
け
合
い
が
災

害
時
の
被
害
を
軽
減
す
る
」と
いっ
て

も
過
言
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

陸
上
自
衛
隊
在
官
中
に
多
く
の

災
害
支
援
活
動
に
携
わ
っ
て
き
て

現
場
を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
た

上
杉
防
災
推
進
員
は「
災
害
現
場

で
、救
出
さ
れ
て
も
シ
ョッ
ク
死
を

す
る
方
が
多
い
」と
話
し
ま
す
。そ

の
経
験
を
生
か
し「
知
っ
て
い
る
人

が
被
災
者
を
励
ま
す
こ
と
で
シ
ョッ

ク
死
な
ど
を
防
げ
る
可
能
性
が
高

く
な
る
」と
上
杉
さ
ん
は
語
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
被
害
を
防
ぐ
に
は
、

地
域
の
結
び
つ
き
や
き
ず
な
を
深

め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

隣
近
所
を
ご
存
知
で
す
か

　

最
近
、近
所
や
地
域
の
き
ず
な

が
薄
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。「
付
き
合
い
が
苦
手
」、「
仕

事
が
忙
し
く
て
地
域
活
動
が
で
き

な
い
」な
ど
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、結
び
つ
き
や
き
ず
な
が
弱
く
な

る
と
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

自
主
防
災
組
織
な
ど
の
防
犯・防

災
活
動
や
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り

活
動
、地
域
の
皆
さ
ん
が
行
う
清
掃

活
動
、敬
老
会・子
ど
も
会
な
ど
の

地
域
活
動
が
な
く
な
り
、地
区
の
防

犯・防
災
の
弱
体
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。ま
た
、環
境
や
景
観
を
損
な
う

だ
け
で
な
く
、文
化
活
動
な
ど
の
交

流
も
な
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

地
域
全
体
の
停
滞
を
防
ぎ
、子

ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
に

も
自
治
会
に
加
入
し
て
、自
主
防
災

組
織
を
結
成
し
、隣
近
所
の
皆
さ
ん

と
の
結
び
つ
き
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

世代を超えたふれあいがある水と緑を守る祭典（川中地区）

楽しみながら覚える自主防災訓練（北浦町歌糸地区）

　

防
災
意
識
の
高
揚
を
目
的
に
平

成
19
年
か
ら
毎
年
6
月
に
訓
練
を

開
催
し
て
い
る
一
ヶ
岡
南
区
。区
全

世
帯
の
約
95
％
が
自
治
会
に
加
入
し

「
防
災
意
識
も
年
々
高
ま
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
た
同
区
長
の
川

畑
さ
ん
。

　

自
主
防
災
組
織
を
立
ち
上
げ
た

き
っ
か
け
は「
高
齢
化
が
進
み
、地

震
な
ど
の
災
害
を
最
小
限
に
防
ぎ

た
い
思
い
が
区
の
皆
さ
ん
に
あ
っ
た

た
め
」と
の
こ
と
で
す
。「
区
の
皆
さ

ん
が
協
力
的
で
防
災
組
織
立
ち
上

げ
の
苦
労
は
さ
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
」と
述
べ
る
ほ
ど
区
の
ま
と
ま

り
が
良
い
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
会
や
敬
老
会
、同
好
会

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
あ
り
、地

区
の
き
ず
な
も
深
い
同
地
区
。今
後

は「
さ
ら
に
楽
し
く
、安
心・安
全
な

地
域
づ
く
り
を
進
め
た
い
」と
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

結
び
に

　

今
回
は
、知
識・準
備・訓
練・き

ず
な
の
4
つ
を
テ
ー
マ
に
災
害
被
害

を
防
ぐ
行
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
回
取
材
を
し
た一ヶ
岡
南
区
の

訓
練
前
の
打
ち
合
わ
せ
で
は
、避
難

場
所
や
避
難
方
法
、近
隣
と
の
連

絡
体
制
な
ど
、ど
の
よ
う
な
行
動
を

と
る
べ
き
か
な
ど
事
前
に
熱
い
議
論

が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。被
害
を

防
ぐ
た
め
に
も
、皆
さ
ん
も
防
災
に

つい
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

◎
災
害
の
備
え
に
関
す
る
こ
と

　

防
災
推
進
室
☎
22
―
7
0
7
7

◎
自
主
防
災
組
織
に
関
す
る
こ
と

　

消
防
本
部
警
防
課

　
　
　
　
　

☎
22
―
７
１
０
５

◎
自
治
会
の
加
入
に
関
す
る
こ
と

　

市
民
協
働
・
男
女
参
画
課

☎
22―

７
０
７
９

　
　

 　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

自治会

一ヶ岡南区長の川畑さん

一ヶ岡南区訓練前の打ち合わせ
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始動

健康長寿
を目指す

地域医療
を守り

健
康
長
寿
推
進
市
民
会
議

　

健
康
長
寿
と
良
好
な
医
療
環

境
は
相
互
に
深
く
関
係
し
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
昨
今
の

医
師
不
足
の
状
況
の
中
で
医
療

環
境
は
危
機
的
状
況
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
適
正
受
診
な

ど
の
地
域
医
療
を
守
る
取
り
組

み
と
併
せ
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
病
気
予
防
や
健
康
づ
く
り
に

努
め
、
健
康
や
医
療
に
対
し
高

い
意
識
を
持
つ
こ
と
が
今
強
く

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
会
議
で
は
、
こ
れ
か

ら
、
市
民
団
体
と
行
政
と
が
一

丸
と
な
り
地
域
に
根
付
い
た
健

康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。

運
動
・
食
事
・
健
診
受
診

三
つ
の
取
り
組
み

　

市
民
運
動
と
し
て
「
運
動
」

「
食
事
」「
健
診
受
診
」
の
三
つ

に
絞
っ
た
取
り
組
み
を
展
開
し

ま
す
。

　

当
面
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
互
い
の
情
報
や

意
見
を
交
換
し
な
が
ら
、
約
半

年
間
か
け
て
具
体
的
な
行
動
計

画
を
検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

家
族
や
自
分
、
皆
の
た
め

に
生
活
習
慣
の
見
直
し
を

　

延
岡
市
の
65
歳
以
上
人
口
は

21
年
度
が
27
％
で
あ
り
、
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な

れ
ば
、
誰
も
が
医
療
機
関
の
お

世
話
に
な
る
機
会
が
増
え
て
い

き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
糖
尿
病
な
ど
は

多
く
の
場
合
、
若
い
頃
か
ら
の

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ

り
、後
々
に
症
状
が
現
れ
ま
す
。

「
野
菜
を
多
く
食
べ
脂
質
を
控

え
る
」、「
１
日
20
分
の
運
動
を

心
が
け
る
」、「
健
診
を
受
け
結

果
に
注
意
す
る
」
な
ど
、
生
活

習
慣
に
少
し
気
を
つ
け
る
だ
け

で
、
病
気
を
予
防
し
、
本
人
や

家
族
が
辛
い
思
い
を
し
な
く
て

す
む
だ
け
で
な
く
、
医
療
機
関

へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

健
康
意
識
が
高
く
、
医
療
を

公
共
の
財
産
と
し
て
感
謝
し
な

が
ら
大
切
に
利
用
す
る
。
こ
の

よ
う
な
地
域
を
目
指
し
て
み
ん

な
で
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
推
進
室

☎
22―

７
０
８
８

本
市
で
は
、
昨
年
、
全
国
の
市
町
村
で
初
と
な
る
「
地
域
医
療
を
守

る
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
は「
地
域
医
療
を
守
る
こ
と
」

と
「
健
康
長
寿
を
目
指
す
こ
と
」
を
二
つ
の
柱
と
し
て
い
ま
す
。

４
月
28
日
、
地
域
医
療
問
題
と
同
様
に
、
市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
健

康
長
寿
を
目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
、
市
内
29
団
体

の
代
表
者
か
ら
な
る
「
延
岡
市
健
康
長
寿
推
進
市
民
会
議
」
が
発
足

し
ま
し
た
。

延岡市の地域医療を守る条例

地域医療を守る 健康長寿を目指す

かかりつけ医を持つ
安易な時間外受診をしない
医療者へ感謝の気持ちを持つ

健康づくり
疾病予防
介護予防
生活習慣の改善
健診受診
生きがいづくり

医療体制の充実

医療機関の負担軽減
救急患者の減少
医療者に魅力ある地域づくり

切り離せない！
「地域医療」と「健康長寿」の関係
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話題

延岡市水防訓練
備えあれば憂いなし

大型産地直売所「ふるさと市場」オープン
新鮮な地場産品をご賞味ください

道の駅北浦こいのぼりフェスティバル
毎年大人気！ニジマス釣り

全国の登山愛好家があこがれる名峰

SnapShot

大崩山山開き・祝子川渓谷開き

　大雨や台風などの災害に備えるために、
毎年 5月に行われる「延岡市水防訓練」。
　39 回目となる今年は、5月 16 日に大貫
町の五ヶ瀬川市民緑地で行われ、消防団
員や地域の自主防災組織、ボランティア
団体など 18 団体、508 人が参加しました。
　訓練では、大雨により河川が増水し
氾らんする恐れがあるとの想定で、土
のうやマットなどを使った訓練などが
あり、参加者は、水防活動時の連携な
どを確認しました。

　北川町と北方町の境にそびえる大崩山（標高 1,644 ｍ）の山開きと祝子
川の渓谷開きが 4月 29 日、祝子川温泉美人の湯駐車場で行われ、関係者や
地元の消防団など約 30 人が安全祈願祭に出席し、シーズン中の無事を祈り
ました。
　祈願祭当日、大崩山登山口には、他県ナンバーの車が数多く見受けられるな
ど、全国に名を知られている大崩山。花崗岩に代表される自然の造形美に加え
て、春のアケボノツツジや秋の紅葉など四季折々の風景を楽しめます。

　ＪＡ延岡あたご支店東隣に建設された大型産地直売所「ふるさと市場」が 5月
18 日にオープンしました。口蹄（こうてい）疫感染拡大に配慮し、規模を縮小し
て行われたオープニングセレモニーでは、テープカットのみ行われました。
　オープン初日は開店前から長蛇の列ができ、入場制限も行われるほど大盛況。
　店内には、新鮮な野菜や果物、魚介類、加工品、惣菜などが並べられ、大勢の買
い物客で賑わっています。　

　毎年ゴールデンウィーク期間中に開催される「北浦こいのぼりフェスティ
バル」が 5月 3日～ 5日に、道の駅北浦でありました。
　河川プールでは、毎年恒例になったニジマス釣りが親子連れに大人気。ニ
ジマスが釣れるたびに歓声が上がっていました。
　売店前の広場では、あげみや干物、魚ずし、新茶などの地場産品が販売され、
買い物客で賑わいました。

　毎年ゴールデンウィークに合わせて開催
される貝掘りデー。今年は4月 29日に土々
呂町の妙見干潟で行われました。
　晴天にも恵まれ、干潮となる 9時ごろか
らくま手やスコップなどを持った家族連れ
が訪れました。
　訪れた人は、長靴やサンダル姿で干潟に
入り、泥だらけになりながらハマグリやア
サリを探し求め、広い干潟のあちこちで
潮干狩りを楽しんでいました。

貝掘りデー
家族連れで大賑わい

中川 創心 

これからも元気に楽しい思
い出作っていこうね

遠藤 珠里

今村 瑛太

月♡お友だちもたくさんでき
て、楽しく過ごしてます。

醍醐 令旺

令旺君。

 

。素直な心ですくすく成
長してね。パパとデート♡
したりママとお洒落してお
出かけしようね。
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暮らしのひろば ワイド
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

ご存知ですか？介護保険の利用者負担軽減制度
介護保険サービスを利用する人へ

問合せ　高齢福祉課 ☎ 22－7058

副議長に河野治満氏、監査委員に太田龍氏
市議会副議長、市議会選出監査委員が決定

問合せ　議会事務局 ☎ 22－7029

制度名 施設利用者負担軽減制度 社会福祉法人等による
利用者負担軽減制度 ヘルパー利用料免除制度

制度の概要 低所得の人の介護保険施設サービス
における食費、居住費を軽減します。

都道府県、市町村に届け出た社会福祉
法人などが利用者負担（1 割）、食費、
居住費を軽減します。

介護保険における訪問介護の利用料
を免除します。

対 象

介護老人福祉施設
介護老人保健施設
介護療養型医療施設
短期入所生活介護
短期入所療養介護（介護予防を含む）

における食費、居住費

訪問介護、通所介護、短期入所
生活介護など 訪問介護（介護予防を含む）

対象者
申請日において
市県民税非課税世帯で市が認める人

（所得に応じて負担額が異なります）

次のすべてを満たす市県民税非課税世
帯で市が認める人
①所得が１５０万円以下の人
　（1 人増えるごとに 50 万円加算）
②預貯金が 350 万円以下の人
　（1 人増えるごとに 100 万円加算）
③生活に供する以外の資産がない人
④扶養されていない人
⑤保険料の滞納がない人

65 歳到達以前の 1 年間に障害者自
立支援法による訪問介護を利用し、利
用料が免除されていた人で、要介護
認定を受けた人

申請に
必要なもの 介護保険被保険者証、印かん

対象者の介護保険被保険者証、
健康保険証、年金証書、
世帯全員の預貯金通帳、印かん

介護保険被保険者証
障害福祉サービス受給者証

認定証の
有効期間 申請月から最初の 6 月 30 日まで（すでに認定証をお持ちの人も期間満了時には手続きが必要です）

介護保険サービスを利用する人の負担軽減制度が設けられています。詳しくはご相談ください。

　５月11日に市議会臨時会が開かれ、新しい
市議会副議長に河野治満氏（58 歳、新政会）
が選ばれました。
　市議会選出監査委員には、太田龍氏（57 歳、
社民党市議団）が選ばれました。

河野治満副議長 太田龍監査委員

血
液
・
血
管
に
関
す
る
医
療
機
器
の
製
造
拠
点
が
多
数
あ

る
県
北
地
区
と
大
分
県
。
九
州
Ｈ
Ｄ
Ｆ
（
血
液
透
析
ろ
過
）

検
討
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
で
あ
る
「
県
北
（
ひ
む
か
）

の
明
日
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
17
回
目
を
迎
え
た

「
九
州
Ｈ
Ｄ
Ｆ
（
血
液
透
析
ろ

過
）
検
討
会
」。
4
月
24
日
、

25
日
、
延
岡
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
市
民
を
は

じ
め
市
内
外
か
ら
も
多
く
の
関

係
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

血
液
透
析
ろ
過
の
医
療
技
術

分
野
の
開
発
は
、
医
療
機
関
や

大
学
ば
か
り
で
な
く
、
企
業
、

自
治
体
か
ら
も
、
近
年
、
大
き

な
期
待
と
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。
今
回
の
検
討
会
で
は
、
パ

キ
ス
タ
ン
や
マ
レ
ー
シ
ア
な
ど

ア
ジ
ア
各
国
か
ら
の
研
究
報
告

も
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
日
目
の
市
民
公
開
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
県
北
（
ひ
む
か
）
の

明
日
を
考
え
る
」
で
は
、
九
州

保
健
福
祉
大
学
で
人
工
透
析
技

術
を
研
究
し
て
い
る
竹
澤
教
授

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、
首

藤
市
長
、
黒
木
日
向
市
長
、
吉

田
旭
化
成
ク
ラ
レ
メ
デ
ィ
カ
ル

社
長
、
角
南
政
策
研
究
大
学
院

大
学
准
教
授
、
加
計
順
正
学
園

理
事
長
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
、
医

療
産
業
分
野
の
新
た
な
展
開
に

つ
い
て
の
議
論
が
あ
り
ま
し

た
。

　

国
の
行
政
刷
新
会
議
の
メ
ン

バ
ー
も
務
め
る
角
南
准
教
授
か

ら
は
「
メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
の
開

発
は
、
今
後
の
日
本
の
企
業
の

切
り
札
と
な
る
」
と
い
う
エ
ー

ル
も
贈
ら
れ
、
会
場
は
期
待
と

熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

検
討
会
参
加
者
を
迎
え
て
行

わ
れ
た
夜
の
意
見
交
換
会
は
、

城
山
公
園
を
会
場
に
、
た
く
さ

ん
の
地
場
産
品
な
ど
の
出
店
が

軒
を
並
べ
、“
お
せ
っ
た
い
の

ま
ち
延
岡
”を
演
出
し
ま
し
た
。

　

　

現
在
、
延
岡
市
は
、
宮
崎
県

と
大
分
県
が
策
定
す
る
「
東
九

州
地
域
医
療
産
業
拠
点
構
想
」

と
連
携
し
「
延
岡
市
メ
デ
ィ
カ

ル
タ
ウ
ン
構
想
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
（
本
年
度
中
に
策

定
）。

「県北の明日を考える」をテーマに議論された市民公開シンポジウム

城山で行われた意見交換会の様子

産学官連携で医療産業振興へ
医療産業の拠点を目指して

問合せ　経営政策課 ☎ 22－7074
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暮らしに関するお知らせのコーナーです

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

▲ ▲

⑤時間を活用し、近所づきあいや仲
　間の支え合い活動に積極的に貢
　献している人。
⑥地域社会の中で地域住民のリー
　ダーやコーディネーター的な役割を
　発揮し生き生きと生活している人。
⑦その他、その活動が顕著な人。
推薦方法　高齢福祉課、各総合支
所福祉保健課にある推薦用紙で推
薦してください。
締切　7月16日㈮　
 問  高齢福祉課 　  　☎  22－7016

1 アールハウス設置支援

　市では農産物の地産地消推進の
ため、1アールのビニールハウス設置
費用を助成します。
対象者　市内居住の農業者
募集数　20棟（募集数になり次第締切）
補助内容　設置費用の2分の1
　　　　　  （上限額26万5,000円）
 問  申  農林畜産課　　☎  22－7018

下水道排水設備工事
　　　　　責任技術者試験

　下水道排水設備工事に必要な責
任技術者の試験が実施されます。
日時　11月21日 ㈰ 10時～13時
会場　延岡市中小企業振興センター
受講料　5,000円
申込書の配布　7月5日㈪～
　　下水道課にて配布します。
受付期間　7月20日㈫～7月30日㈮
　　下水道課にて受け付けします。
 問  下水道課　         ☎  22－7024

名簿に登録されている人。
仕事の内容　自分の投票所で、投
票事務が公正に行われるよう立ち会
います。（6時30分～20時30分）
報酬　1万700円
※立会人説明会の出席が条件
申込方法　住所、氏名、生年月日、
電話番号と「20 代の立会人希望」
と明記し、ハガキ、メール、ファクスで
申し込みください。本人以外の申し込
みは受け付けません。
締切　6月11日㈮当日必着
※申し込み多数の場合は抽選としま
　す。なお、投票日が決まり次第、申
　込者には直接連絡します。
 問  申  選挙管理委員会
　  ☎  ２2－7026　 FAX 33－0128 
  senkan@city.nobeoka.miyazaki.jp

ボナー寿賞の候補者募集

　すてきに年齢を重ね、自由で生き生きと
した生活を送る人を推薦してください。
対象　平成 22 年 4 月1日現在、75
歳以上で、次のいずれかに該当する
市内在住者。
①過去に培った知識や経験を生か
　し、それを高齢期の生活で社会
　に還元し、活躍している人。
②中高年から一念発起して物事を
　成し遂げた人。
③過去の地位や体面にとらわれず、
　高齢期を新しい価値観で生き生き
　と生活している人。
④努力・修練により、優れた体力・気
　力などを維持して活躍している人。

るための手続きを行い、それぞれが
1 万 5,100 円の保険料を納付すること
になります。手続きはお済みですか。
 問  延岡年金事務所 　☎  21－5424
 　 市民課国民年金係 ☎  22－7036
　  各総合支所市民生活課

九州保健福祉大学見学会

　九州保健福祉大学では「土・日
曜学校見学会」を開催しています。
日時　6月12日㈯、13日㈰、26日㈯、
27日㈰、7 月10日㈯、11日㈰　
　　　　　　　　  　13時～15時
内容　施設見学、学科・入試説明
※１週間前までに申し込みが必要
 問  九州保健福祉大学　
　　　　　　☎  （0120）24－2447

国勢調査ミニ知識

　国勢調査は「統計法」
という国の法律に基づいて
実施され、報告義務
も定められています。

Nobeoka

募集

20 代の投票立会人募集

　若い世代の皆さんに選挙への関
心を持ってもらうため、「第 22 回参
議院議員通常選挙」における20 代
の投票立会人を募集します。
応募資格　投票日（7 月11日㈰を
想定）現在、20 代で、市の選挙人

市長の資産などを
　　　　　公開しています

資産等報告書
　市長が任期開始の日（２月６日）
において所有する土地や建物、預
金などについて記載したものです。
所得等報告書
　市長の平成２１年中の所得などに
ついて記載したものです。
関連会社等報告書
　市長が４月１日において報酬を得
て役員などに就いている会社などに
ついて記載したものです。
場所　市役所３階情報公開センター
 問  総務課　　　   　☎  22－7006

6 月は「天下一マナー運動」の
　　　　 　　 強化月間です

　市では親しみやすく、利用しやす
い市役所づくりを目標に「天下一マ
ナー運動」に取り組んでいます。
　6 月は強化月間として、皆さんの
声を聞くアンケートを実施しています
ので、協力をお願いします。
 問  職員課　　　　　☎  22－7007

国民年金の届け出

○配偶者の退職（失業）により第三
　号被保険者の資格を失ったとき
　厚生年金・共済組合の加入者の
被扶養配偶者は、第三号被保険者と
して国民年金に加入しています。配
偶者が退職すると、夫婦ともに市役
所で国民年金の第一号被保険者にな

6 月は環境月間です

　6月5日は「環境の日」です。6月は環
境保全の重要性を認識するため、さ
まざまな催しが行われます。
環境月間パネル展示（開催中）
市役所1階ロビー　6月4日㈮まで
延岡市立図書館　6月6日㈰まで
 問  生活環境課　　　☎  22－7001

時間外納税相談窓口の開設

　次の日程で納税相談に応じます。
日時　６月7日㈪～11日㈮、
             21日㈪～25日㈮ 19時まで
※ただし9日㈬、23日㈬は除く。
 問  納税課　　　　　☎  22－7011
 　 国民健康保険課　☎  22－7055

電話加入権の公売

日時　6 月23日㈬ 13 時 30 分開始
会場　市役所 1 階第 7 会議室
必要なもの　印かん（スタンプ式不
可）、本人を証明するもの（運転免
許証など）現金 2 万 8,000 円以上
※別途、接続経費などが必要です。
 問  納税課　　　　　☎  22－7011
  　国民健康保険課　☎  22－7055

｢延岡空襲の日」に
　　  サイレンを吹鳴します

黙とうをささげましょう。
日時　6 月29日㈫ 10 時から約 1 分
※北方町、北浦町、北川町は防災
　無線でお知らせします。
 問  総務課　　　　　☎  22－7006 

Nobeoka

お知らせ

子ども手当の現況届

　子ども手当の現況届の受け付けを
行います。
期間　6月1日㈫～30日㈬
場所　こども家庭課、各総合支所福
祉保健課、各支所
※対象者には案内を送ります。
 問  こども家庭課　  ☎  ２２－７０１７

雨の日の資源物（古紙類）の
　　　　　　　　 取り扱い

　古紙は雨にぬれると「資源物」とし
てリサイクルできなくなるため、古紙収
集日が雨の場合、次の収集日に出す
ようお願いします。屋根がある、 透明
袋に入れるのでぬれない、という場合
でも他のぬれたものと混じると、 資源と
して取り扱えなくなります。分別した資
源をできる限りリサイクルするため、皆
さんの理解と協力をお願いします。
 問  資源対策課　　　☎  34－2626 

都市計画（案）の縦覧

　日向延岡新産業都市計画地区計
画（クレアパーク延岡工業団地第2地
区 地区計画）の都市計画（案）の縦
覧を行います。
期間　6月7日㈪～6月21日㈪
縦覧場所　都市計画課
 問  都市計画課         ☎  22－7022
  toshi-k@city.nobeoka.miyazaki.jp
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
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▲ ▲

スポーツ教室（水泳）受講生

日時　7月19日㈪～28日㈬
　　　　　　　　19時～20時30分
場所　岡富中学校プール
対象　小学校4年生以上70歳未満
定員　40人（申込順）
参加費　小中学生　3,000円
            高校生以上　3,500円
申込方法　教室名、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号（昼間の連
絡先）を記入の上、ハガキまたはファ
クスで次まで送付してください。
 問  申  〒882－8686（住所記入不要）
     　 保健体育課 スポーツ振興係
 　　    ☎  22－7033   FAX 22－1067

「古文書入門講座」受講生

　古文書の解読や取り扱いについ
て初歩からわかりやすく解説します。
期間　毎月末の木曜日　
　  　（第1回 6月24日 19時～21時）
場所　内藤記念館
定員　50人程度
受講料　無料
申込方法　電話またはファクス
締切　6月22日㈫
 問  申  文化課　　　  ☎  34－6437
　　　　　　     　　 FAX 34－6438

第６０回延岡市美術展覧会
　　　　　　 　　作品募集

応募資格　15 歳以上（中学生は除く）
出品部門　①洋画 ②日本画・水墨画・
ちぎり絵など ③彫刻・工芸 ④グラフィッ

クデザイン ⑤書道 ⑥写真の６部門
出品点数　１部門あたり１人２点まで
出品料　１点２，０００円（学生は１，０００円）
○作品受付
日時　６月１９日㈯・２０日㈰ ９時～ 17 時
○作品展示（入賞・入選作品のみ）
日時　7 月３日㈯～ 16日㈮ ９時～ 17 時
※ただし、6日㈫、13日㈫は休館日
受付・展示会場　延岡総合文化センター
 問  延岡市美術展覧会実行委員会
事務局（文化課内）  ☎  22－7047

国際交流講座

○アフタヌーンティー＆英会話
日時　6月17日㈭ 11時30分～13時
会場　社会教育センター
受講料　無料
内容　国際交流員ティファニーとラン
チを食べながら簡単な英会話を楽し
みましょう。
※申込不要。弁当持参。
○たのしい料理教室（フランス料理）
日時　6月24日㈭ 10時～13時
会場　社会教育センター
定員　15人（申込順）
受講料　800円（材料代）
※エプロンなどを持参してください。
 問  申  国際交流推進室 ☎  22－7006

危険物取扱者保安講習

日時　○7 月22日㈭ 9 時～12 時、
13 時30 分～16 時30 分（両時間帯
とも給油取扱所以外の事業所）
○7 月23日㈮ 9 時～12 時（給油取
扱所以外の事業所）、13 時30 分～

16 時30 分（給油取扱所）
場所　消防本部視聴覚室
申請期間　6月22日㈫～30日㈬
申請書配布場所　消防本部予防課
申込み先　〒880－0804　　宮崎市
 宮田町1番11号 宮崎県自治会館内

　　　㈳宮崎県危険物安全協会

外国語入門講座

○韓国語初級
日時　7月6日㈫～8月31日㈫ 毎週火曜
日  14時～15時30分、19時30分～21時
会場　社会教育センター
定員　各20人
受講料　1,000円程度（テキスト代）
申込期間　6月7日㈪～定員で締切
○英会話初級
日時　7月6日㈫～9月28日㈫
毎週火曜日　9時30分～10時30分、 
11時～12時
定員　各12人
会場　社会教育センター
講師　国際交流員　ティファニー　
受講料　無料（教材費は実費負担）
申込方法　電話（申込順）
 問  申 社会教育課　　 ☎  34－6549

さわやかカレッジ講座

　高齢者が「心身ともに健康で活
力に満ちた生活」を送るために講座
を開催します。
日時　7月1日㈭～11月25日㈭
            毎週木曜日の10時～12時
会場　社会教育センター
定員　150人

受講料　無料（資料代など2,000円徴収）
申込期間　6月1日㈫～11日㈮
申込方法　電話
 問  申  社会教育課　☎  34－6549

第二生活設計講座

　団塊世代の皆さんの充実したセカ
ンドライフを送るため、知っておきたい
知識を学びます。
日時　7月6日㈫～8月3日㈫ 
　　  毎週火曜日 19時30分～21時
場所　社会教育センター
対象者　延岡市内在住の団塊世代
内容　延岡を再発見（小峰焼）、料
理教室など
定員　40人
受講料　無料（材料費は実費負担）
締切　6月18日㈮（申込順）
申込方法　住所、氏名、年齢、電話
番号を記入し、電話またはファクスで
申し込みください。
 問  申  社会教育課 　 ☎  34－6549
 　　　　　　　　　 FAX 33－6874

いきいき子育て講座

日時　7月7日㈬～8月18 日㈬
場所　社会教育センター
内容　子育て談話、読み聞かせなど
受講料　無料（教材費を別途徴収）
定員　25人
申込締切　6月18日㈮（申込順）
 問  申  社会教育課      ☎  34－6549

 職業訓練センター講座

○CS3級ワード受験準備講座

期間　6月22日㈫～ 7月8日㈭
　　　　　　　火・木曜日の全6回
時間　9時～12時
受講料　1万2,000円（テキスト代込）
締切　6月11日㈮
※その他、夜間講座、煎茶教室など
　の講座があります。
 問  申  延岡地域職業訓練センター
　　　　　  　　　　☎  37－7788

Nobeoka

催し

行政相談所の開設

○男女共同参画センター
日時　6月9日㈬ 10時～15時
○北方ふれあい交流センター
日時　6月16日㈬ 9時～14時　
○北川老人福祉館
日時　6月16日㈬ 10時～15時
 問  宮崎行政評価事務所　
  　　　　　　☎  （0985）24－1100

園芸教室

○盆栽

6月12日㈯ 9時30分～11時30分
○菊づくり
6月19日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
会場　延岡植物園
 問  みどりの相談所 　  ☎  39－0977

（月・金除く10 時～ 15 時）

移動献血

○ジャスコ延岡ニューシティ店
日時　6 月12日㈯ 、20日㈰
10 時～ 12 時、13 時～ 15 時 30 分
 問  日本赤十字社延岡市地区
　（こども家庭課内）　　☎  22－7017

Nobeoka

善意の輪

○日本赤十字（※敬称略）
山本恵子（古城町）、山本瑞代（中央
通）、松原文夫（本小路）、小戸たちばな
○延岡市育英会（※敬称略）
山口宗理（恒富町）、笠江孝一（貝の畑
町）、中城誠児（下三輪町）、河野健（宮
崎市）
○高齢者福祉協会（※敬称略）
吉田はる（南町）、後藤愛子（東本小路）

第 36 回五ヶ瀬川イカダ下り大会　～参加者募集～
日程　7 月17日㈯　※雨天・増水時には 7 月25日㈰に順延
参加料　1 人 1,000 円、チーム登録料 3,000 円（手作りイカダのみ）
申込方法　代表者の住所、氏名、連絡先、参加人数、
チーム名を電話またはファクス、メールにて申し込んでください。
締切　7 月2日㈮ 必着

  問  申  五ヶ瀬川イカダ下り大会実行委員会事務局
  〒882-0812　延岡市本小路 39 番地１ 社会教育センター内 ☎  22-7032 FAX  33-6874
　  s-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp
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宮崎医療ナビ （http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　　移動図書館ふくろう号  6 月運行予定
ステーション名 日　　程 時　間

西階幼稚園

6 月　1 日㈫

  9：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：45

マルミヤ愛宕店

6 月　2 日㈬

10：00 ～ 10：40

港小学校 13：00 ～ 13：40

マルイチ大門店 14：05 ～ 14：35

一ヶ岡下水処理場前

6 月　3 日㈭

10：00 ～ 10：40

黒岩小・中学校 13：00 ～ 13：40

Ａコープ桜ヶ丘店 14：00 ～ 14：40

熊野江小学校 6 月　4 日㈮ 13：10 ～ 13：30

浦城小学校 6 月　4 日㈮ 13：45 ～ 14：05

無鹿デイサービスセンター前 6 月　4 日㈮ 14：20 ～ 14：50

一ヶ岡中央公園

6 月 22 日㈫

10：00 ～ 10：40

延岡ととろ聴覚支援学校 11：00 ～ 11：40

名水小学校 13：10 ～ 13：40

延岡地域職業訓練センター 14：00 ～ 14：30

緑ヶ丘児童館

6 月 23 日㈬

10：00 ～ 10：40

延岡わかあゆ支援学校 13：00 ～ 13：30

ひかり工房 13：35 ～ 14：00

桜園集会所前 14：15 ～ 14：45

南老人福祉センター

6 月 24 日㈭

10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：00 ～ 13：40

昭和第 2 市営住宅 14：00 ～ 14：30

上南方小学校
6 月 25 日㈮

13：00 ～ 13：40

ＪＡ東延岡支店（出北） 14：05 ～ 14：35
○都合により変更になる場合があります。　問合せ　市立図書館　☎32ー3058

※6 月 8 日㈫～ 18 日㈮まで資料整理のため図書館、  
　北方分館、北浦分室、北川分館、ふくろう号、せせ
　らぎ号はお休みします。
　なお、6 月 7 日㈪は定例休館日です。

　中小企業者の事業経営に最適な融資制度の紹介及
び相談を目的として開催している「金融と経営相談」
について、今年は下記の日程で開催します。なお、
商業観光課では、休日を除き、「特別金融相談窓口」
を開設しています。口蹄疫の発生に伴う中小企業者
に対する相談も受け付けていますので、お気軽に相
談ください。
日 時　8 月10日㈫、11 月9日㈫　13 時～ 15 時
会　場　延岡市中小企業振興センター

問合せ　商業観光課　☎ 34－7833

編　集　後　記

延岡市の人口と世帯数

毎月第 3 日曜日は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

５月 1 日現在 （前月比）

男 60,853 人 （＋ 123）
女 69,198 人 （＋ 14）
計 130,051 人 （＋ 137）

世帯数 53,743 世帯 （＋ 337）

出生数 107 人（男 52 人、女 55 人）
市の広さ 868.00k㎡

金融と経営相談

～ ６月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00 ～ 21：07

火～金曜日

 7：00 ～　7：07
11：00 ～ 11：07
17：00 ～ 17：07
21：00 ～ 21：07

土、日曜日 　8：45 ～　8：52
20：45 ～ 20：52

デジタル 818ch　アナログ 12ch

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　番組は、市のホームページでもご覧になれます。
「備えあれば…」

延岡市水防訓練の様子

内 外 小内科 外科 小児科 歯 歯科

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 病 院 名

月～木 19 時 30 分
～ 23 時

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

金

19 時 30 分
～ 23 時

夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

夜間急病センター
☎ 21－9999

土

14 時
～ 18 時

夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

夜間急病センター
☎ 21－9999

谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

夜間急病センター
☎ 21－9999

黒木病院（北小路）
☎ 21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医で受診してください。

変更になる場合もありますので電話でお確かめください。

内

小

小外

内 外

内

外内

内 小

外

外

小

日・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

６日㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

ハラダ調剤薬局伊形店（伊形町） ☎ 24－1651

佐藤調剤薬局（中川原町） ☎ 21－1156

13 日㈰
しろやま調剤薬局（本小路） ☎ 26－8801

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

20 日㈰

フローラ延岡薬局（中央通） ☎ 26－1633

しおはま調剤薬局（塩浜町） ☎ 26－7110

丘の上薬局瀬の口店（瀬之口町） ☎ 20－5123

27 日㈰

長峯調剤薬局（平原町） ☎ 31－1100

ハラダ調剤薬局高千穂通店（高千穂通） ☎ 34－6153

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

※ 乳幼児診療不可

歯
外

内
小

内 小

内

内 小

歯
外

歯
外

歯
外

歯
外

歯
外

歯
外

内 小 ※

内

小

内

小

内

内 小

内 小 ※

内

小

内 小 ※

内

内

内

内

内

内

小 ※

小 ※

日・祝日当番医　※ 乳幼児診療不可

期日 病 院 名

６日
㈰

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内 みぞくち医院（伊形町） ☎３７－8388

 外  共立病院（中川原町） ☎33－3268

 歯 赤坂歯科（平原町） ☎21－0272

13 日
㈰

 内  小 赤須内科小児科医院（桜園町） ☎21－2155

 内  岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 太田歯科（出北） ☎32－3678

20 日
㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551

 内 理恵内科クリニック（塩浜町） ☎26－5558

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 津野田歯科（伊達町） ☎32－1181

27 日
㈰

 小  又木小児科医院（平原町） ☎34－3551

 内  小  ※ 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 延岡リハビリテーション病院（長浜町） ☎21－6211

 歯 吉田歯科（昭和町） ☎35－4710

産婦人科は、24 時
間 365 日でいずれ
かの医療機関が対応
し ま す（ 緊 急 時 の
み）。

井上病院（平原町）
大重産婦人科医院（春日町）
中元寺産婦人科医院（永池町）
山中産婦人科医院（船倉町）

☎21－5110
☎21－2306
☎34－5141
☎33－3610

○診療時間：9時 ～18時（歯科は9時 ～12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
〇変更になる場合もありますので電話でお確かめください。

携帯電話・プッシュ回線　#8000
ダイヤル回線                (0985)35-8855
毎日（365 日体制）　19 時～ 23 時

小児救急医療電話相談

広
報
は
、
な
ん
ち
ゅ
う
て
ん
、

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
が
大
切
で

す
ね
！

　　日　時　6 月 16 日㈬　18 時～ 19 時

　　場　所　県立延岡病院　2 階講堂
　　テーマ　知っておきたい麻酔のこと
　　講　師　県立延岡病院
　　　　　　麻酔科　医長　河野太郎　氏
　　問合せ　県立延岡病院　医療連携科
　　　　　　　　　　　☎ 32－6181
　　　
　　　参加自由ですので、皆さん
　　　 お気軽にお越しください。

県民健康講座のお知らせ

夜間の子どもの急病、  
病院受診に迷われた時に
ご利用ください。　  

　新体制となった広報広聴係に配
属され 2 ヶ月が過ぎました。初心
にもどり市民の皆様へわかりやす
い映像と記事をお届けしたいと日
夜勉強中です！
　これからケーブル TV の「市政
だより」に出演する機会が多くな
りますが、北方弁でしゃべってい
る人がいたら私です。いろいろな
イベントの取材に行きますので、
似顔絵どおりの顔を見かけたら

「似てるね～」と声をかけてくだ
さい！（慎）

放送週 放 送 内 容

６ 月  7 日  ～ 1 3 日
「運動」・「食事」・「健診」で
健康長寿　　　　  　　ほか

６ 月 1 4 日  ～  2 0 日
ふせごう災害！ 地域のチカラ
　　　　　　　　　　　ほか

６ 月 2 1  日  ～ 2 7 日
子どもの健やかな成長を
願って　　　　 　　　  ほか

6 月 28 日 ～ 7 月 4 日
「ほっと・トーク」
　　　　　ようこそ市長室へ

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。
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