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発表事項案 
ＦＣ延岡ＡＧＡＴＡが市民の健康をサポート！ 

ヘルストピア延岡とタイアップし「市民健康教室」を初めて開催します。 

概 要 

 

 

昨年 12 月に延岡市、延岡市教育委員会、及び株式会社ＦＣ延岡ＡＧＡＴＡ

により締結した連携協定に基づき、下記のとおりイベントを実施します。 

  

記 

 

１.イベントの概要 

名称： ＦＣ延岡ＡＧＡＴＡ×ヘルストピア延岡 

       運動は最高の予防薬～転ばぬ先のフィットネス～ 

場所： ヘルストピア延岡 ２階 特設スペース 

日時： 令和８年５月８日（金） 13:30～14:30 

参加費： 無料 
共催： 株式会社ＦＣ延岡ＡＧＡＴＡ、株式会社ヘルストピア延岡 

特徴： Ｊリーグ参入を目指して躍進する「ＦＣ延岡ＡＧＡＴＡ」が、サッ

カーの枠を超えて市民の健康づくりを応援します。 

チームトレーナーや選手が講師となり、２階の空きスペースを活用

し、イスやボールを使った運動を直接指導。 

プロのメソッドを気軽に体験できる、ワクワク感あふれる教室です。 

 

２.イベントの目的 

・ＦＣ延岡ＡＧＡＴＡの地域貢献 

市民と直接触れ合うことで、より愛される地域密着型クラブを目指しま

す。 

 ・ヘルストピア延岡の活性化 

教室をきっかけとしたスペースの有効活用と入館者の増加に繋げます。 

 

３.参加者の募集について 

・内容（特典） 

参加者には、特典として「当日の入館無料サービス」をプレゼント！ 

運動後のお風呂やプールで、最高のリフレッシュを体感いただけます。 

・定  員： 先着３０名（事前申込制） 

・申込方法： 別添チラシの二次元バーコードよりお申込みください。 

・募集期間： 本日より５月６日(水) 17時まで（※定員に達し次第終了） 

※人気の高い企画が予想されるため、お早めの申込をお勧めします。 

 

【問い合わせ先】 

 ・イベントの内容に関すること 

   株式会社ＦＣ延岡ＡＧＡＴＡ ℡080-5277-4171 

   ヘルストピア延岡      ℡0982-34-1111 

 ・参加申込に関すること 

   延岡市総合福祉課      ℡0982-22-7016 

担 当 課 

（連携協定に関すること） 

延岡市 教育委員会 アスリートタウン推進課 スポーツ振興係 

TEL   0982－22－7033 

 


