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問合せ　企画課　☎22－7003

第５次長期総合計画後期基本計画（マスタープラン）

延岡の新しいまちづくり指針

第5次延岡市長期総合計画
     後期基本計画を策定しました

計画の構成と期間

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

基本構想（10年間）

前期基本計画（5年間） 後期基本計画（5年間）
実施計画（3年間）

実施計画（3年間）
実施計画（3年間）

実施計画（3年間）
実施計画（3年間）

実施計画（3年間）
実施計画（3年間）

実施計画（3年間）

　平成18年度から27年度までの10年間を計画期間とする「第5次長期総合計画」は、基本構想、
基本計画、実施計画で構成されています。
　基本構想とは、10年間の計画期間を通したまちづくりの基本姿勢を示し、本市の目指す都市像を実現す
るために必要な基本目標および施策の大綱を定めるものです。
　基本計画とは、前期と後期の5年間に分かれており、基本構想の下に目標達成のため必要な施策を定め
たものです。
　実施計画とは、基本計画に定めた施策について、各種事業のスケジュールと財源の裏付けなどを行い、
予算編成の指針とするものです。

長
期
総
合
計
画
と
は

１）市政運営の基本となる指針を示した最上位の計画
　長期総合計画はより良いまちづくりのためのさまざまな施策を、総合的、効率的に進め
ていくための基本的な指針となるもので市の最上位計画に位置付けられるものです。

２）市民と行政が共通の理念の下にまちづくりを進めていくための指針となる計画
　長期総合計画には将来を見通したまちづくりの目標の実現に向けて、取り組むべき施策
の方向性が明確に示され、市民（事業者、自治会、ＮＰＯ法人などを含む）と行政が共通
の理念の下にまちづくりを進めていくための指針となります。

市では、現在「第5次延岡市長期総合計画」に基づき各種施策を進めていますが、その前期基本計画期
間が平成 22年度をもって終了したことから、平成 23年度から 27年度までの5年間を計画期間とす
る「第５次延岡市長期総合計画後期基本計画」を策定しました。

前期計画（平成18～22年度）の主な実績

念願の企業誘致を実現 地場産業の振興

駅周辺の整備・商店街の活性化 延岡ならではの観光振興と情報発信

市民体育館の冷房施設設置 など
教育・スポーツの振興

公共交通空白地域に乗合タクシー導入

地域医療と健康長寿の推進 新清掃工場・新火葬場の整備
・夜間急病センターの深
　夜帯診療の拡充
・消化管出血患者などを
　受け入れる輪番体制を
　構築
・市民主導による健康長
　寿のまちづくりを推進
・小児肺炎球菌、ヒブ・
　子宮頸がん予防ワクチ
　ン接種の全額公費負担
　を開始

・長年の課題であった新清掃工場が平成 21 年度に供用  
  開始
・新火葬場および新最終処分場建設に着手

・旧延岡地域において新たに４系統に乗合タクシー導入
・地域住民の公共交通の確保のため地方路線バス運行を  
 支援

・延岡駅周辺整備事業の基本構想を策定。市民協働に  
  よる駅周辺のデザイン検討に着手
・「元気のべおか商品券」を発行、地元消費拡大に大き
　く貢献

・「のべおか感動体験案内人」
　や感動体験泊覧会「えんぱ
　く」の実施など市民主導型
　の観光客誘致を展開
・「チキなんウォーク」を実施
・ダイビングスポット（浦城
　町）の整備
・「ブルーツーリズム」（漁業
　体験）を実施

・クレアパーク延岡工業団地にセンコービジネスサポ
　ート㈱、リンケージサービス㈱が操業開始（平成 22
　年度）

・地場産品の直売施設「ふるさと市場」や、子牛の保
　育施設（キャトルステーション）の整備
・宮崎一口アワビ“浦の恵”など宮崎水産ブランドの
　安定・生産拡大
・延岡産材の利用促進のため、
  延岡の木材を生かした家づ
  くりを支援

・「レベルアップ延岡」学力
　向上プロジェクトによる
　児童生徒の学力向上対策
　の強化
・小中学校の耐震化をはじめ
　とする教育施設の整備
・市民体育館冷房施設を完備
・西階庭球場の全天候型化に
  向けた整備に着手
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戦略的視点
流入経済活力の強化流入経済活力の強化
地域外から、人や物、財貨などの流入

を促して、地域経済の活性化を図ります。

快適性の向上快適性の向上
豊かな自然、充実した教育福祉環境はも

とより、都市的刺激も感じられるような「快
適な生き方が提案できるまち」を目指します。

循環型経済活力の強化循環型経済活力の強化
地域内の財貨および地域外から流入した
財貨を循環させ、市民や事業者などが経
済効果を享受できるよう取り組みます。

  多彩な産業が織り成す活力ある都市づくり

東九州自動車道の早期完成・九州中央自動車道の早期実現

第５次長期総合計画後期基本計画（マスタープラン）

延岡市の目指す都市像
～市民力・地域力・都市力が躍動するまち　のべおか～

市民力：市民と行政の協働によるまちづくりを進めます。
地域力：地域の特性を活かし、一体感を育む合併後のまちづくりを進めます。
都市力：道州制を見据えた東九州の拠点都市づくりを進めます。

基
本
姿
勢

基本目標

①　人と物とが活発に行き交う交流拠点都市づくり

②　多彩な産業が織り成す活力のある都市づくり

③　共に支えあう安全・安心の地域づくり

④　のべおかの未来を拓く人づくり

⑤　豊かな自然と安全で快適な暮らしを守る環境づくり

⑥　自立と市民協働の都市づくり

⬅

後期基本計画策定の経過

基本目標
①

基本目標
②

  人と物とが活発に行き交う交流拠点都市づくり

　森林の適正管理に努めるとともに、延岡市バイオマスタウ
ン構想に基づき、その体制づくりや未利用間伐材のバイオマ
ス燃料としての利用の支援に努めます。

後期基本計画の主な取り組み

　東九州自動車道の佐伯～北川間、日向～高鍋間について、さらなる完成予定年度の短縮を関
係機関に対し要望します。また、九州中央自動車道の嘉島～山都間の早期完成、山都～延岡間
の早期整備計画区間格上げ、高千穂以西の整備を要望します。

　日豊本線のダイヤ改正等による利便性の向上や、高速
化、複線化を関係機関に要望します。

宮崎県北定住自立圏構想の推進
　宮崎県北定住自立圏共生ビジョンを推進するとともに、
県北圏域において中心市の役割を担います。

鉄道輸送網の整備・活用

平成２７年度（２０１５年度）までに取り組む主な施策を６つの基本目標に沿ってご紹介します

メディカルタウン構想の推進
　関係機関と連携しながら、医療機器産業の振興と市民の健康長寿のための取り組みを推進します。

魅力溢れる観光メニューづくり
　豊かな資源を活用したツーリズム観光を推進するなど、本
市のブランドやグルメを活用した観光の振興を図るととも
に、体験型観光やイベントを活用し、観光客誘致に努めます。

農畜産物・水産物の生産振興
　農畜産物や水産物のブランド化、産地化、農商工連携を進
め、高付加価値化を図るとともに、地産地消や農産加工など
の取り組みを支援します。

林業生産体制の整備

3,000人を対象に郵送にて実施

にかけて３回開催

※有識者や各種団体、学生、市政モニター、公募による19

　人の市民により構成

北方町・北浦町・北川町の地域協議会に諮問

地域協議会から答申

諮問

産業振興部会などの各部会に分かれて審議                                                            

全体会で取りまとめ

答申

市のホームページを活用して

実施

長期総合計画審査特別委員会

で審議                                                          

市民意識調査

市民懇談会　  

地域協議会　

長期総合計画審議会　　　

パブリックコメント

延岡市議会　

平成22年6月～７月 

平成２2年１０月～１１月

平成２３年２月

平成２３年３月

平成２３年２月

平成２３年３月

　　　〃

平成２３年４月

平成２３年４月

平成２３年６月

後期基本計画の策定にあたっては、市民の皆さんの意見をさまざまな形で取り入れながら作業を進め、三後期基本計画の策定にあたっては、市民の皆さんの意見をさまざまな形で取り入れながら作業を進め、三北地域の地域協北地域の地域協
議会や市民団体などの代表からなる審議会で審議いただくとともに、平成23年6月議会での審議を経て策定しました。議会や市民団体などの代表からなる審議会で審議いただくとともに、平成23年6月議会での審議を経て策定しました。

「クレアパーク延岡」の整備と雇用の確保
　クレアパーク延岡工業団地第２工区について、企業立地を進めるとともに、流通拠点の形成と新たな雇用の創
出を図ります。
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  共に支えあう安全・安心の地域づくり基本目標
③

基本目標
④   のべおかの未来を拓く人づくり

第５次長期総合計画後期基本計画（マスタープラン）

基本目標
⑤

基本目標
⑥

  豊かな自然と安全で快適な暮らしを守る環境づくり

  自立と市民協働の都市づくり

　さまざまな危機事象に対応するため、危機管理指針
や対応マニュアルなどの整備を進めます。

　条例の周知を図るとともに、適正受診の徹底に努める
等、市民意識の向上を図ります。また、健康長寿推進市
民会議等と協働して、「健康長寿のまちづくり市民運動行
動計画」の推進を図ります。

　市民の主体的な健康づくり、体力づくりへの取組を支
援するとともに、各種スポーツ教室や大会、イベントな
どの拡充に努めます。

　国道１０号塩浜町～門川町加草間の渋滞緩和を図る
ため、四車線化もしくは延岡南道路の恒久無料化につ
いて要望していきます。

災害に強い施設などの充実
　学校施設をはじめとする公共施設の耐震化や浸水対策などを推進します。また、避難場所の見
直しや点検を進め、避難場所マップを作成します。特に東日本大震災による津波災害を受け、津
波避難場所の見直しを早急に進めます。

高齢者の安否確認と虐待の防止
　関係機関と連携し、高齢者虐待の早期発見、早期対応に
努めるとともに、高齢者の安否確認を行います。

延岡市の地域医療を守る条例の浸透

学校施設の整備・耐震化
　耐用年数を経過した施設について、年次的な建て替え
を実施します。旭小学校、西階中学校の校舎や、東海中
学校の屋内運動場等の改築を行います。また、施設の耐
震診断を実施し、耐震化工事を年次的に進め、耐震化率
の向上に努めます。

図書館の整備充実
　北浦分館の建設や北川分館の移転拡充など、図書館施
設の整備を推進するとともに、蔵書管理用の電算システ
ムの統合を図るなど、図書館機能の整備充実に取り組み
ます。

生涯スポーツの振興

新最終処分場の整備
　新最終処分場を北方町に建設し、平成 25 年度の供用を目指します。

新火葬場の建設
　平成 24 年度の供用開始を目指して新火葬場を建設し、建設後はその適切な管理運営に努めま
す。

市民自慢の駅まちづくりと賑わいの再生
　駅舎、東西自由通路、複合施設、駅前広場等の駅周
辺の整備を進め、交通結節点としての機能の充実や利
便性向上を図ります。　

国道の整備促進

情報基幹都市の推進
　本市にあるインターネットデータセンターを活用し
た自治体クラウドへの参加自治体の拡大に努めるとと
もに、様々な分野で広範囲に電算サービスを提供する、
情報基幹都市をめざします。

新庁舎建設の推進
　市民サービスの向上と庁舎の安全性の確保に加え、
防災拠点、情報拠点としての機能強化等に向け、新庁
舎の建設を推進します。

危機管理体制の強化

消防体制の充実

障がい福祉サービスなどの充実
　障がいのある人の多様なニーズに対応するため、障が
い福祉計画に基づき事業者と連携しながら、サービス体
制の充実に努めます。

　消防救急無線のデジタル化を推進し、消防通信体制の整備を図るとともに、医療機関や防災ヘ
リおよびドクターヘリとの連携を強化し、救急救助体制の整備充実や救命率の向上に努めます。
　

市民協働のまちづくり
　「市民協働まちづくり指針」に基づき、市民協働意識
の醸成に努めるとともに、市民の市政への参加機会の拡
充に努めます。

新火葬場の完成予想図

新庁舎のイメージ
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図書館 北浦分館を建設
問合せ　図書館 ☎ 32－ 3058

平成 24年 4月開館予定

ＥＴＣ利用割引は継続
問合せ　高速道対策課☎22－7045

高速道路の無料化社会実験が凍結

現
在
の
約
３
倍
の
広
さ
に

延
岡
市
立
図
書
館
の
北
浦

分
館
が
平
成
24
年
４
月
の
開
館

を
目
指
し
て
、
施
設
本
体
の
建

築
工
事
を
８
月
中
に
着
工
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

北
浦
分
館
の
建
設
は
、
平

成
22
〜
23
年
度
を
事
業
期

間
と
し
、
総
事
業
費
は
約

１
億
１
、３
０
０
万
円
、
平
成

24
年
３
月
に
完
成
予
定
で
す
。

新
し
い
北
浦
分
館
は
、
北

浦
公
民
館
東
側
の
市
有
地
に
建

設
し
、
敷
地
面
積
が
、
約
１
、

１
８
０
平
方
メ
ー
ト
ル
、
施
設

は
木
造
平
屋
建
て
で
、
床
面
積

が
２
３
２
平
方
メ
ー
ト
ル
と
な

り
、
現
在
の
北
浦
公
民
館
図
書

室
の
約
３
倍
の
広
さ
に
な
り
ま

す
。

環
境
に
配
慮
、

         

延
岡
産
材
を
利
用

建
物
は
、
環
境
に
や
さ
し

く
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
木
造
の

施
設
と
し
て
、
延
岡
産
の
木
材

を
利
用
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
図
書
の
収
容
冊
数
は

約
１
万
４
、０
０
０
冊
と
な
り
、

現
在
の
約
２
倍
に
な
り
ま
す
。

本
館
な
ど
と
も
連
携
し
て

         

サ
ー
ビ
ス
を
充
実

　

建
物
内
部
に
は
、
閲
覧
席
や

児
童
コ
ー
ナ
ー
、
雑
誌
、
新
聞

コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
け
て
、
地

域
の
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し

て
、
み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
図

書
館
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。移

動
図
書
館
車
に
よ
る
地

域
の
巡
回
サ
ー
ビ
ス
や
、本
館
、

北
方
分
館
、
北
川
公
民
館
図
書

室
と
連
携
し
た
、
図
書
の
取
り

寄
せ
な
ど
も
さ
ら
に
充
実
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

木のぬくもりを感じる北浦分館の完成イメージ図木のぬくもりを感じる北浦分館の完成イメージ図

再
有
料
化
後
も

      

時
間
帯
割
引
が
継
続

昨
年
６
月
28
日
か
ら
延
岡

南
道
路
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
た

高
速
道
路
の
無
料
化
社
会
実
験

が
財
源
を
東
日
本
大
震
災
の
復

興
に
充
て
る
た
め
に
６
月
20
日

で
凍
結
さ
れ
ま
し
た
。

無
料
区
間
は
再
有
料
化
さ

れ
ま
し
た
が
、
西
日
本
高
速
道

路
㈱
で
は
引
き
続
き
Ｅ
Ｔ
Ｃ
を

利
用
す
る
と
通
勤
時
や
深
夜
に

利
用
料
金
が
安
く
な
る
時
間
帯

割
引
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
登
録
で  

　

  

利
用
料
が
さ
ら
に
お
得
に

　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
付
け
た
場
合
、
西

日
本
高
速
道
路
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
マ
イ
レ
ー
ジ
サ
ー
ビ

ス
の
登
録
を
す
る
と
通
行
料
金

に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
無

料
通
行
分
に
交
換
で
き
、
さ
ら

に
お
得
に
な
り
ま
す
。

　

東
九
州
自
動
車
道
・
九
州
中

央
自
動
車
道
の
建
設
促
進
総
決

起
大
会
が
、7
月
11
日
に
大
分
、

熊
本
、
鹿
児
島
県
を
含
む
沿
線

の
自
治
体
か
ら
１
、５
０
０
人

が
参
加
し
て
延
岡
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
主
催
者
を
代
表
し

て
首
藤
市
長
が
、
両
路
線
が
地

域
の
安
心
・
安
全
の
確
保
に
つ

な
が
る
「
命
の
み
ち
」
で
あ
る

こ
と
の
重
要
性
を
訴
え
、
早
期

整
備
を
図
る
大
会
決
議
を
採
択

し
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
九

州
保
健
福
祉
大
学
生
6
人
に
よ

る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、「
高
速
道
が
整
備
さ
れ

る
と
就
職
活
動
が
し
や
す
い
」

な
ど
、
学
生
な
ら
で
は
の
視
点

か
ら
高
速
道
の
必
要
性
を
訴
え

ま
し
た
。

　

今
後
、
東
九
州
道
で
は
平
成

25
年
度
ま
で
に
延
岡
―
宮
崎
間

で
全
線
が
開
通
し
、
延
岡
以
北

に
お
い
て
も
延
岡
―
須
美
江
間

の
開
通
が
予
定
さ
れ
る
な
ど
、

早
期
完
成
に
向
け
て
建
設
工
事

が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

東
九
州
道
・
九
州
中
央
道

　

           
総
決
起
大
会
開
催

　

     

早
期
完
成
に
向
け
工
事
も
着
々
と
前
進

須美江トンネル貫通式の様子

総決起大会の様子

無
料
化
実
験
凍
結
後
も

                

料
金
が
割
引
に

読みたい本もスムーズに探せます

普通車以下の場合

平　
　
　
　

日

昼　　間 夜　　間
5割引5割引 5割引

3割引 3割引 3割引3割引

6時 9時

9時

17時 20時 22時 4時 6時0時

土　

日　

祝　

日

昼　　間 夜　　間
5割引

6時 17時 20時 22時 4時 6時0時

ETC利用の料金割引

※割引料金の端数処理は５０円単位
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SnapShotSnapShot
第37回五ヶ瀬川イカダ下り大会（7／10）
川面から眺めを満喫

清流北川を再確認

暮らしの中で自然保護を考える

ハマボウサミット開催（7／ 9）

延岡市民の支援に華やかな舞でお礼

いわき市「フラガール」来延（7／19）

　夏の風物詩、五ヶ瀬川イカダ下り大会が、岩熊大橋河川敷
から大瀬大橋河川敷までの約 5キロメートルのコースで開催
され、48 チーム約 400 人が参加しました。
　参加者は思い思いの衣装を身にまとい、掛け声に合わせて
オールをこぎながらゴールを目指しました。
　途中に用意された八艘

そう

飛びのゲームでは、挑戦者がバラン
スを崩して川に転落すると笑いが起きるなど、参加者や観覧
者はレースを楽しんでいました。

　河川美化の意識を高めようと、延岡市水生生物調査が、北
川町の北川河川敷で実施されました。
　市内の北川小学校や川島小学校、大分県佐伯市の宇目緑豊
小学校の児童約 110 人が川の中に入り、きれいな川に生息す
るというサワガニやスジエビなどの水生生物を確認。水の透
明度やにおいをチェックし、河川環境について学びました。
　参加した児童は「北川がきれいなことがわかり、勉強にな
りました」と話していました。　　　　

　県の「レッドデータブック」で「準絶滅危惧」に区分さ
れているアオイ科の落葉植物ハマボウ。
　「ハマボウサミット」は、宮崎県北植物愛好会が地元住
民と共に 10 年の歳月をかけて沖田川のハマボウ群生地を
復活させたことを記念して開催されたもので、会場となっ
たカルチャープラザのべおかには自然愛好家をはじめ、多
くの人が訪れました。
　記念講演のあと、参加者は石田町のハマボウの群生地に
移動し、説明を聞きながらハマボウの花を観察しました。

　東日本大震災で被災した兄弟都市いわき市の温泉施設「ス
パリゾートハワイアンズ」のフラダンスチームが来延し、義
援金や物資支援のお礼にと野口記念館で華やかなダンスを披
露しました。
　ダンスに先立ち、常磐興産㈱の若松営業本部副本部長がい
わき市長からのお礼のメッセージを代読しました。
　映画「フラガール」の主人公のモデルでチームを指導する
カレイナニ早川さんも延岡市民に対してお礼を述べ、会場か
らは大きな拍手が送られました。　

北川水生生物を調査（7／ 8）

まちまちのの話題話題 をお届けしまをお届けしますす

第第
6161
回
延
岡
市
美
術
展
覧
会

回
延
岡
市
美
術
展
覧
会

特
選
作
品

7
月
2
日
〜
15
日
、
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
第
61
回
延
岡
市
美
術

展
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

彫
刻
・
工
芸
、
写
真
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
、
日
本
画
・
水
墨
画
・

ち
ぎ
り
絵
等
、
洋
画
、
書
道
の
6
部
門
に
県
内
外
か
ら
４
０
９
点
の
応

募
が
あ
り
、
入
賞
・
入
選
し
た
２
２
０
点
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
は
魅

力
あ
る
作
品
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

※掲載している特選作品は、デジタルカメラで撮影し、加工していますので、実際の作品と印象が変わっている場合が
　あります。また、受賞者の名前は敬称を省略しています。ご了承ください。

写真部門「出店当番」西原知里

グラフィックデザイン部門
「探してください」

木田柾子

書道部門
「亭西牆下」
城戸雅子（富翠）

彫刻・工芸部門
「はやぶさの生涯＝大事な子供（カプセ
ル）を残して親（人工衛星はやぶさ）は
燃えつきた」   武田弘子

洋画部門「Above Charleston 　　
　and Nobeoka」

Christopher Troutman

日本画・水墨画・ちぎり絵等部門
「心の片隅」　古川友江
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皆
で
守
ろ
う
！
地
域
医
療

簡
単
！
健
康
長
寿
の
秘
け
つ

○
普
段
か
ら
か
ら
だ
を
動
か
す
習
慣
づ
け

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
転
車
の
利
用　

な
ど

○
３
食
規
則
正
し
い
食
事
の
心
が
け

　

主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろっ
た
食
事

　

よ
く
か
ん
で
ゆ
っ
く
り
し
た
食
事

○
体
重
計
に
乗
っ
て
毎
日
体
重
チ
ェ
ッ
ク

○
健
（
検
）
診
の
積
極
的
な
受
診
と
生
活

　

改
善

　

運
動
・
食
事
・
健
診
が
３
つ
の
柱
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
生
活
習
慣
に
な
る
よ
う

に
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

長
続
き
の
コ
ツ

地
域
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
も
う

　

健
康
づ
く
り
は
、
個
人
の
取
り
組
み
が

基
本
で
す
が
、長
続
き
さ
せ
る
た
め
に
は
、

地
域
な
ど
の
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
取
り

組
む
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
健
康
長
寿
推
進
市
民
会
議
で

は
、
自
治
会
な
ど
で
取
り
組
む
モ
デ
ル
的

な
活
動
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く

り
の
趣
旨
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
す
べ
て

の
自
治
会
を
対
象
に
行
う
こ
と
に
し
て
い

ま
す
が
、
７
月
現
在
で
約
１
５
０
地
区
で

実
施
（
予
定
含
む
）
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
年
度
か
ら
保
健
師
や
看
護

師
、
管
理
栄
養
士
を
地
域
別
の
担
当
制
と

し
、
加
え
て
、
各
総
合
支
所
に
は
、
訪
問

健
康
相
談
員
を
配
置
す
る
な
ど
、
各
地
域

に
密
着
し
て
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
体

制
を
整
え
ま
し
た
。

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
が
大
切
な
の
は
わ
か
る
け
ど
、
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

健
康
長
寿
推
進
市
民
会
議
で
は
、
誰
も
が
簡
単
な
こ
と
を
長
続
き
し
て
で
き
る
こ

と
を
基
本
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
健
康
の
こ
と
を
話
題
に
し
て
声
を
掛
け
合
っ
て
、
仲
間
づ
く
り
を
し
な

が
ら
、
気
軽
に
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
後
も
さ
ら
に
、
地
域
と
連
携
し
な
が

ら
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
長
寿
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
22
―
７
０
８
８

各自治会や職場を通じてアンケートを実施しており、7月
現在、約５，３００人からご協力いただいています。
今後も引き続きアンケートにご協力をお願いします。

　

み
ん
な
で
実
践
。

 
１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
３
に
健
診
受
診

小
児
科
の
救
急
医
療
体
制
を

守
る
た
め
、
引
き
続
き
ご
協
力
を

　

延
岡
市
の
地
域
医
療
体
制
は
、
医
師
不

足
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
特
に
小
児
科
は

全
国
的
に
専
門
医
が
不
足
し
て
お
り
、
宮

崎
県
北
で
も
小
児
科
診
療
所
の
新
た
な
開

業
も
無
く
、
限
ら
れ
た
医
療
機
関
で
乳
幼

児
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
患
者
が
集
中
し
、
医
師
や

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
多
忙
な
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
延
岡
市
医
師

会
や
日
向
市
東
臼
杵
郡
医
師
会
の
ご
協
力

に
よ
り
、
夜
間
や
休
日
に
お
け
る
小
児
科

の
広
域
的
な
救
急
医
療
体
制
が
整
備
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
も
安
心
し
て
小
児
医
療

が
受
け
ら
れ
る
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
皆
さ
ん
の
医

療
機
関
の
実
情
の

理
解
と
適
正
受
診

へ
の
ご
協
力
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

夜
間
や
休
日
の
急
病
時
に
お
け
る

                

受
診
の
目
安
と
し
て

○
子
ど
も
救
急
医
療
ガ
イ
ド
の
活
用

　
　

夜
間
や
休
日
に
お
け
る
子
ど
も
の
急

　

病
時
の
対
応
方
法
に
つい
て
症
状
別
に
記

　

載
し
て
い
ま
す
。

　
　

医
療
機
関
を
受
診
す
る
か
ど
う
か
の

　

判
断
の
目
安
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　

子
ど
も
救
急
医
療
ガ
イ
ド
は
健
康
管

　

理
セ
ン
タ
ー
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
延
岡
市
の

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

印
刷
で
き
ま
す
。

○
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
の
活
用

　
　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
病
時
に
医
療
機

　

関
を
受
診
し
た
方
が
良
い
か
ど
う
か
看

　

護
師
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
毎
日

　

19
時
か
ら
23
時
ま
で
相
談
を
受
け
付
け

　

て
い
ま
す
。

　
　

電
話
番
号
は
携
帯
電
話
・
プ
ッ
シ
ュ
回

　

線
か
ら
は
＃
８
０
０
０
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線

　

は
０
９
８
５
―
３
５
―
８
８
５
５
に
お
電

　

話
く
だ
さ
い
。

8月は熱中症による救急搬送が増える時期です

外を歩くときは日陰を
選び、直射日光を避け
ましょう。

吸湿性と通気性に富ん
だ衣服を着用し、外出
の際は帽子や日傘を忘
れずに。

水分は渇きを感じる前
に補給し、汗をかいた
時は適量の塩分も併せ
て補給を。

日ごろから運動や入浴
などで汗をかく習慣を
つけ、発汗機能を高め
ましょう。

バランスの良い食事と
十分な睡眠をとりま
しょう。

外気温との差を少な
く、室内の温度・湿度
管理をしましょう。

　

 

問
合
せ　

地
域
医
療
対
策
室

　
　
　
　
　
　
　
　

  
☎
22
― 

７
０
６
６

皆で守ろう！地域医療　目指そう！健康長寿

職
場
を
通
じ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
途
中
結
果
（
７
月
現
在
約
３
、３
０
０
人
）

習慣的に運動していますか？

ほとんどしない

週１回程度

2日に1回程度

ほとんど毎日

1341人1341人

719人719人

461人461人

568人568人

0（％） 10 20 30 40 50 60 70 80 90

朝ごはんを食べていますか？

ほとんど食べない

2日に1回程度

ほとんど毎日

226人226人

203人203人

2683人

0（％） 10 20 30 40 50 60 70 80 90

体重を量っていますか？

量らない

月１回程度

週1回程度

ほとんど毎日

815人815人

827人827人

790人790人

690人690人

0（％） 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3

2 0
28℃

熱中症は命にかかわる病気ですが予防対策をきちんとすれば防ぐことができます。
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

これだけは守りたい！

食中毒予防

三原則

介護サービス利用者負担軽減制度
詳しくは高齢福祉課までご相談ください

問合せ　高齢福祉課 ☎２２－７０５８

入院時の認定証の切り替えはお済みですか？
国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

問合せ　国民健康保険課 ☎ 22－7013

食中毒の発生しやすい季節になりました
細菌やウイルスをやっつけよう！

問合せ　健康増進課 ☎ 22－7014

増やさない

細菌を加熱によって
　　　　　　　”死滅”させる
　調理器具を熱湯消毒して
　　　　　　　”殺菌”する

つけない
冷蔵・冷凍により
細菌を
　”増やさない”

食中毒発生件数の約３割は
家庭で発生しています。

細菌が食べ物に
”付かない”よう
しっかりと
　　手洗いをする。

やっつける

入
院
時
の
手
続
き
で
必
要
な
こ
と
は
？

　

医
療
機
関
に
入
院
す
る
場
合
、事
前
に「
限
度

額
適
用
認
定
証
」ま
た
は「
限
度
額
適
用・標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」の
申
請
を
す
る
こ
と
で
、

医
療
費
の
窓
口
負
担
額
や
食
事
代
が
減
額
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

切
り
替
え
時
期
は
？

　

有
効
期
限
が
7
月
31
日
以
前
の
認
定
証
を

持
って
い
る
人
で
、8
月

以
降
も
引
き
続
き

入
院
す
る
場
合
は
、

認
定
証
の
切
り
替
え

手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
必
要
な
人
は
？

○
市
県
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
人

　

↓「
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

　
　
の
手
続
き
が
必
要
。

○
市
県
民
税
が
課
税
世
帯
で
、入
院
す
る
人
が

　

70
歳
未
満

　

↓「
限
度
額
適
用
認
定
証
」の
手
続
き
が
必
要
。

手
続
き
方
法
は
？

　

入
院
す
る
人
の
保
険
証
お
よ
び
世
帯
主
の
印

か
ん（
ス
タ
ン
プ
式
不
可
）を
お
持
ち
の
う
え
、国

民
健
康
保
険
課
、各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
23
年
度
の
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
7
月

に
65
歳
以
上
の
人
へ
送
付
し
ま
し
た
。保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
低
所
得
者
世
帯
に
は
、保
険
料

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
が
第
3
段
階
の
人
は
通
知
書
を

よ
く
確
認
し
、軽
減
措
置
に
該
当
す
る
人（
通
知

書
記
載
）は
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所　

市
役
所
1
階
高
齢
福
祉
課

申
請
者　

原
則
と
し
て
本
人
ま
た
は
家
族

申
請
時
に
必
要
な
も
の　

①
年
金
受
取
額
が
確
認
で
き
る
も
の　

②
預
貯

金
通
帳　

③
健
康
保
険
証　

④
収
入
や
賃
貸
住

宅
の
入
居
を
証
明
す
る
書
類
な
ど　

⑤
印
か
ん

申
請
期
限　

8
月
末
ま
で（
期
限
を
過
ぎ
て
申

請
し
た
場
合
、申
請
日
以
降
の
保
険
料
を
減
額
）

※
軽
減
措
置
の
内
容
な
ど
不
明
な
点
は
、高
齢

　

福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⬆保険料が年金天引き・口座引き落としの人

⬆保険料が納付書払いの人

要確認

施設利用者の負担を
軽減する制度

社会福祉法人等による
利用者負担軽減制度

ヘルパー利用料免除制度

制度の概要
施設サービスにおける食費・
居住費（滞在費）を所得額
などに応じて軽減します。

県と市に申し出た社会福祉法人など
が、利用者負担（１割）、食費、居住
費（滞在費）を軽減します。

介護保険における訪問介護の利
用料を免除します。

対 象
サ ー ビ ス

介護老人福祉施設
介護老人保健施設
介護療養型医療施設
短期入所生活介護
短期入所療養介護
（介護予防を含む）

訪問介護
通所介護
短期入所生活介護
介護老人福祉施設など
（介護予防を含む）

訪問介護
（介護予防を含む）

対 象 者
申請日において住民税非課
税世帯で、給付制限のかかっ
ていない人

次のすべてを満たす住民税非課税世
帯で、市が認める人
① 年間収入が 150 万円以下
 （1 人増えるごとに 50 万円加算）
② 預貯金が 350 万円以下
 （1 人増えるごとに 100 万円加算）
③ 生活に供する以外の資産がない
④ 扶養されていない
⑤ 保険料の滞納がない

介護保険制度への移行以前の 1
年間に障害者自立支援法による
訪問介護を利用し、利用料が免
除されていた人で、要介護認定
を受けた人

申 請 に
必要なもの

介護保険被保険者証
印かん

上記の要件を証明するもの
介護保険被保険者証
障害福祉サービス受給者証

認定証の
有効期間

申請月から最初の 6月 30 日まで
（すでに認定証をお持ちの人も、期間満了時には申請手続きが必要です。）

介護保険料の軽減申請も受付中です
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平
成
24
年
成
人
式

日
時　

平
成
24
年
１
月
８
日
㈰

　

受
付
開
始　

13
時
30
分

　

開
会　

14
時

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
東
浜
砂
町
）

対
象
者　

平
成
３
年
４
月
２
日
〜

平
成
４
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

人※
個
別
の
案
内
は
し
ま
せ
ん
。
延

　

岡
市
に
住
民
票
が
な
く
て
も
参

　

加
で
き
ま
す
。

平成24年成人式式典　開催
平成 24 年 1月8日㈰ 14 時開会

問合せ　社会教育課 ☎ 22－7032　ＦＡＸ33－６８７４　Ｅメールs-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

第15回 のべおか天下一薪能　開催
 申込み・問合せ　〒882-0813　延岡市東本小路131-5 延岡市民協働まちづくりセンター内　   　　　　　　
のべおか天下一市民交流機構　 ☎ 33－0248　FAX32－6151　eメール tengaichi@dolphin.ocn.ne.jp

新
成
人
代
表
者
の
主
な
役
割

（
男
女
各
4
人
程
度
）

①
司
会
進
行

②
成
人
証
書
受
理

③
は
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表

（
式
典
で
感
想
や
抱
負
を
発
表
・

４
０
０
字
程
度
）

④
記
念
抽
選
会
の
司
会
進
行

申
込
締
切　

10
月
31
日
㈪

※
式
典
以
外
に
事
前
説
明
会
や
リ

　

ハ
ー
サ
ル
に
出
席
し
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

申
込
先　

社
会
教
育
課

日
時　

10
月
8
日
㈯　

17
時
30
分
開
演

会
場　

延
岡
城
址
二
の
丸
広
場

（
雨
天
の
場
合
は
延
岡
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
で
昼
夜
2
回
入
替
公
演
）

演
目　

仕
舞
「
景
清
（
か
げ
き
よ
）」

　
　
　

半
能
「
桜
川（
さ
く
ら
が
わ
）」

　
　
　

狂
言
「
萩
大
名
（
は
ぎ
だ
い

　
　
　
　
　
　

み
ょ
う
）」

　
　
　

能
「
松
山
天
狗
（
ま
つ
や
ま

　
　
　
　
　

て
ん
ぐ
）」

出
演　

片
山
幽
雪
（
人
間
国
宝
）

　
　
　

十
世　

片
山
九
郎
右
衛
門

　
　
　

野
村
万
禄　
　

ほ
か

事
前
予
約
に
よ
る
購
入
方
法

○
座
席
の
種
類
と
金
額
（
全
席
指
定
）

　

特
席
（
1
万
円
）、
S
S
席
（
８
、

　

０
０
０
円
）、
S
席
（
６
、０
０
０

　

円
）、　

A
席
（
４
、０
０
０
円
）、　

　
ペ
ア
席
A
席
2
枚
で
６
、０
０
０
円

　
（
た
だ
し
、
座
席
は
当
日
指
定
）

○
予
約
方
法　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク　

ス
、
メ
ー
ル
に
て
次
の
事
項
を
記
入　

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

①
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
連

　

絡
先
、
②
希
望
の
座
席
種
類
と
枚

　

数
、
③
文
化
セ
ン
タ
ー
に
変
更
の
場

　

合
（
雨
天
時
）
の
「
昼
」、「
夜
」

　

の
希
望
、
④
正
面
以
外
の
席
に
な

　

る
場
合
、
希
望
が
あ
れ
ば
「
入
口

　

側
」、「
奥
側
」
を
明
記

今年のはたちのメッセージの様子

新
成
人
代
表
者
募
集

新
成
人
者
を
対
象
に
、
平
成

24
年
成
人
式
式
典
の
代
表
者

を
募
集
し
ま
す
。

今年の成人式式典の様子

元
気
を
モ
ッ
ト
ー
に

北
方
町
早
上
に
あ
る
城
小
学
校
。

校
舎
の
横
を
五
ヶ
瀬
川
が
流
れ
、
校

庭
に
せ
せ
ら
ぎ
の
音
が
響
く
、
全
校

児
童
21
人
、
教
職
員
8
人
の
山
あ
い

の
静
か
な
学
校
で
す
。

「
こ
ど
も
は
元
気
が
一
番
。
あ
た

ま
が
元
気
、
こ
こ
ろ
が
元
気
、
そ
し

て
、
か
ら
だ
が
元
気
」
を
今
年
の
学

校
の
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
は
学
力
向
上
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
学
習
習

慣
を
身
に
付
け
る
た
め
に
、
全
校
児

童
に
漢
字
や
計
算
な
ど
を
毎
日（
土
・

日
含
む
）
の
課
題
と
し
て
課
し
、
校

長
を
は
じ
め
、全
職
員
が
目
を
通
し
、

理
解
力
を
見
届
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
習
と
同
時
に
、
体
の
元

気
と
し
て
運
動
、
特
に
「
歩
く
」
こ

と
に
力
を
入
れ
、
登
下
校
時
に
最
低

２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
歩
く
こ
と
を

全
校
児
童
で
実
践
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
昼
休
み
は
な
る
べ
く
外
で
遊
ぼ

う
と
い
う
声
掛
け
も
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
と
同
時
に
、　

学
校
が
川
に

近
い
こ
と
を
生
か
し
て
、
先
日
、
近

く
の
河
原
で
新
１
年
生
の
歓
迎
会
を

兼
ね
て
飯
盒
炊
爨
（
は
ん
ご
う
す
い

さ
ん
）
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
火

加
減
を
間
違
え
、
真
っ
黒
な
ご
飯
に

な
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
お
い
し

く
食
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
川
で
３
年
生
以
上
が
ク
ラ

ブ
活
動
と
し
て
魚
釣
り
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
先
日
、
田
植
え
も
行

い
ま
し
た
。
秋
に
稲
刈
り
、
12
月
に

も
ち
つ
き
を
す
る
予
定
で
す
。

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で

　

学
校
の
活
動
で
欠
か
せ
な
い
の

が
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ

ん
の
協
力
で
す
。

　

花
の
植
え
替
え
を
は
じ
め
と
し
た

校
庭
の
整
備
や
学
校
行
事
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
、
学
校
の
た
め
に
地
域
の
人

た
ち
が
自
主
的
に
集
ま
り
、
学
校
と

保
護
者
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　　　  城小学校（北方町）元気がいちばん！をモットーに元気がいちばん！をモットーに

創立88周年の記念碑には「真心」の文字

全校児童で「はい！チーズ」全校児童で「はい！チーズ」

 ◆シリーズ 学校訪問　「ぼくの学校・わたしの学校」
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先

※
補
助
金
に
は
限
度
が
あ
り
、
先

着
順
で
す
。
お
早
目
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

診
断
・
工
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
建
築
住
宅

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

建
築
住
宅
課　☎  

22

－

７
０
２
３

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

期
間　

8
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬

（
土
・
日
は
除
く
）

場
所　

市
役
所
１
階
多
目
的
室
、

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

必
要
な
も
の　

受
給
資
格
者
証
、

健
康
保
険
証
、
印
か
ん
、
通
帳

問 

こ
ど
も
家
庭
課　

☎  

22

－

７
０
１
７

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
所
得
制
限
な
ど
で
支
給
さ
れ
て

い
な
い
人
に
つ
い
て
も
再
審
査
し

ま
す
の
で
、
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

8
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬

（
土
・
日
は
除
く
）

場
所　

市
役
所
１
階
多
目
的
室
、

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

必
要
な
も
の　

証
書
、
印
か
ん
、

通
帳
な
ど

※
詳
し
く
は
案
内
状
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問 

こ
ど
も
家
庭
課　

☎  

22

－

７
０
１
７

納
税
・
納
付
に
、
便
利
・

安
全
・
確
実
な
口
座
振
替

　

申
し
込
み
は
市
役
所
ま
た
は
金

融
機
関
で
。
通
帳
、
通
帳
届
出
印
、

納
税（
納
付
）通
知
書
が
必
要
で
す
。

　

8
月
は
市
県
民
税
2
期
、
国
民

健
康
保
険
税
2
期
、
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
）
2
期
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
2

期
の
納
期
で
す
。

問 

納
税
課 　
☎  

22
－

７
０
１
１

　

 

国
民
健
康
保
険
課　

☎  

22

－

７
０
５
５

  

高
齢
福
祉
課 

☎  

22

－

７
０
５
８

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を　

　

今
年
中
に
家
屋
を
新
築
・
増
築

し
た
人
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
固

定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
の
家
屋
調
査
に
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冷
蔵
倉
庫
の
取
り
扱
い
変
更

　

平
成
24
年
度
か
ら
の
固
定
資
産

評
価
基
準
の
改
正
に
よ
り
、
冷
蔵

用
倉
庫
の
評
価
額
お
よ
び
税
額

が
、
一
般
の
倉
庫
と
比
べ
て
早
く

減
少
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対

象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
も
の

は
、
現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

適
用
要
件　

主
な
用
途
が
冷
蔵
倉

庫
（
冷
蔵
倉
庫
部
分
が
建
屋
の
50

％
以
上
）
で
、
保
管
温
度
が
常
に

10
度
以
下
で
あ
る
非
木
造
の
家
屋

問 

資
産
税
課 

☎  

22

－

７
０
４
３

景
観
条
例
・
計
画 

説
明
会

　

10
月
1
日
に
施
行
す
る
景
観
条

例
お
よ
び
景
観
計
画
の
説
明
会
を

実
施
し
ま
す
。

日
時　

8
月
31
日
㈬
16
時
〜
、
19

時
〜

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

問 

都
市
計
画
課　☎  

22

－

７
０
２
２

内
藤
記
念
館
の
臨
時
休
館

○
館
内
く
ん
煙
に
よ
る
臨
時
休
館

　

期
間　

9
月
2
日
㈮
〜
5
日
㈪

○
一
部
展
示
室
の
閉
鎖

　

企
画
展
開
催
の
た
め
、
一
部
の

　

展
示
室
を
閉
鎖
し
ま
す
。

　

第
2
展
示
室　

8
月
29
日
㈪
〜

　

9
月
16
日
㈮

　

第
3
展
示
室　

8
月
29
日
㈪
〜

　

10
月
28
日
㈮

問 

文
化
課　

 

☎  

34

－

６
４
３
７

年
金
保
険
料
の
追
納
を

お
す
す
め
し
ま
す

　

保
険
料
免
除
や
若
年
者
納
付
猶

予
、
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ

た
期
間
は
、
保
険
料
を
納
め
た
場

合
よ
り
も
年
金
額
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
生
活
に
ゆ
と
り
が
で
き
た

と
き
は
、
10
年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ

っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
追

納
」
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険

料
を
納
め
た
場
合
と
同
額
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
平
成
20
年
度
以
前
の
保

険
料
を
追
納
す
る
と
き
は
、
当
時

の
保
険
料
に
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

問 

延
岡
年
金
事
務
所　

☎  

21

－

５
４
２
４

　

  

市
民
課　
☎  

22

－

７
０
３
６

　

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

原
爆
の
日
・
終
戦
の
日
に

サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す

広
島
原
爆
の
日

　

8
月
6
日
㈯
8
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日

　

8
月
9
日
㈫
11
時
2
分

終
戦
の
日　

8
月
15
日
㈪
正
午

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

※
北
方
・
北
浦
・
北
川
町
で
は
防

災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

総
務
課　

 

☎  

22

－

７
０
０
６

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

　
　
　
　
　

 

原
爆
写
真
展

期
間　

8
月
5
日
㈮
〜
12
日
㈮

場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問 

総
務
課　

 

☎  

22

－

７
０
０
６

都
市
計
画
変
更
説
明
会

　

日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
公

共
下
水
道
「
合
流
統
合
ポ
ン
プ
場

（
中
島
町
）」の
都
市
計
画
変
更（
素

案
）
の
説
明
会
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

日
時　

8
月
25
日
㈭
19
時
〜

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

問 

都
市
計
画
課　☎  

22

－

７
０
２
２

障
が
い
に
関
す
る
手
当

　

病
気
や
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
障

が
い
の
あ
る
人
や
寝
た
き
り
の
状

態
に
な
っ
た
人
を
対
象
に
、
次
の

よ
う
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
手
当
に
は
支
給
要
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

対
象　

20
歳
未
満
の
重
度
・
中

度
の
障
が
い
児
を
監
護
し
て
い

る
保
護
者

給
付
月
額（
重
度
）５
万
５
５
０
円

　

  （
中
度
）３
万
３
、６
７
０
円

特
別
障
害
者
手
当

対
象　

最
重
度
の
障
が
い
の
た

め
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介

護
を
要
す
る
20
歳
以
上
の
人
。

　

給
付
月
額 

２
万
６
、３
４
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

対
象　

重
度
の
障
が
い
の
た

め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

介
護
を
要
す
る
20
歳
未
満
の
人
。

　

給
付
月
額 

１
万
４
、３
３
０
円

問 

障
が
い
福
祉
課

☎  

22

－

７
０
５
９

計
量
器（
ハ
カ
リ
）定
期
検
査

　

計
量
法
に
よ
り
取
引
や
証
明
に

使
用
す
る
ハ
カ
リ
は
2
年
に
１
回

の
定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
以
下
の
と
お
り
検
査
が

行
わ
れ
ま
す
の
で
、
使
用
し
て
い

る
人
は
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

北
方
町
に
所
在
す
る
ハ
カ
リ

　

日
時　

9
月
1
日
㈭　

13
時
30

　

分
〜
16
時
30
分

　

場
所　

北
方
町
総
合
支
所

北
川
町
に
所
在
す
る
ハ
カ
リ

　

日
時　

9
月
2
日
㈮　

9
時
30

　

分
〜
12
時

　

場
所　

北
川
町
総
合
支
所

北
浦
町
に
所
在
す
る
ハ
カ
リ

　

日
時　

9
月
2
日
㈮　

13
時
〜

　

15
時
30
分

　

場
所　

北
浦
町
総
合
支
所

問 

宮
崎
県
計
量
検
定
所　

☎  （
０
９
８
５
）58

－

２
９
２
９

　

 

工
業
振
興
課☎  

22

－

７
０
３
５

下
水
道
排
水
設
備
工
事

新
規
業
者

　

7
月
1
日
か
ら
次
の
業
者
を
追

加
し
ま
し
た
。

業
者
名　

高
千
穂
電
設
（
塩
浜

町
）、
㈲
量
栄
建
設
（
出
北
）、
濱

松
組
（
大
武
町
）、
㈱
N
E
X
T

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
大
貫
町
）

問 

下
水
道
課

☎  

22

－

７
０
２
４

耐
震
化
に
対
す
る
補
助
金

　

大
地
震
に
お
け
る
木
造
住
宅
の

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
木
造
住

宅
の
耐
震
診
断
、
改
修
工
事
に
対

し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
住
宅　

昭
和
56
年
5
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
、
完
成
し
た
木

造
住
宅

補
助
金
の
額　

耐
震
診
断（
５
万

４
、０
０
０
円
限
度
）、
改
修
工
事

（
工
事
費
の
23
％
以
内
の
額
、
上

限
30
万
円
ま
で
。
た
だ
し
耐
震
工

事
を
伴
わ
な
い
工
事
は
除
く
）

原爆被爆者健康診断
被爆者二世　健康診断 被爆者がん検診

対象者

両親のどちらかが被爆者健
康手帳を所持し、原爆投下
後に生まれた人（胎児被爆
者は除く）

被爆者健康手帳および
健康診断受診者証を
持っている人

健診期間 9月（予定）～ 8月～12月

医療機関 後日、希望者に通知

○県立延岡病院
○高千穂国民健康保険病院
○済生会日向病院 
　　　　       ほか６病院

申込方法

任意様式に「被爆者二世健診
申込」と書き、氏名、性別、生年
月日、住所、電話番号、過去の受
診歴（年度および診断結果）、
親の氏名、住所、電話番号、被爆
者健康手帳の番号を明記し、封
書で申し込み
申込期間　９月２日㈮必着

延岡保健所に問い合せ

受診料 無料（交通費は自己負担）

申込・
問合せ

宮崎県 福祉保健部
健康増進課 疾病対策担当
（住所）　〒880－8501　
宮崎市橘通東2丁目10番1号
☎ （0985）26－7079

延岡保健所
☎ 33－5373

お

知

ら

せ

in
fo
rm

a
tion

in
fo
rm

a
ti
o
n

お

知

ら

せ
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所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
作
品
は
12
月
初
旬
に
開
催
す
る

「
人
権
作
品
展
」
で
展
示
発
表

し
ま
す
。
ま
た
、
優
れ
た
作
品

に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
、
人
権

啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

申

問　

〒
8
8
2

－

8
6
8
6

（
住
所
記
入
不
要
）
人
権
推
進
課

☎  

22

－

７
０
０
２

FAX 

22

－

７
０
６
１

職
業
訓
練
受
講
生

　

技
能
・
技
術
を
身
に
つ
け
、
再

就
職
に
向
け
て
頑
張
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
こ
れ
ま
で
と
違
う
自
分
を

見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

訓
練
期
間

①
10
月
4
日
〜
平
成
24
年
3
月
28
日

②
10
月
12
日
〜
平
成
24
年
4
月
27
日

訓
練
科　
　

　

①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科  

18
人

　
　

金
属
加
工
科　
　
　

  

18
人

　
　

電
気
設
備
科　
　
　
　

15
人

   　

福
祉
住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科 

33
人

　
　

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科　

18
人

　

②
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科  

　
　
（
も
の
づ
く
り
コ
ー
ス
）
20
人

募
集
期
間　

　

①
7
月
15
日
㈮
〜
8
月
29
日
㈪

問 

自
衛
隊
延
岡
出
張
所

☎  

21

－

２
３
８
７

HP http://w
w
w
.m
od.

go.jp/pco/m
iyazaki/

 

九
州
保
健
福
祉
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

期
日　

8
月
28
日
㈰
11
時
〜
15
時

内
容　

キ
ャ
ン
パ
ス
見
学
、
模
擬

授
業
・
模
擬
実
習
・
学
生
交
流
、

入
試
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
学
生
ア
レ

コ
レ
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
サ
ー
ク
ル

紹
介
企
画

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

当
日
ご
来
場
の
人
に
も
れ
な
く

大
学
案
内
、
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

問 

九
州
保
健
福
祉
大
学
入
試
広
報
室

☎  （
０
１
２
０
）24

－

２
４
４
７

延
岡
市
郷
土
芸
能
大
会

日
時　

8
月
21
日
㈰
12
時
〜
16
時

会
場　

延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演　

郷
土
芸
能
保
存
団
体
な
ど

入
場
料　

無
料

入
場
整
理
券
配
布
所　

市
役
所
玄

関
案
内
、
各
総
合
支
所
、
支
所
ほ
か

問 

文
化
課　

 

☎  

22

－

７
０
４
７

行
政
相
談
所
の
開
設

○
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

日
時 

8
月
10
日
㈬
10
時
〜
15
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時 

8
月
17
日
㈬
9
時
〜
14
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時 

8
月
17
日
㈬
10
時
〜
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

  

☎
  （
０
９
８
５
）24

－

１
１
０
０

園
芸
教
室

○
庭
木
・
造
園

日
時　

8
月
20
日
㈯ 

13
時
30
分

〜
15
時
30
分

○
盆
栽

日
時　

8
月
20
日
㈯
9
時
30
分

〜
11
時
30
分

問 

み
ど
り
の
相
談
所    

☎  

39

－

０
９
７
７

（
月
・
金
を
除
く
10
時
〜
15
時
）

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　

8
月
21
日
㈰
、28
日
㈰

10
時
〜
15
時
30
分

○
北
川
町
総
合
支
所

日
時 

8
月
31
日
㈬ 

9
時
〜
11
時

※
12
時
〜
13
時
の
間
休
憩
し
ま
す

問 

日
本
赤
十
字
社
延
岡
市
地
区

（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

☎  

22

－

７
０
１
７

除
去
し
た
所
有
者
不
明
船

   
宮
崎
県
は
、
期
限
ま
で
に
除
去

さ
れ
な
い
所
有
者
不
明
の
放
置
船

舶
３
隻
に
つ
い
て
、
法
の
規
定
に

基
づ
き
除
去
（
簡
易
代
執
行
）
し
、

保
管
し
て
い
ま
す
の
で
、
放
置
船

舶
所
有
者
は
速
や
か
に
左
記
の
連

絡
先
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
船
舶
の
除
去
、
保
管
、
そ
の
他

の
措
置
に
要
し
た
費
用
は
、
船

舶
所
有
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

除
去
の
場
所　

南
浦
漁
港
浦
城
湾

除
去
し
た
放
置
船
舶

 

整
理
番
号

１

２

４

 

船
体
番
号

な
し
294 -
14840

な
し

 

船
名

な 

し

孝
恵
丸
青
孝
丸

 

長
さ（
㍍
）４
・
７
７
８
・
６
０
８
・
０
０

 

幅（
㍍
）
１
・
５
３
２
・
２
０
２
・
１
５

 

色

白
（
船
底
赤
）

問 

宮
崎
県
北
部
港
湾
事
務
所

☎  （
０
９
８
２
）52

－

５
３
６
６

国
有
財
産（
土
地
）の
売
却

　

一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

物
件　

①
宅
地
3
9
4・

0
1

平
方
㍍
（
天
神
小
路
２
２
１
番
2
）

②
宅
地　

4
4
1・

5
1
平
方

㍍
（
本
小
路
２
４
６
番
2
外
）

資
料
配
布　

①
7
月
26
日
㈫
〜

　
　
　
　
　

②
7
月
27
日
㈬
〜

現
場
説
明　

①
8
月
19
日
㈮

　
　
　
　
　

②
8
月
22
日
㈪

申
込
締
切　

①
8
月
26
日
㈮
ま
で

　
　
　
　
　

②
8
月
29
日
㈪
ま
で

入
札
日　
　

①
9
月
8
日
㈭　

　
　
　
　
　

②
9
月
9
日
㈮

※
必
ず
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問 

延
岡
河
川
国
道
事
務
所　

☎  

31

－

１
１
５
７

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

○
北
川
地
区

　

日
時　

8
月
4
日
㈭　

19
時
〜

　

会
場　

深
瀬
集
会
所

○
北
方
地
区

　

日
時　

8
月
25
日
㈭　

19
時
〜

　

会
場　

北
方
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

セ
ン
タ
ー

申
込
方
法　

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、　

メ
ー
ル
に
て
経
営
政
策
課
ま
で

※
区
長
へ
の
申
し
込
み
も
可

申 

問 

経
営
政
策
課

 

☎  

22

－

７
０
４
２

FAX 

22

－

７
０
９
０

国
際
交
流
講
座

○
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
＆
英
会
話

　

日
時　

8
月
12
日
㈮
11
時
30
分

　

〜
13
時

　

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

受
講
料　

無
料

　

内
容　

国
際
交
流
員
と
ラ
ン
チ

　

を
食
べ
な
が
ら
簡
単
な
英
会
話

　

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。
弁
当
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座

（
初
心
者
向
け
）

　

日
時　

9
月
2
日
㈮
〜
12
月
16

　

日
㈮
10
時
45
分
〜
12
時
15
分
、

　

毎
週
火
・
金
曜
日
（
全
30
回
）

※
祝
日
は
除
く

　

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　

定
員　

15
人

　

受
講
料　

1
、0
0
0
円

問 

国
際
交
流
推
進
室　

☎  

22

－

７
０
０
６

文
化
功
労
者
候
補
者
募
集

対
象
者　

市
内
在
住
者
で
市
の
文

化
向
上
に
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ

る
人

部
門　

学
芸
文
化
、
政
経
文
化
、

保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　

文
化
課
に
備
え
付
け

の
推
薦
書
に
推
薦
内
容
を
記
入
の

う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
推

薦
者
は
個
人
、
団
体
、
自
薦
、
他

薦
を
問
い
ま
せ
ん
）。

締
切　

9
月
9
日
㈮
必
着

問 

文
化
課　

 

☎  

22

－

７
０
４
７

市
民
体
力
テ
ス
ト

日
時　

9
月
4
日
㈰
8
時
30
分
〜

12
時

会
場　

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

成
年
（
20
〜
64
歳
）、
高

齢
者
（
65
〜
79
歳
）

参
加
料　

無
料

種
目　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
な
ど

申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、「
体

力
テ
ス
ト
申
込
」
と
記
入
し
、
フ

ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
も
可

締
切　

8
月
26
日
㈮

問 

保
健
体
育
課　☎  

22

－

７
０
３
３

FAX 

22

－

１
０
６
７

大
切
な
人
へ
伝
え
た
い

「
こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

募
集
内
容　

家
族
、
友
人
、
同
僚
、

好
き
な
人
な
ど
へ
伝
え
た
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
40
字
程
度
で
表
現
し
て

く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

9
月
30
日
㈮

応
募
資
格　

市
内
在
住
、
も
し
く

は
市
内
へ
通
勤
・
通
学
の
人
（
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

応
募
方
法　

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
住

　

②
7
月
15
日
㈮
〜
9
月
9
日
㈮

入
所
資
格　

①
求
職
中
の
人
、た
だ

し
②
は
、40
歳
未
満
の
若
年
者
対
象

受
講
料　

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
は
必
要
）

特
典　

雇
用
保
険
受
給
者
は
諸
手

当
を
受
給
し
な
が
ら
訓
練
が
受
講

で
き
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
者
以

外
の
人
も
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば

職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
給
し

な
が
ら
受
講
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

最
寄
り
の
公
共
職
業
安

定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

※
8
月
18
日
〜
19
日
の
施
設
見
学

会
に
も
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

☎  

37

－

0
6
7
5

自
衛
官
に
な
り
ま
せ
ん
か

受
付　
8
月
1
日
㈪
〜
9
月
9
日
㈮

○
自
衛
官
・
一
般
曹
候
補
生

　

応
募
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満

○
航
空
学
生

　

応
募
資
格　
高
卒
以
上
21
歳
未
満

受
付　

9
月
5
日
㈪
〜
30
日
㈮

○
防
衛
大
学
・
防
衛
医
科
大
学
生

　

応
募
資
格　
高
卒
以
上
21
歳
未
満

○
看
護
学
生

　

応
募
資
格　
高
卒
以
上
24
歳
未
満

募
集
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

募

　

集

in
vite

in
vi
te

募

　

集

催

　

し

e
ve

n
t

e
ve

n
t

催

　

し
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Life InfoLife Info暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

内科 外科 小児科 歯科

～ ８月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00～ 21：07

火～金曜日

 7：00～　7：07
11：00～ 11：07
17：00～ 17：07
21：00～ 21：07

土、日曜日   8：45～　8：52
20：45～ 20：52

＜市政情報は112ch＞

放送週 放 送 内 容

8 月 　 　 1 日 ～   7 日 3年目にかける思い
国際交流員ティファニー・リャンさん ほか 

8 月 　 　 8 日 ～ 1 4 日 こども議会ダイジェスト（前編）
　　　　　　　　　　　　 ほか

8 月 　 1 5 日 ～ 2 1 日 こども議会ダイジェスト（後編）
　　　　　　　　　　　　 ほか

8 月 　 2 2 日 ～ 2 8 日 チョウザメの新たな可能性
　　　　　　  　　を求めて ほか

8 月 2 9 日 ～ 9 月 4 日 ほっと・トーク～ようこそ市長室へ～
　　　　　　　　　　　　　　　 ほか 

番組は、情報チャンネル111chのほか、市のホームページでもご覧になれます。
中学生が市議会を模擬体験　～こども議会～

内内 外外 小小内科 外科 小児科 歯歯 歯科

　宮崎医療ナビ（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/）もご覧ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 病 院 名

月～水 19時30分～ 23時    
夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

木

19時 30分
～ 23時  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時   

金

19時 30分
～ 23時  夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝7時   

土

14時
～ 18時   夜間急病センター

☎21－9999

19時 30分
～ 23時

 夜間急病センター
☎21－9999

 谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝7時  

夜間急病センター
☎21－9999

日 19時 30分
～ 23時

  夜間急病センター
☎21－9999

 黒木病院（北小路）
☎21－6381

※急病でない場合は、昼間にかかりつけ医で受診してください。

内

内

内

内 外

外

外

内

小

小

小

日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

  7 日㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

ひむか薬局 しおはま店（塩浜町） ☎29－2820

丘の上薬局 瀬之口店（瀬之口町） ☎20－5123

14日㈰

フローラ延岡薬局（中央通） ☎26－1633

ハラダ調剤薬局 愛宕店（愛宕町） ☎31－4152

21日㈰

しおはま調剤薬局（塩浜町） ☎26－7110

カイ薬局　一ヶ岡店（旭ヶ丘） ☎23－8550

28日㈰ 宇野薬局（幸町） ☎32－2886

日曜・祝日在宅当番医　※ 乳幼児診療不可
期日 病 院 名

7日
㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内 いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外  甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 斎藤歯科（土々呂町） ☎37－6480

14日
㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551

 内 生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 井上歯科（桜園町） ☎21－9366

21日
㈰

 小  内 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内 理恵内科クリニック（塩浜町） ☎26－5558

 外 宮本整形外科（旭ヶ丘） ☎37－0671

 歯 山本歯科（構口町） ☎33－0160

28日
㈰

 小 大王谷こどもクリニック （日向市） ☎（０９８２）
50－2000

 内  小  ※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 しみず歯科（旭ヶ丘） ☎37－3233

産婦人科は、24 時
間 365 日でいずれ
かの医療機関が対応
します（緊急時の
み）。

井上病院（平原町）
大重産婦人科医院（春日町）
中元寺産婦人科医院（永池町）
山中産婦人科医院（船倉町）

☎21－5110
☎21－2306
☎34－5141
☎33－3610

 ○診療時間：9時～18時（歯科は9時～12時）
 ○当番の医療機関に連絡がつかない場合は消防署（☎33－3327）に
 　お問い合わせください。
 ○変更になる場合もありますので電話でお確かめください。

外

外

内

小

小

外

　携帯電話・プッシュ回線　☎＃8000

   ダイヤル回線☎（0985）35－8855
　

　
毎日（365日体制）19時～23時

夜間の子どもの急病時、病院受診に

迷われた時にご利用ください。

小児救急医療電話相談

さい。

県民健康講座のお知らせ

　　移動図書館ふくろう号  ８月運行予定
日程 ステーション名 時　間

2日㈫・16日㈫

　西階陸上競技場 10：1 0 ～ 10：4 0

　方財小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　塩浜公民館 14：0 5 ～ 14：4 5

3日㈬・17 日㈬

　マルミヤ愛宕店 10：0 0 ～ 10：4 0

　港小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　マルイチ大門店 13：5 5 ～ 14：3 0

4日㈭・18日㈭

　一ヶ岡下水処理場前 10：0 0 ～ 10：4 0

　黒岩小・中学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　Ａコープ桜ヶ丘店 14：0 0 ～ 14：4 0

5日㈮ 　熊野江小学校 13：1 0 ～ 13：4 0

19日㈮ 　浦城小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

5日㈮・19日㈮ 　無鹿2丁目デイサービス前 14：0 0～ 14：3 0

9日㈫・23日㈫

　一ヶ岡中央公園 10：0 0 ～ 10：4 0

　延岡ととろ聴覚支援学校 11：0 0 ～ 11：4 0

　延岡わかあゆ支援学校 13：0 0 ～ 13：3 0

　ひかり工房 13：3 5 ～ 14：0 0

　桜園集会所前 14：1 5 ～ 14：4 5

10日㈬・24日㈬

　緑ヶ丘児童館 10：0 0 ～ 10：4 0

　名水小学校 13：1 0 ～ 13：4 0

　延岡市職業訓練支援センター 14：0 0 ～ 14：3 0

11日㈭・25日㈭

　南老人福祉センター 10：0 0 ～ 10：4 0

　川島小学校 13：0 0 ～ 13：4 0

　昭和町第2市営住宅 14：0 0～14：3 0

12日㈮・26日㈮
　上南方小学校 13：0 0～13：4 0

　JA東延岡支店 14：0 5～14：3 5

◆都合により変更になる場合があります。
　　　
　　　　　　　　　　　　　　問合せ　図書館　☎32－3058

テーマ　血液データの読み方
日　時　8月 17 日㈬　18 時～
場　所　県立延岡病院　2階講堂
※申し込みは不要、参加費無料です。
問  県立延岡病院　医療連携科　　　 ☎ 32－6202

お盆期間中の診療について

　お盆期間中は、医療機関も休診するところが多くあります。
休診日は、それぞれの医療機関で異なりますので、かかりつけ
医の診療日を事前に確認しておきましょう。
お盆期間中に診療する医療機関については、

　　○地域医療対策室　 ☎  ２２－７０６６
　　○消防署　　　　　 ☎  ３３－３３２７　

にお問い合せください。

延岡市の人口と世帯数

毎月第3日曜日は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

金融と経営相談

編 集 後 記

7月 1日現在 （前月比）

人口 130,502人　 （２）
世帯数 52,728世帯 （24）

出生数 87人　（男44人、女49人）
市の広さ 　　868.00 k㎡

　商業観光課では、休日を除き、市内で事業を営む中
小企業者を対象に「金融特別相談窓口」を開設していま
す。　中小企業者の事業経営に最適な融資制度の紹介
や相談なども受け付けていますので、お気軽にご相談
ください。
問  商業観光課　　　　　　　　　　☎  34 － 7833

延岡市メールマガジン「のぼり猿通信」
　延岡市発のメールマガジンです。市政情報、イベン
ト・講座・募集案内 、施設だよりなど、延岡の旬な
情報をお知らせします。ぜひご登録ください。

　携帯電話から登録
右の QRコードからアクセス
して、空メールを送信してく
ださい。

　今月号から暮らしの広場（18 ～ 21 ページ）を横書き
から、縦書きに変えました。これまでは暮らしの広場
の部分だけ、左から右(19→18→21→20ページの順）へ、
ページを読むようになっていました。今回の変更でペー
ジ順に読めるようになりました。いつも読み飛ばして
いる人も、ちょっと見てみてください。（加）
　今月から新シリーズ・学校訪問が始まりました。こ
れから市内の小・中学校を訪問しますので、よろしく
お願いします（重）
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で
ま
ち
づ
く
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を
進
め
る

「
N
A
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B
A
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T
R
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（
ナ
ン
バ
ン
ト
ラ
イ
）」が
チ
キ
ン

南
蛮
の
日
の
7
月
8
日
に
チ
キ

な
ん
誕
生
祭
を
開
き
ま
し
た
。

　

3
回
目
と
な
る
今
年
は「
チ

キ
×
チ
キ
T
R
A
I
N
う
ぉ
ー

く
」と
題
し
て
、J
R
列
車
を
1

両
貸
し
切
り
、宮
崎
市
か
ら
も

参
加
者
を
募
り
ま
し
た
。

　

東
京
都
や
富
山
県
か
ら
の

参
加
者
を
含
め
、市
内
外
か
ら

2
1
0
人
が
参
加
。参
加
者
は

え
ん
じ
色
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル

を
首
に
巻
き
、川
北
地
区
の
飲

食
店
を
２
店
舗
め
ぐ
り
、各
店

舗
自
慢
の
チ
キ
ン
南
蛮
に
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。

　
「
N
A
N　

B
A
N　

T
R
Y
」は
今
年
11
月
に
兵
庫

県
で
開
催
さ
れ
る
B
―
１
グ
ラ
ン

プ
リ
に
参
加
す
る
予
定
で
、上
荷

田
会
長
は「
B
―
1
グ
ラ
ン
プ
リ

で
優
勝
し
て
、『
ナ
ン
バ
ン
三
唱
』

す
る
の
が
目
標
」と
こ
れ
か
ら
も

チ
キ
ン
南
蛮
を
全
国
に
向
け
て

発
信
し
て
い
く
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

②②

⑦⑦

７月８日はチキン南蛮の日

チキなん誕生祭vol.3
チキ×チキTRAINうぉーく

③③④④

⑤⑤

①上荷田洋一会長の合図でうぉーく開始

②首に巻いたえんじ色のタオルが参加者の目印

③④各店舗が工夫を凝らしてオリジナルチキン南蛮を提供

⑤子どもたちもチキン南蛮に舌鼓を打ちました

⑥延岡出身のアイドル酒井瞳さんも応援に駆け付けました

⑦お笑い芸人「ちきんなんばん」とマスコットキャラクター

　「チキなん番長」　の２ショット

⑥⑥

①①


